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O més de marco
chega com grande expectativa para a
realizagao das elei¢do que vai nomear
novos conselheiros efetivos e suplen-
tes que irao atuar durante os proxi-
mos quatro anos. Nesta edi¢do, vocé
vai conferir o edital de convocacio,
todas as normas e procedimentos
para os candidatos e um passo a passo
de como votar no préximo dia 15.

Infelizmente, neste més tam-
bém comunicamos o falecimento e
prestamos nossa homenagem ao s6-
cio benemérito e ex-Comodoro He-
lio Barroso no dia 15 de fevereiro de
2016.

Na se¢do da Vela, comegamos
mostrando as regatas de janeiro com
o Campeonato Brasileiro de Laser
que, pelo segundo ano consecutivo,
foi realizado pelo ICRJ. Uma baita
responsabilidade!

Em seguida, contamos um

pouquinho como foi o Brasileiro de
Snipe que aconteceu na Bahia e o de-
sempenho dos nossos velejadores re-
presentantes no campeonato.

Além disso, tivemos a estreia
da regata Burguer Race e o Campeo-
nato Brasileiro de Optimist que rolou
no Iate Clube de Santa Catarina entre
os dias 08 e 17 de janeiro, com a par-
ticipagao de 10 estados.

J& na Pesca, mostraremos
como foi o 23° Cabo Frio Marlin
Invitational que teve recorde de cap-
tura de Marlins Azuis por equipes
participantes. Fora das dependéncias
do Clube, confira o desempenho dos
nossos pescadores que participaram
do Torneio Comemorativo de Ani-
versdrio no Clube Marimbds.

No Social, temos a chamada
para a festa de aniversirio de 96 anos
do Iate Clube, que vai contar com
show do Erasmo Carlos no dia 19 de

HOMENAGEM A HELIO BARROSO

E com imenso pesar que lamen-
tamos o falecimento do benemérito e ex-
-Comodoro Helio Barroso no dia 15 de
fevereiro de 2016. Em sua longa trajetéria
no late Clube, Helio Barroso exerceu di-
versas participacdes administrativas, tais
Comodoro, Contra-Comodoro,
Presidente e Vice-Presidente do Conselho
Deliberativo, Presidente da Assembléia Ge-
ral e Presidente da Comissio Especial que
desenvolveu o plano late Milénio.

Tornou-se associado em 1958 e
desde 1970 vinha atuando como Conse-
lheiro no ICR]. Em marco de 2009, foi
nomeado scio Benemérito por toda a sua
dedicagio e servicos prestados em favor do

Como:

Clube ao longo dos anos. Dedicou-se, por
toda a sua vida & pesca esportiva e desde
1967 vinha participando dos torneios or-
ganizados pelo Iate Clube.

Entre outros feitos, foi o respon-
sdvel pela criagao e construgio do ancora-
douro hoje chamado “Marina do Jarrao”,
cujo entorno ¢ agora drea de preservagio
ambiental. Além disso, conduziu a reforma
de contetido do atual Estatuto Social e Re-
gimentos Integrados do late Clube do Rio
de Janeiro.

Helio Barroso também se dedicou
a literatura. Foi autor dos livros: “Na Praia
da Saudade - A histéria do Iate Clube do

Rio de Janeiro”, “Pescando com o ICR]” e

marco, na Pérgula da Piscina. Falan-
do em festa, também mostraremos
como foi a festa de carnaval infantil
que aconteceu no Parquinho, no final
de janeiro.

Além disso, vocé também vai
ter o registro do encontro do Contra-
-Comodoro Helio Lyra Jr. com o Pre-
sidente da ISAF em evento organiza-
do pela CBVela.

Na EDN, vocé vai conferir
tudo sobre a edi¢ao de verio da fa-
mosa Coldnia de férias do ICR] e os
cursos regulares que estao com inscri-
¢Oes abertas.

Na parte do Restaurante, te-
mos agendada a préxima aula de gas-
tronomia para o dia 31 de margo com
as culindrias Creole e Cajun.

Boa leitura!

“Tempos da Pesca” sempre retratando sua
admiracio pelo ICR]J e sua grande paixao
— a pesca.

Com essa singela homenagem,
gostarfamos de lembrar o grande homem
que deixard sua marca eternamente na his-
toria deste Clube e na meméria de quem o
conheceu.






NORMAS GERAIS PARA A ELEICAO DE 2016
QUADRIENIO 2016 / 2020

1.- DOS CANDIDATOS

1.1 Qualquer
ou Sécia-Proprietiria que desejar con-
correr, como candidato(a) a eleicio,
deverd atender as normas preconiza-
das no Regimento Complementar da
Assembleia Geral (RECAG). As ins-
cri¢des estardo abertas na Secretaria do
Conselho Deliberativo (CD) a partir de
29 de janeiro de 2016, mediante o pre-
enchimento de formuldrio padroniza-
do e op¢ao de participacao em uma das
quatro listas referentes aos setores: Vela,

Sécio-Proprietario

Pesca e Caca Submarina, Embarcacoes
e Social;

1.2 Em 24 de fevereiro de 2016, as
18:00 horas, encerram-se as respectivas
inscrigoes;

2. - CONDICOES PARA ADMIS-
SAO DO(A) SOCIO(A) COMO
CANDIDATO(A) Art. 4° RECAG

2.1. Ser maior de 21 anos de idade;
2.2. Tenha, pelo menos, oito anos de
integracdo ininterrupta, na data da elei-
¢a0, como Sécio(a)-Proprietdrio(a), in-
clusive como Postulante;

2.3. Estar quite com suas obrigacoes fI-
nanceiras com o Clube;

2.4. O candidato ao Conselho Delibe-
rativo, ndo pode ser autor de processo
que envolva a atual Administragao do
ICRJ;

2.5. Os Conselheiros efetivos e su-
plentes, que estejam na metade de seus
mandatos, poderao se candidatar nesta
eleicao (2016) desde que assinem um
TERMO DE RENUNCIA ao restante
do mandato, no momento da inscrigao
de sua candidatura;

2.6. Ter a ficha isenta de anotacoes de-
sabonadoras, pelo menos, nos dltimos
01to anos;

2.7. Os candidatos sdo agrupados em
lista Gnica nos setores, com um minimo
de 15 candidatos, por setor:

a. Vela;

b. Pesca e Caca Submarina;

c. Embarcacao;

d. Social.

2.8. Os candidatos somente poderao se
inscrever em um Uinico setor de sua livre
escolha;

2.9. Para os setores Vela, Pesca e Caca
Submarina comprovar vinculagao aos
respectivos esportes, seja como prati-
cante ou ex-praticante, comprovado
pelo curriculo apresentado e, prefe-
rencialmente, representem ou tenham
representado o Clube em competigoes;

2.9.1. Para o setor Embarcacoes, ser
possuidor de embarcagdo com pro-
pulsao a motor, ou de motor auxiliar
de, no minimo 21 (vinte e um) pés de
comprimento, com registro vilido no
Clube e na Autoridade Maritima.

3. - PROCEDIMENTOS RELA-
CIONADOS COM A CANDIDA-
TURA

3.1. O ndmero adotado para a iden-
tificacio do(a) candidato(a) é o cor-
respondente ao seu titulo de Sécio(a)-
-Proprietirio(a);

3.2. A ficha de inscrigdo deverd ser pre-
enchida, respondidas todas as questoes
formuladas, e, devolvida a Secretaria
do Conselho no menor prazo possivel.
Apés a devolugio, as afirmacoes ofere-
cidas serao apreciadas pela Secretaria do
Clube em até 48 (quarenta e oito) ho-
ras, em seguida pela Comissao Eleitoral
e, depois de aprovadas o(a) candidato(a)
serd convidado(a) a assinar o livro do
setor pretendido denominado de Regis-
tro de Sécios-Proprietdrios Candidatos
a Conselheiros - artigo 4°, pardgrafo 4°,
incisos IV, V, e VI do Regimento Com-
plementar da Assembleia Geral;

3.3. A assinatura no Livro oficializa e



cristaliza a candidatura, tornando invi-
dvel, a partir dai, a mudanga de setor;
3.4. A Comissao Eleitoral nao aprovard
as fichas quando;

3.4.1. Houver sido assinalado mais de
um setor pretendido;

3.4.2. Forem apresentadas fichas dife-
rentes, sob titulos diferentes para um(a)
mesmo(a) Sécio(a)-Proprietdrio(a);
3.4.3. Houver falsidade nas informa-
¢oes apresentadas;

3.4.4. Nao se comprovar a vinculagao
esportiva apontada;

3.4.5. For oferecida embarcagao aquém
das caracteristicas restritivas especifica-

das no RECAG (Art. 4°. Inciso VI).
4. - OBSERVACOES

4.1. Aos candidatos dos Setores Vela,
Pesca e Caca Submarina destaca-se a
necessidade de anexar s suas fichas um
curriculo sumdrio a permitir a Secreta-
ria a verificagao de sua vinculagao ao es-
porte. A falta de anexagao do curriculo
pressupde a inexisténcia de vinculagao,
obrigando a Comissao Eleitoral a nao
aprovar a respectiva ficha. Justifica-
-se a falta de curriculo no caso de o(a)

candidato(a), sendo Conselheiro(a),
pretender a reelei¢ao (art. 4°, pardgrafo
30, do RECAG);

4.2. Aos candidatos do setor Embarca-
coes pede-se especial aten¢do a pergun-
ta sobre os dados da embarcagio para
atender a0 RECAG, bem assim 2 apre-
sentagao da documentagio pertinente;

4.3. Serd aceita a inscricio de mais de
um candidato oferecendo vinculacio
a uma mesma embarcacio desde que
sejam sdcios na propriedade, constan-
do os nomes dos Proprietdrios no TIE
(Titulo de Inscri¢ao de Embarcacio), e
que a mesma esteja registrada em seus
respectivos nomes no Clube.

5.- PROCEDIMENTOS NA VOTA-
CAO

5.1. Em 24 de fevereiro de 2016 —
quarta-feira as 18:00 horas, encerra-se
o prazo para formalizagao das inscrigoes
dos candidatos;

5.2. Encerrado o prazo para inscrigao
dos candidatos, serd remetida a0 Qua-
dro Social uma lista completa dos can-
didatos, separados por Setor, contendo
a numeragio sequenciada dos titulos a
eles referentes, seus nomes e apelidos
pelos quais pretendam ser conhecidos;
5.3. Recomenda-se que as escolhas dos
candidatos pelos Sécios-Proprietdrios
sejam feitas com antecedéncia para
efeito de permitir ao eleitor elaborar sua
“cola” ou “lembrete” para agilizar a vo-
tagao. Para conforto e discricao, a lista
deverd ser montada em tamanho fisico
que permita ser portada no bolso;

5.4. Na tela do aparelho existente na
cabine de votagao, o eleitor digitard os
quatro algarismos correspondentes ao
titulo de seu candidato em até cinco de-
les por setor. Destaque-se que os zeros
precedentes na numeragao de alguns
titulos escolhidos com numeracio infe-
rior a 1.000 (um mil), também deverio
ser preenchidos ou digitados. Exemplo:
00AB (zero zero e o ntimero do titulo)
e ndo simplesmente o nimero do titulo
com um, dois ou trés algarismos);

5.5. Caso o eleitor pretenda votar em
determinado setor em nimero inferior
de candidatos do que aqueles cinco
permitidos, poderd fazé-lo digitando o
algarismo 9 (nove) nos espacos dispo-
niveis na tela e pressionando ENTER,
proporcionando & mdquina saltar ime-
diatamente para o setor seguinte, ou,
caso a escolha jd esteja no setor social, a
votagao serd encerrada;

5.6. Feita a digitagao dos algarismos
referentes ao titulo do candidato, apa-
recerd na tela da mdquina uma foto e

os dados do candidato escolhido. Caso
seja o desejado pelo eleitor, deverd ser
pressionada a tecla ENTER para con-
firmacao;

5.7. Niao sendo o candidato desejado
aquele que aparece na tela, o eleitor
pressionard a tela DEL que lhe devol-
verd a tela original para nova digitacao;
5.8. O Clube disponibilizard previa-
mente funciondrios e mdquinas de
votagdo para treinamento dos eleitores
que o desejarem;

5.9. Durante a eleicao, funciondrios do
Clube estarao disponiveis para auxiliar
o eleitor em suas dividas;

5.10. Os associados eleitores, porta-
dores de deficiéncias fisicas a afetar a
locomogao, a visio, etc., a critério da
Mesa Diretora da Assembleia Geral, se-
rao recebidos na Mesa de Atendimento
Especial sendo depois encaminhados a
cabine de votagio, por uma via especial;
5.11. Somente terd direito de votar o(a)
Sécio(a)-Proprietdrio(a) que
quite com o Clube. Sero disponibiliza-
dos, na entrada dos eleitores, funciona-
rios da Tesouraria do Clube a permitir a
quitagdo de eventual débito;

5.12. Comprovada a quitagio com o

estiver

Clube, o eleitor recebera uma chave
eletrénica a permitir operar a mdquina
de votagio em uma das cabines, apenas
uma vez;

5.13. Os resultados da apuragao dos
votos serdo apresentados imediatamen-
te, apds o encerramento da votagio em
telas apropriadas no préprio Salao Mar-
lin Azul, na Varanda e na Internet no
site do Clube;

5.14. A votagao serd realizada no dia 15
de marco de 2016 - terca-feira, sob a di-
recao de Mesa Diretora da Assembleia
Geral, especial e previamente designada
pela Presidéncia do Conselho Delibe-
rativo, constituida de Presidente, Vice-
-Presidente e Secretario.



Rio de Janeiro, 12 de fevereiro de 2016

Senhoras e Senhores Associados:

No dia 15 de margo préximo futuro serd realizada a elei¢io estatutdria de metade do contingente
dos membros do Conselho Deliberativo do Clube, sob os seguintes parimetros:

Art® 42 do Regimento da Assembléia Geral:

L. S6 tem direito de voto o Sécio-Proprietdrio que estiver quite com o Clube e no pleno uso dos
seus direitos.

II.  E elegivel o S6cio-Proprietirio que observe as seguintes condigoes:

a. tenha 21 anos completos ou mais;

b. tenha, pelo menos oito anos de integragao ininterrupta, na data da elei¢ao, como
Sécio-Proprietdrio e Postulante;

c. esteja quite com suas obrigagoes financeiras com o Clube;

d. nio esteja submetido, no momento de sua inscri¢ao, a qualquer processo e tenha a ficha
isenta de anotagoes desabonadoras, pelo menos, nos tltimos oito anos.

A votagao se processa regularmente, conforme programacio incluida em computador a ser utiliza-
do pelo votante, utilizando a identifica¢io do candidato escolhido pelo respectivo niimero de seu
titulo.

Os Associados portadores de deficiéncias fisicas que afetam a locomogao, a visao e outras, a critério

da Diretoria do evento, serao recebidos na mesa de Atendimento Especial (2), na entrada do Corre-
dor da Rainha (vide mapa) e apds, devidamente encaminhados as Cabines de Vota¢ao, conduzidos

para as Urnas por via especial.

Os resultados serao apresentados IMEDIATAMENTE apés o encerramento da votagio em telas
apropriadas no préprio Salao Marlin Azul, na Varanda e na Internet, no site do Clube.

IATE CLUBE DO RIO DE JANEIRO
ASSEMBLEIA GERAL
JORGE CARNEIRO

Presidente



1. Ao entrar na cabine de votacao, o
eleitor deverd utilizar seu cartao de vo-
tagao para abrir a urna, posicionado-o
sob o leitor 4tico, onde estd indicado
pela seta, como ilustrado ao lado.

2. A votagao ¢ feita na ordem dos setores p revista no Estatuto, ou seja,

VELA, PESCA/CACA SUBMARINA, EMBARCACOES E SOCIAL; \
3. Abrindo a urna, encontrard logo o primeiro setor (VELA) onde escolherd
seus CINCO candidatos digitando os respectivos niimeros para expressar seu
voto individual, em sequéncia atentando para que seus nomes e niimeros
resultem expressos na tela;

4. Relativamente aos demais setores procure votar sempre em CINCO candidatos;

5. Desejando votar em menos candidatos do que o limite estabelecido, setorialmente, utilize apds o voto

as teclas NOVE NOVE NOVE NOVE ENTER até que escute a gravagio apresentar-lhe agradecimentos.

1 - ACESSO AO CORREDOR DA RAINHA

PROIBIDA PROPAGANDA

2 - ATENDIMENTO ESPECIAL

3 - TESOURARIA

4 - RECEBER O CARTAO DE VOTACAO E ASSINAR O LIVRO DE PRESENCA
5 - CATRACA DE ACESSO A VOTACAO

6 - AREA DE CONTROLE

7 - SIMULADOR PARA FAMILIARIZAR-SE COM A FORMA DE VOTAR

8 - ARFA DE ESPERA

9 - CABINES DE VOTACAO

10 - CABINES DE VOTACAO (ATENDIMENTO ESPECIAL)

11 - VOTANDO, DEIXE O RECINTO PELA PORTA DO JARDIM, DEPOSITAN-
DO ANTES O CARTAO DE VOTACAO E O COMPROVANTE DE VOTACAO
EM URNAS DISPONIVEIS NA SAIDA.

12 - PRESIDENCIA DA ASSEMBLEIA

13 - AREA DE PROCESSAMENTOS DE DADOS



BRASILEIRO DE LASER

Pelo segundo ano consecuti-
vo o ICR]J teve o privilégio de sediar
o Campeonato Brasileiro de Laser
entre os dias 10 e 14 de janeiro, orga-
nizado em parceria com a Associagao
Brasileira da Classe Laser e apoio da
CBVela.

Foram realizadas dez regatas
em cinco dias de prova, com 129
barcos participantes de 15 paises di-
ferentes. Do Brasil, tivemos compe-
tidores do PR, DE, CE, AL, BA, R],
ES, S MG, RS, RN e SC.

As trés categorias (Standard,
Radial e 4.7) correram regata simul-
taneamente, o que ¢é muito raro de
acontecer. A cerimonia de premiagao
teve homenagem aos velejadores ve-
teranos, batizado dos estrangeiros e
novatos na classe.

Os representantes do Clube
melhor classificados foram Jodo Pe-
dro Souto de Oliveira (5° lugar geral)
e Gustavo Corréa Nascimento (9°

lugar geral).

O 67° Campeonato Brasi-
leiro de Snipe realizado pelo Yacht
Clube da Bahia terminou dia 29 de
janeiro tendo 112 velejadores de vd-
rios estados do Brasil competindo.
Os representantes do ICR], Nicholas
Grael e Joao Pedro Moreira, foram os
campedes na categoria junior.

Homenagem aos velejadores veteranos do laser

Jodo Souto de Oliveira

Em 3° lugar, na mesma ca-
tegoria, ficou a dupla formada por
Rodrigo Luz e Ricardo Luz, tam-
bém do ICR]. J4 na categoria gran

master, Paulo Santos e Thiago San-
gineto terminaram a competi¢ao
como vice-campedes.



COPA BRASIL DE ESTREANTES

Guido Hirth

O 44° Campeonato Brasileiro
de Optimist, principal competi¢gio na-
cional para os jovens velejadores do pais,
aconteceu no late Clube de Santa Catari-
na entre os dias 08 e 17 de janeiro, com a
participagao de 10 estados.

Jodo Motta foi campeao na cate-
goria infantil estreante e 2° lugar no geral
estreante. Theo de Hollanda terminou
em 2° lugar na categoria estreante mirim
masculino e Erick Lopes em 3° lugar, na
mesma categoria.

Pedro Madureira

Em seguida, foi realizado o cam-
peonato dos veteranos. Na classificacio
geral, o ICR] apareceu na 222 colocagio
com Leonardo Mirrow.

Os velejadores Guido Hirsh,
que figurou em 8° lugar e Pedro Madu-
reira, com a 13? posi¢ao, foram os dois
classificados para representar o Clube no
Sul-Americano de Optimist neste ano
em Salinas, no Equador.

A equipe de velejadores do
ICRJ, a Flotilha Z¢ Carioca, foi repre-

BURGUER

No dia 9 de janeiro, a Regata Burguer Race teve a sua edigao de estreia
no ICRJ. Organizada pelos sécios e velejadores Mauricio Santa Cruz e Sergio
Almeida, a regata contou com 28 barcos entre as classes J24, J70 e Snipe.

A novidade veio no percurso tnico para todas as classes participantes,
somente diferenciando os hordrios de largada. Outro ponto interessante foi que
o pédio foi formado pelos trés melhores no geral, independente da classe.

O campeio foi o barco Eurus (ICB) do timoneiro Ronaldo Senfft, An-

drea Nicolino e Leticia Nicolino. Em segundo lugar ficou o barco Bruschetta
do timoneiro Murilo Borges, Daniel Wilcox, Gabriel Souza, Ricardo Silva e
Gabriel Borges. Com a medalha de bronze tivemos o barco Nota Jazz da timo-
neira Camila Fernandez, Maria Isabel Kés, Maria Kés, Victor Martins, Karina
Sobrinho e Luciana Born.

A ceriménia de premiagio foi realizada no Bar dos Pinguins. E, para
justificar o nome do evento, todos os participantes ganharam um voucher para
lanchar um belo hamburguer no food truck que estava montado 4.

Jodo Motta

sentada pelos velejadores: Antonio Cel-
so Filho, Bernardo Bulcao, Caio Lopes,
Diogo Petersen, Erick Silva Lopes, Ga-
briel Amorim, Gabriel Konigsfeld, Gui-
do Hirth, Lucas Gregdrio, Joao Salles,
Joao Petersen, Leonardo Mirow, Mathias
Mirow, Pedro Madureira, Pedro Muricy,
Pedro Noronha, Stefano Geronimi, Theo
Buarque de Hollanda, Victor Carneiro,
Zoltan Levy e pelos técnicos Filipe No-
vello (Tijolo), Guilherme Born e Marcos
Andrade.

Bruschetta



OPA VERAO

Com a participago de 50 barcos em 11 classes
diferentes, a Copa Verdo ICR] foi realizada nos dias 30 e
31 de janeiro.

No primeiro dia, s tivemos uma regata que
mesmo assim comegou mais tarde que o normal, as 16h,
pois a maré estava vazando. J4 no domingo, duas foram
percorridas — uma com vento nordeste e outra com ven-
to sul. Todas fizeram percurso barla-sota.

A revelagao desta edigao foi o velejador Joao Pe-
dro Souto de Oliveira, campedo na categoria Laser Stan-
dard, que vem tendo bons resultados nas competi¢oes.
Vamos continuar acompanhando a sua trajetéria em
eventos futuros.

No Laser 4.7 o vencedor foi Gustavo Abdulklech
e no Laser Radial Lucas Farina. Também representando
o ICR]J, o barco MOTU do timoneiro Celso Quintella
venceu na HPE 25. Ele travou uma acirrada batalha até
a tltima regata com o barco Carioca Fiote de Roberto
Martins e s6 ganhou nos descartes.

Na Ranger 22, o barco CATRAIO de Luiz Be-
ckman foi o vitorioso. Enquanto isso na classe Dingue,
Ricardo Werneck e Sandra Decourt terminaram a Copa
na primeira colocagio.

A Copa Verao de Monotipos faz parte da Copa
ICR]J, que terd a sua préxima etapa em abril com a Copa
Outono. Campedo Gustavo Abdulklech campeio no Laser 4.7

MOTU - Campedo no HPE 25

VELA - MARCO 2016

Regata Classes
05 Regata Aniversdrio 96 anos do ICR] Monotipos
06 Regata Aniversdrio 96 anos do ICR]J Oceano
12¢13 Copa Aniversdrio 96 anos do ICR] Optimist
19 Regata Jorge Pontual (Rio - Buzios) Oceano
19 Regata Treino Snipe, Laser, 420 e 29er
26 Regata Carlos Alberto de Brito R22, Star, ]24, HPE e J70
27 Regata José Carlos Laport R22, Star, J24, HPE e J70




Horario da Sede Horario da Sauna Hordrio Pilates

Piscina

Terca-feira a domingo

Das 9h as 19h

Natacdo (3 a 12 anos)

Terca e quinta-feira

Das 8h15 as 9h
ou das 10h15 as 11h

Horario Natagao GMNI

Sinuca

Segunda a sexta-feira

Das 14h30 as 23h Terca e quinta-feira
Sdbado, domingo e feriado Das 6h éS 9h
Das 14h as 22h

Carteado -
Todos os dias Quarta e sexta-feira

Das 13h as 21h Das 6h as 9h

Horario do

Salao de Beleza

Aula de Ténis
Terca a sexta-feira

Das 6h as 19h

Das 9h as 18h

Ténis - Utilizagdo p/ Sécios

Segunda-feira a domingo
Das 19h as 22h das 9 as 19

Hor4rio ACADEMIA CORPO LASER - ICR]

da Barbearia

TERCA A SABADO
Das 9h as 18h

(Hora de almogo das 13h as 14h )

DOMINGO E FERIADO

Das 9h as 12h Horario de Funcionamento:
22 3 62 feira - 6h as 22h

S4bado - 8h as 14h

Formas de pagamento:

Modalidades e Programagao:

- Dinbeiro ou débito no titulo ., .
Gindstica, Musculagio, Personal Training




CABO FRIO

Moarlin Invitational

Esse tradicional Torneio de
Pesca Oceinica rolou na subsede de
Cabo Frio, no final do més de janeiro,
e nao faltaram ingredientes como re-
corde, disputa, fair-play e emocio.

O 23° Cabo Frio Marlin In-
vitational teve um recorde de Marlins
Azuis por equipes participantes, 15
no total. A maior média permanecia
desde 2008 com 1,62 Marlins Azuis
e nesta ediciao terminamos com média
de 1,73 Marlins Azuis por equipe.

Foi uma disputa acirrada até
os ultimos momentos do Torneio, pois
faltando 3 horas para o final, 6 equipes
estavam com 3 Marlins Azuis libera-
dos, todas com reais possibilidades de

Equipe Camped

serem campeas!

A equipe Ponta Negra do co-
mandante Jodo Paulo T. Costa, préxi-
mo do fim, ferrou o Marlin Azul do
titulo, porém outro anzol de outra isca
cravou no peixe por fora, e a equipe
com todo fair play invalidou a captura.

Nio faltou emocio, pois fal-
tando 3 minutos para terminar o
Torneio a equipe Binoca ferrou um
Marlin Azul que, se fosse liberado,
conquistaria 0 campeonato, mas o pei-
xe foi perdido.

A grande campea foi a equipe
Paola do comandante Paulo Ramalho
com 4 Marlins Azuis liberados na li-
nha 130 libras. Em segundo lugar

terminou a equipe Binoca do Coman-
dante Leonardo Bochner, com 3 Mar-
lins Azuis liberados na linha 50 libras.
Na terceira colocagio ficou a equipe
Greenboat do comandante Alex Gre-
enman, também com 3 Marlins Azuis
liberados, porém 2 na linha 80 libras e
1 na linha 50 libras.

Além dos 26 Marlins Azuis
liberados, destacamos também os trés
belos exemplares de Tubarao Mako
capturados, um pela equipe Jenny do
comandante Victor Adler, pesando
129 quilos, outro pela equipe Carcard
do Comandante Sandro Laupmann,
pesando 120 quilos e um terceiro pela
equipe Paola, pesando aproximada-
mente 70 quilos.

Mais uma edi¢ao do Torneio
de Cabo Frio chegou ao fim com um
balango positivo feito pelo Diretor de
Pesca Evandro Soares: “Foi uma espe-
tacular média de Marlins Azuis libe-
rados e ainda diversos outros Marlins
perdidos. Além disso, camaradagem e
amizade entre os participantes foi pre-
senca marcante durante toda a semana
que foi realizado o evento, tudo que
nés pescadores gostamos e queremos’.

Homenagem Postuma

A Diretoria de Pesca e todo
o ICR]J prestam solidariedade e uma
tltima homenagem ao Comandante
da equipe Paola, Paulo Ramalho, que
faleceu no dia 9 de fevereiro deste ano,
ap6s conquistar o 23° Cabo Frio Mar-
lin Invitational.



CACA
SUBMARINA

No dia 30 de janeiro, a dupla de pescadores Gabriel Barra e
Eduardo Souto de Oliveira participaram do Torneio Comemorati-
vo de Aniversirio do Clube Marimbds representando o Iate Clube.

Eles terminaram na 42 colocagio. Eduardo foi o pescador
que capturou a maior pe¢a do torneio — um garoupa de 19,28kg.
Parabéns!




ANIVERSARIO DO ICR]

O Iate Clube vai completar
mais uma primavera no dia 25 deste
més. Para comemorar os 96 anos de
histéria, Erasmo Carlos fard um super
show no dia 19 de marco, na Pérgula
da Piscina.

O Tremendao apresentard o
repertério do seu mais recente dlbum
“Gigante Gentil” que celebra seus 50
anos de estrada com cancoes inéditas,
mas também nao deixard de apresentar
seus hits que jd embalaram muitas pis-
tas de danca.

Os convites ji estao sendo
vendidos na Geréncia Social por R$
150,00 (sécio) e R$ 200,00 (convida-
do de sécio), com alimentos e bebidas
inclusos. Se desejar mais informagoes,
entre em contato por meio do telefone
3223-7200 nos ramais 2120 e 2232.

Mini Folia

O bailinho de Carnaval no dia 31 de janeiro foi um sucesso! A garotada
se divertiu muito com as oficinas, brincadeiras e com as fantasias. A confecgio de
instrumentos e o desfile da “escola de samba” mirim animaram as criangas e seus
familiares. A folia foi completa!



RECREACAO INFANTIL PROGRAMACAO

ICRJE 1S4

Contra-Comodoro Helio Lyra Jr., Presidente da
ISAF Carlo Croce e o Conselheiro Harry Adler

No dia 12 de fe-
vereiro o Contra-
-Comodoro Helio
Lyra Jr. encontrou
com Presidente
da Federagao
Internacional

de Vela (ISAF),
Carlo Croce, em
evento promovido
pela CBVELA no
Morro da Urca.

SOCIAL

CINEMA - Todas as sextas e sdbados as 20h e domingos as 17h,

no Centro Cultural Gabriel Villela.

ARTE NO IATE - Todas as tercas-feiras, das 19h as 21h.

AULA DE BALLET - Todas as tercas e quintas, das 17h30 as 18h30.
REUNIAO DO CORAL - Todas as quartas-feiras as 19h30,

no salio Marlin Azul

TEATRO MUSICAL - Todas as tercas e quintas,das 18h30 as 19h30
DUETO PAULO MIDOSI E HAROLDO CAZES - Todas as quin-

tas-feiras as 19h, no Bar Temdtico. (Convidado especial uma vez por més)
PIANISTA ARTHUR RICARDO BARREIROS CRUZ

E SAXOFONISTA CARLOS ALBERTO DE MOURA - Todas as
quartas-feiras, das 19h as 23h, no Salao Ponto de Encontro.
KARAOKE DANCANTE com o Trio Paulo S4 —

Todas as sextas-feiras, das 20h as 24h, no Salao 470.

NOITE DANCANTE - Todas as tercas-feiras, as 19h30, no Salao
470. Msica ao vivo com o tecladista Paulo S4.

MUSICA AO VIVO - com o pianista Artur Barreiros.

Todas as sextas-feiras, das 19h30 as 23h, no Restaurante Star.
NHOQUE DA FORTUNA - Todo dia 29 de cada més, quando cair
de terca a domingo, no Restaurante Star

AULAS DE TANGO -Todas as tergas-feiras das 18h30 as 19h30, com
a professora Cecilia Salazar, no salio 470.

MISSA DOMINICAL - Todos os domingos, as 19h15,

na Capela do ICR].

. Tributos - Cecelo Frony canta Elton John
Sl No Ponto de Encontro, das 19h30 as 23h30.

Tributos - India Tiso canta Menescal e Marcos Valle
No Ponto de Encontro, das 19h30 as 23h30.

Paulo Midosi e Haroldo Cazes convidam José Carlos Bigorna

(Flautista e saxofonista). No Bar Temdtico, as 19h.

12

19 96° Aniversirio do ICR] - Show de Erasmo Carlos
Na Pérgula da Piscina, das 20h a 01h.

Musica no Museu - Pianista Licia Lucas

22 No Centro Cultural Gabriel Villela, as 20h.



PROGRAMACAO DO CINEMA - MARCO

Sextas e sibados as 20h. Domingos as 17h.

45 ANOS

DIA: 04/03
EXTA-FEIRA
ELENCO: Tom
Courtenay, Geraldine
James, Charlotte Ram-
pling, 2015 (Inglater-
ra), 95min — Drama
(12anos).

Geofl e Kate tinham tudo para ter uma linda
festa de comemoragio dos seus 45 anos de
casados. Até que a lembranca de um grande
amor do passado chega de forma inesperada
para Geoff por meio de uma carta: o corpo
de sua primeira namorada havia sido encon-
trado congelado no meio dos Alpes Suicos. O
assunto, que até entdo mal era mencionado,
volta & tona e a estrutura emocional do casal é
seriamente abalada. Em meio as dificuldades
de ter que lidar com sentimentos do passa-
do, Kate jé& nao sabe mais se terd o que co-
memorar durante a festa. O elenco vem sendo
Jortemente elogiado pela critica internacional.
Nio a toa, os atores Charlotte Rampling e Tom
Courtenay ganbaram o Prémio Urso de Prata
de melhor atriz, e ele, de melhor ator no Festival
de Berlim 2015.

A ACUSADA

DIA: 05/03 -SABADO
ELENCO: Ariane
Schluter, Barry Atsma,
Sallie Harmsen, 2015
(Holanda, Suécia),
97min — Drama
(12anos).

Licia é uma enfermeira que foi sentencia-
da & prisao perpétua por ter matado bebés e
idosos, mas que lutou até o fim para provar
sua inocéncia. Conhecida como o “Anjo da
Morte”, ela vai presa em 2001 ¢ em 2010 é
libertada e perdoada pelo governo holandés,
quando a Justica revelou no ter como provar
que as supostas vitimas realmente morreram
por causa de Licia. Além da liberdade, ela
ainda recebeu uma indenizacio. Eiste thriller

psicoldgico é baseado em um dos processos judi-
ciais mais controversos da Holanda.

A PRINCESINHA
DIA: 06/03
DOMINGO
ELENCO: Liesel
Matthews, Eleanor
Bron, Liam Cunnin-
gham, 1995 (EUA),
97min — Drama
(12anos).

1914, Simla, India. Sara Crewe ¢ uma garo-
ta inglesa que vivia feliz, apesar de ser 6rfa de
mée. Quando eclodiu a 12 Guerra Mundial,
seu pai que pertencia ao exército inglés, foi
convocado e antes de ir para a guerra, deixou
Sara num luxuoso internato para mogas. O
lugar ¢ administrado com mao de ferro pela
Srta. Minchin que fica incomodada com a
criatividade de Sara, que logo cativa a maioria
das internas. Passou-se um tempo e o advoga-
do do pai de Sara, veio ao colégio para avisar
que a mesada de Sara seria suspensa, pois seu
pai morrera em combate e que ela nio teria
mais ninguém. Sara entdo caird nas mios de
Minchin, que fard de tudo para humilhi-la,
obrigando a mesma a trabalhar como criada
para continuar no colégio. Sara conhece um
outro lado do mundo, um lado triste, que até
entdo nio conhecia e que ela pretende mudar
ensinando a todos que a verdadeira alegria estd
dentro de cada um de nés. Este filme foi indica-
do ao Oscar de 1995 por melhor diregio de arte e
melhor fotografia. E uma bistéria linda baseada
no conto infantil de Frances Burnett, a mesma
autora de “O Jardim Secreto”.

ASSASSINATO

EM 4 ATOS

DIA: 11/03
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Gérard
Depardieu, JoeyStarr,
Riidiger Vogler, 2014
(Franga), 106min —
Suspense (14anos).

Colaboradora: Maria Thereza Barcellos

Um maestro de um coral é encontrado mis-
teriosamente assassinado, com os timpanos
estourados. Lionel Kasdan e Frank Salek, ofi-
ciais da Interpol, embarcam juntos em uma
cacada ao assassino e em paralelo, investigam
uma organizagio secreta especializada em se-
questrar criangas. A medida que a investiga-
¢ao avanga os dois homens vao mergulhar em
um caso que tem suas raizes nas horas mais

escuras da Segunda Guerra Mundial.

CAROL

DIA: 12/03
SABADO

ELENCO: Cate Blan-
chett, Rooney Mara,
Kyle Chandler, 2015
(Inglaterra, EUA),
118min — Drama
(16anos).

A jovem Therese tem um emprego entedian-
te na se¢io de brinquedos de uma loja de
departamentos. Um dia, ela conhece Carol,
uma mulher bonita e elegante que entra na
loja buscando um presente de Natal para a
sua filha. As duas se aproximam, pois ambas
estdo se desquitando e o marido de Carol a
impediu de passar o Natal com sua filha.

Uma ligacio imediata surge entre as duas
mulheres. O filme jd foi selecionado para a
competigio oficial do Festival de Cannes 2015.
Senstvel ¢ maravilhosa Cate Blanchett é wma
grande candidata ao Oscar de melhor atriz.

YOUTH

(PALESTRANTE)
DIA: 13/03 —
DOMINGO
ELENCO: Michael
Caine, Harvey Keitel,
Rachel Weisz, 2015
(Itdlia, Franca, Suica
e Reino Unido), 124
min — Drama (18
anos). Diretor: Paolo
Sorrentino



Fred (Michael Caine) e Mick (Harvey Kei-
tel), dois velhos amigos com quase 80 anos
de idade cada, estao passando as férias em um
luxuoso hotel. Fred é um compositor e ma-
estro aposentado e Mick ¢ um cineasta em
atividade. Juntos, os dois passam a se recor-
dar de suas paixées da infincia ¢ juventude.
Enquanto Mick luta para finalizar o roteiro
daquele que ele acha que serd seu dldmo
grande filme, Fred no tem a minima von-
tade de voltar & musica. Entretanto, muita
coisa pode mudar.

SIM SENHOR!

DIA: 18/03 — SEXTA-
-FEIRA

ELENCO: Jim Carrey,
Zooey Deschanel,
Bradley Cooper, 2009
(EUA), 100min — Co-
média (livre).

A vida de Carl Allen tem sido um tropego
s6 - um divércio melancélico e um trabalho
sem grandes perspectivas mas agora ele resol-
veu viver a vida e dizer sim para tudo. Aceitar
todas as promogoes que aparecem na TV?
Sim. Rir em alto ¢ bom tom, sem razio apa-
rente? Sim! Jim Carrey interpreta Carl nesta
divertida aventura sobre o que acontece com
uma pessoa quando ela se mostra aberta as
possibilidades da vida - especialmente quan-
do estas possibilidades incluem um romance
com a intrigante e bela Zooey. Este filme nos
chega como uma comédia que revela que o sim
¢ mais poderoso que o néo na hora de fazer rir.

A TRAVESSIA

DIA: 20/03
DOMINGO
ELENCO: Joseph
Gordon-Levitt, Ben
Kingsley, Charlotte
Le Bon, 2015 (EUA),
123min — Biografia,
Aventura (12anos).

Esta € a histéria real do equilibrista Philippe
Petit, famoso por atravessar as Torres Géme-
as usando apenas um cabo. Mesmo sem ter
autorizagio legal para a arriscada aventura,
ele reuniu um grupo de assistentes interna-
cionais e contou com a ajuda de um mentor
para montar o plano que sofreu diversos obs-

tdculos para poder ser finalmente executado.
A travessia ocorreu na ilegalidade em 7 de
agosto de 1974 e ganhou destaque no mun-
do inteiro.

A MEXICANA
DIA: 25/03 — SEXTA-
-FEIRA

ELENCO: Julia Ro-
berts, Brad Pitt, 2001

(EUA, México),
120min — Romance
Policial (14anos).

Jerry Welbach é um gingster que recebeu
recentemente dois ultimatos: O primeiro de
seu chefe mafioso, que lhe deu como missao
viajar para o México a fim de trazer uma pis-
tola antiga de inestimdvel valor, chamada de
“a mexicana’, que traz consigo uma maldi-
¢do lenddria. O segundo ultimato ¢ de sua
prépria namorada, Samantha, que cobra de
Jerry que ele largue esse trabalho de gangster
e arranje um emprego honesto. Enquanto
Samantha ameaca largi-lo, o chefe de Jerry
ameaca matd-lo caso ele nio v4 recuperar a
pistola. Entre as duas ameagas, Jerry resolve
ir até o México trazer “a mexicana’, princi-
palmente depois de saber que Samantha serd
mantida como refém pelos mafiosos até que
ele retorne com a lenddria pistola.

SOB O MESMO
CEU - ALOHA

DIA: 26/03
SABADO

ELENCO: Bradley
Cooper, Emma Stone,
Rachel McAdams,
2015 (EUA), 105min
— Comédia Romantica
(12anos).

O aviador Brian Gilcrest enfrenta turbulén-
cias no trabalho e precisa de uma segunda
chance para reerguer a sua carreira. Para isto,
ele vai passar uma temporada no Havai, onde
encontra sua ex-namorada Tracy. As emogoes
o confundem, nio s6 por causa desse reen-
contro, mas também por perceber que sente
algo de muito importante por Allison. Brad-
ley Cooper comegou sua carreira com o seria-

do Sex and the City em 1999 e estd mostran-
do com 41 anos que ji pode fazer qualquer
papel que lhe pecam.

MIA MADRE

DIA: 27/03
DOMINGO
ELENCO: Margherita
Buy, John Turturro,
Giulia Lazzarini,
2015(Franga, Itdlia),
107min — Drama
(12anos).

Margherita é uma diretora de cinema que
estd prestes a iniciar as filmagens de seu novo
longa-metragem que serd protagonizado pelo
galanteador astro internacional Barry Hu-
ghins. Paralelamente, ela precisa lidar com
vérios problemas em sua vida pessoal, como
o fim de um relacionamento e a doenca da
mie, que estd internada no hospital.

Mia madre ¢ um filme italiano do género
drama, realizado e escrito por Nanni Morett.
Foi nomeado para a Palma de Ouro no Festi-
val de Cannes de 2015.



COLONIA DE FERIAS

Durante as semanas dos
dias 19 a 22 e 26 a 29 de janei-
ro, a edicao de verao da Coldnia
de Férias da EDN contou com 99
criangas que participaram das di-
versas atividades oferecidas. Mes-
mo com o tempo nublado e chu-
voso em alguns dias, todos foram
bem aproveitados na tirolesa, vela,
jogos aquidticos, jogos de quadra,
windsurf, stand-up paddle, caia-

que, pesca, yoga, esqui na pran-
cha, capoeira, nado sincronizado,
waterball, culindria e muro de es-
calada.

O sucesso foi total! Apesar
da alegria natural dessa faixa etdria,
o clima de tranquilidade nas 4reas
comuns do Clube nio foi afetado.
Na realidade, os rostos sorridentes
das criancas mesmo com chuva na
12 semana, compensaram o esfor-

¢o de toda a equipe envolvida no
evento.

No ultimo dia, como jd vi-
rou tradicio, a Colénia foi encer-
rada com um bailinho de Carnaval
no Parquinho com muita musica,
confete e serpentina. Agora o ano
letivo j4 comegou, mas no meio do
ano tem mais um periodo de férias
escolares.



Cursos da EDN

VELA

Optmist;

Laser/Dingue (A partir de 14 anos).
420 (para alunos formados no
nivel-II de laser ou dingue)
Windsurf (A partir de 10 anos)

VELA RECREACIONAL

Curso do Fundamental; (A partir
de 3 anos)

Iniciacdo a vela; (Depois te ter pas-
sado pelo nivel de Fundamental)

NAVEGACAO

- Inscrigoes abertas para o curso de
Motonauta;

- Inscricoes abertas para o curso de

Arrais Amador;

- Mestre Amador;

- Capitao Amador;

- GPS

CURSO DE PREVISAO
DO TEMPO

Visa preparar o aluno para a in-
terpretagao dos boletins do tempo
cartas sindticas e imagens satélites:
bem como analisar as tendéncias
do tempo, visualmente e por meio
de leitura de instrumentos (bard-
metro, higrometro, termémetro).

FUTSAL
Inscrigoes na EDN

PISCINA
Natacio Infantil — (3 a 12 anos);
Nado Sincronizado - (6 a 12 anos).

PRATICA DE YOGA

STAND UP (pacote)

AULA DE

GASTRONOMIA

No dltimo dia do més, quinta-feira 31, a aula de gastronomia
ministrada pela chef Lorena apresentard um pouco da culindria Creole
e Cajun. Elas tém origem na Louisiana, estado localizado no sul dos
Estados Unidos.

As duas culindrias tém influéncia principalmente francesa e es-
panhola, além de portuguesa, africana, caribenha, entre outras.

Enquanto a cozinha Creole veio mais da culindria cldssica eu-
ropeia, com caracteristicas mais delicadas e refinadas, a cozinha Cajun
surgiu de uma culindria francesa mais rustica e simples.




ICRJ - IATE CLUBE DO RIO DE JANEIRO
CNPJ: 33.646.654/0001-46
Balancete Sintético - dezembro/15

ATIVO
Circulante
Disponibilidades
Contas a receber - socios
Outras contas a receber
Estoques
Adiantamentos
Outros ativos circulantes

Nao Circulante
Processos judiciais Cedae
Processos judiciais

Investimentos eventuais
Investimentos or¢ados
Imobilizado

TOTAL DO ATIVO

R$ PASSIVO
Circulante
5.491.538,02 Fornecedores
4.250.159,87 Adiantamentos para eventos sociais
1.687.226,26 Salarios e encargos a pagar
652.501,43 Impostos e taxas a recolher
196.075,55 Outras contas a pagar
413.783,97

12.691.285,10

Nao Circulante

7.625.623,00 Processos judiciais Cedae
544.012,39 Provisdo para contingéncias

8.169.635,39

1.387.979,54 Patrimdnio Liquido
845.661,90 Patriménio social

37.539.087,27

39.772.728,71

60.633.649,20

Reservas livres

Reservas vinculadas
Reservas patrimoniais
Superavit/(Déficit) do exercicio

TOTAL DO PASSIVO

R$

1.365.016,25
634.776,04
1.648.136,29
776.502,19
400.147,12

4.824.577,89

7.625.623,00
1.653.817,71

9.279.440,71

37.592.841,28
315.936,96
4.115.173,13
1.826.097,48
2.679.581,75

46.529.630,60

60.633.649,20

RESULTADO ACUMULADO - ABR A DEZ/15

RECEITAS R$ DESPESAS R$
Clube 28.845.028,44 Clube 26.938.431,98
Restaurante 12.070.078,97 Restaurante 11.424.097,56
Convés 1.633.812,96 Convés 1.506.809,08
TOTAL DAS RECEITAS 42.548.920,37 TOTAL DAS DESPESAS 39.869.338,62

INDICES DE LIQUIDEZ

Abril de 2015 2,22 Outubro de 2015 2,21
Maio de 2015 2,26 Novembro de 2015 2,30
Junho de 2015 2,25 Dezembro de 2015 2,63
Julho de 2015 2,33 Janeiro de 2016
Agosto de 2015 2,30 Fevereiro de 2016
Setembro de 2015 2,33 Marco de 2016




ICRJ - IATE CLUBE DO RIO DE JANEIRO
CNPJ: 33.646.654/0001-46
DEMONSTRATIVO SINTETICO DO FUNDO SOCIAL E RESULTADO OPERACIONAL EM R$
FUNDO SOCIAL E RESULTADO OPERACIONAL NO MES DE DEZEMBRO DE 2015 E 2014

2015 2014 2015 x 2014
CLUBE -89.024,46 309.377,72 -398.402,18
RESTAURANTE 281.589,78 327.921,71 -46.331,93
CONVES 36.911,04 43.239,50 -6.328,46
TOTAL DO FUNDO SOCIAL NO MES 229.476,36 680.538,93 -451.062,57
TRANSFERENCIA DE RESERVAS PATRIMONIAIS * 350.000,00 534.000,00 -184.000,00
RESULTADO OPERACIONAL -120.523,64 146.538,93 -267.062,57

FUNDO SOCIAL E RESULTADO OPERACIONAL ACUMULADO EM 30 DE OUTUBRO DE 2015 E 2014

RESULTADO OPERACIONAL

2015 2014 2015 x 2014
CLUBE 1.906.596,46 1.209.562,27 697.034,19
RESTAURANTE 645.981,41 65.204,21 580.777,20
CONVES 127.003,88 89.720,99 37.282,89
TOTAL DO FUNDO SOCIAL ACUMULADO 2.679.581,75 1.364.487,47 1.315.094,28
TRANSFERENCIA DE RESERVAS PATRIMONIAIS * 3.144.000,00 3.294.000,00 -150.000,00

-464.418,25

-1.929.512,53

1.465.094,28

* Receitas de concessionarias, aluguéis de dependéncias sociais e taxa de transferéncia de titulos.

IATE NEWS

Vacinacao
no ICR

No inicio de maio, o Pos-
to Médico vai ser mais um ponto
de vacinag¢io integrante da cam-
panha nacional do governo para
imunizar a popula¢io contra o
virus Influenza. Fique atento a
proxima edicado deste boletim
para conferir os dias e hordrios.

L —

J4 estd em funcionamento
o servigo de aviso por SMS auto-
mdtico sobre qualquer consumo
realizado no Restaurante, Convés
ou Bilhar para o celular do sécio
proprietario.

A mensagem contém a
data, hora e valor da despesa. Des-
se modo, todas as despesas reali-
zadas num mesmo titulo pode ser
controlada pelo sécio.

Para receber este servigo
gratuitamente, basta atualizar o
seu cadastro na secretaria do Clu-
be. Caso queira cancelar este en-
vio, solicite o bloqueio do servio.
Simples e fdcil!

OUVIDORIA

Se vocé tem alguma du-
vida, sugestoes, elogios
ou reclamacoes, entre em
contato com a ouvidoria

do ICR]J pelo e-mail
ouvidoria@icrj.com.br ou

site do clube www.icrj.

com.br e fale com o ouvi-
dor Haroldo Lorena.







