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Fique por dentro...

esta edi¢ao, saiba como foi o 49°
Brasileiro da classe Optimist se-
diado pelo clube. Lucas Freitas
conquistou o bicampeonato in-
dividual em casa vencendo 9 das
12 regatas realizadas. Com os
colegas Newton Passos, Gabriela
Berlinsky e Felipe Vicente formou a equipe R] 1, repre-
sentando o ICR], que deu ao clube o titulo por equipes.

Com as colocagoes dos demais integrantes em
suas categorias, a Flotilha Z¢é Carioca (ICR]) levou o ti-
tulo de melhor do campeonato. Ao total, 124 velejadores
de diversos estados brasileiros participaram do evento.

No Sul, Gabriela Vassel e Larissa Oliveira foram
campeas brasileiras da classe 29er na categoria feminina.
Resultado de muitos treinos e dedicacio intensa sob o
comando do técnico Breno Osthoff, que também pre-
parou Leonardo e Mathias Mirow, 8° lugar na classifi-
cagio geral entre as 18 duplas participantes.

Tradicional no calenddrio de regatas do clube, a
Regata Kurt Jurgen (Posto 6) da classe Dingue chegou
a sua 182 edi¢do. Em um sibado de muito calor, pouco
vento e maré, 24 barcos participaram do evento.

O pédio foi duplo para o ICR] e a premiagao
foi entregue pelo préprio homenageado, Kurt Jurgen,
primeiro capitao de flotilha da classe Dingue no clube,
que com seus quase 87 anos de idade continua se dedi-
cando a vela.

Novidade no calenddrio, 2021 foi o primeiro ano
da Taca Bibi Juetz. A eximia velejadora, que fez histéria na
classe Snipe e foi professora da Escola de Desportos Ndu-
ticos do ICR], recebeu uma bela homenagem em dois dias
de regatas.

O evento recebeu mais de 30 barcos e aconteceu
semanas apds nos despedirmos de Bibi, que lutava contra
um cincer. A ceriménia de premiagao foi emocionante sob
o comando do capitao de flotilha Flavio Castro e depoi-
mentos de alguns proeiros que jd velejaram com a homena-
geada.

Na Pesca, o 28° Cabo Frio Marlin Invitational foi
realizado em duas etapas entre 12 equipes. Foi uma semana
intensa em Cabo Frio que deu o titulo aos integrantes da
equipe Ponta Negra, comandada por Joao Paulo Costa.

Além disso, os pescadores foram até a Praia do For-
te na cidade para inauguracio da escultura do Marlin Azul
em homenagem a Eurico Soares, que fez histéria na pesca
do ICR]J e em campeonatos brasileiros capturando o maior
Marlin Azul em torneios oficiais de pesca no pais (Cabo
Frio Marlin Invitational - 2001).

Por fim, nao esquecam: a pandemia nio acabou e o
ICR]J continua exigindo o uso de mdscara em seus ambientes
comuns, seguindo regras determinadas pelos 6rgaos compe-
tentes na realizagao de campeonatos esportivos a céu aberto,
mantendo a higienizagao dos espagos e ofertando dlcool em
gel para todos os sécios, visitantes e colaboradores.

Boa leitura



USO DE MASCARAS NO ICR]

OBRIGATORIO DESDE O INICIO E ENQUANTO HOUVER PANDEMIA

Desde o inicio da pandemia
de Coronavirus, em marco de 2020,
o late Clube do Rio de Janeiro tem
se posicionado com responsabilida-
de para assegurar a protecio dos seus
sécios, convidados e colaboradores.

Seguindo sempre as reco-
mendagoes das autoridades gover-
namentais, ratificamos a obrigato-
riedade do uso de mdscaras no clube
- regra amplamente divulgada, sina-
lizada e nunca revogada.

Os esportes ao ar livre pra-
ticados no ICRJ também estao se-
guindo normas estabelecidas pelos
érgaos competentes.

Os espacos de uso comum
continuam com suas capacidades
reduzidas e sanitizacoes feitas regu-
larmente, além da abundante oferta
de dlcool em gel para o uso do pu-
blico.

Colabore! Siga as regras e
nao dissemine falsas informacoes.



ICRJ SEDIA 49° BRASILEIRO
DA CLASSE OPTIMIST

ANF ITRIOES DA FLOTILHA ZE CARIOCA LEVAM OS
TITULOS MAIS IMPORTANTES DO CAMPEONATO

O ICR]J sediou mais uma edi¢io do Campeona-
to Brasileiro da classe Optimist, entre os dias 6 ¢ 16 de
janeiro. O evento teve a participagao de 124 velejadores,
com idade entre 10 e 15 anos, representando os estados
do RJ, SP, ES, DE, PE, BA, SC ¢ RS.

A programacio foi intensa. Além das regatas vé-
lidas para o titulo individual (12), foi realizado o Cam-
peonato Brasileiro de Equipes; o Descobrindo novas
Velas - evento da CBVela que apresenta outras classes
aos participantes da Optimist; e no decorrer das compe-
ticoes, antes ou depois das regatas, os velejadores tiveram
a oportunidade de passar por avaliagoes antropométricas
(iniciativa da CBVela em parceria com o Comité Olim-
pico brasileiro, em anélise ao perfil dos velejadores nas
categorias de base).

A Vela Feminina também foi abordada durante a
programagao. Foram promovidos, também pela CBVela
com o apoio do ICR], 3 bate-papos sobre o assunto: o
primeiro com as jovens velejadoras presentes; no dia se-
guinte com os técnicos; € o tltimo com os pais, sempre
com a participagio de atletas veteranas de destaque no
Brasil.

No dia 12, o Campeonato individual deu uma
pausa para a realizagio do Campeonato Brasileiro de
Equipes, decidido em regatas onde correram 15 equipes
formadas por 4 velejadores cada. O resultado foi defini-
do com a soma da pontuagio da chegada de todos vele-
jadores da mesma equipe.

A equipe RJ 1, do ICR], composta por Lucas
Cocchi Freitas, Newton Passos, Gabriela Berlinsky e Fe-



lipe Vicente, conquistou o tao cobicado titulo, vencen-
do na final a equipe RJ 2, formada pelos velejadores do
CNC.

Na 32 colocagio ficou a equipe PE 1, com os ve-
lejadores do Cabanga Iate Clube de Pernambuco. Vale
destacar que a conquista dos campedes da Flotilha Z¢é Ca-
rioca, do ICR]J, é a 72 dos 12 dltimos anos.

E por falar na FZC, Lucas Cocchi Freitas foi o
grande destaque de toda a competigao individual. Lucas
repetiu o feito do ano passado e sagrou-se bicampedo bra-
sileiro de Optimist com excelente performance — venceu
9 das 12 regatas realizadas.

Com o eximio desempenho do bicampeio soma-
dos aos 6timos resultados dos outros integrantes, a FZC
conquistou o titulo de melhor do Brasil. “O excelente re-
sultado da nossa flotilha é fruto da dedicacio dos velejadores,
da competéncia da equipe técnica e do apoio e investimento
do Clube nos iiltimos 6 anos”, comentou Kadu Baggio, As-
sessor da Vela do ICR].

O 49° Campeonato Brasileiro da classe Optimist
foi organizado pelo Iate Clube do Rio de Janeiro e teve o
apoio técnico e institucional da OPTIBRA, da Federagao
de Vela do Estado do Rio de Janeiro - FEVER] e da Con-
federagao Brasileira de Vela — CBVela.

Brasileiro de Optimist - Ouro

Class. Velejador Clube
19 Lugar Lucas C K Freitas ICRJ/CBC
29 Lugar Alex F Kuhl EVI
39 Lugar Eduardo Z Guimardes CNC

Brasileiro de Optimist - Prata

Class. Velejador Clube
12 Lugar Bernardo P Mattos YCB/CBC
29 Lugar Catharina Vasconcellos ICRJ/CBC
32 Lugar Heloisa R Gongalves VDS/CBC

Brasileiro de Optimist - Por Equipes
Class. Equipe Velejadores Clube
Lucas Freitas,
19 Lugar | R Newton Passos, ICRJ
Gabriela Berlinsky,
Felipe Vicente
Eduardo Zeitone,
Felipe Giaggio,
22 Lugar RJ2 Guilherme Amado, CNC
Felipe Lima,
Fernando Mendonga
Miguel Raposo,
Julio Cesar Avellar,
32 Lugar PE1 Milena Araujo, CIcP

Valentina Guimardes,
Lucas Sant'Anna




Classificacio geral - 1° lugar Lucas Freitas (ICR)); 2° Alex Kuhbl (EVI); 3° Pédio juvenil feminino - 1° lugar Melissa Paradeda (EVI); 2° Gabriela Paixio
Eduardo Guimaries (CNC); (ICRJ/CBC); 3° Gabriela Berlinsky (ICRJ/CBC), 4° Julia Afonso (ICRJ/CBC);
59 Carolina Witsiers (YCSA/CBC)

Lucas Freitas (ICR]) campedo geral e Melissa Paradeda (EVI) camped feminina ffqm];e RJ1 (ICR)), camped da disputa por equipes, com o técnico da FZC Tijo
ovelo



REGATA KURT JURGEN COMPLETA 17 EDICOES

Os campedes Luiz Evangelista e Maria Cristina Barros (ICR]) com o troféu entregue por Kurt Jurgen

Marcelo Pinheiro e Marina Estarque Pinbeiro
(CNP) - 2° lugar

A 172 edigao da Regata Kurt
Jurgen (Posto 6) - classe Dingue -
aconteceu no pentltimo dia de janeiro
(30) em uma disputa entre 24 barcos.
O sdbado foi tipico de verdo carioca
com céu aberto, muito calor e oscila-
¢ao de ventos.

A largada nas proximidades do
posto 6, em Copacabana, foi dificil com
pouco vento e bastante maré. As condi-
¢oes melhoraram no meio do percurso
na Ilha de Cotunduba e Pao de Actcar,
até a chegada no ICRJ com resultados
que deram ao clube o pédio duplo.

Luiz Evangelista (Lula) e Ma-
ria Cristina Barros foram os campedes,
conquistando assim o tio desejado
registro no troféu transitério. Em se-

gundo lugar, Marcelo Pinheiro e Ma-

Laura Wolff' e Christina Frediani (ICR]) -
3° lugar

ria Estarque Pinheiro, representando o
CNPD,

Na terceira colocagdo, a pre-
senca da neta de Kurt, Laura Wolff,
que velejou na proa do barco do avd
com a timoneira Christina Frediani.
“Tivemos sorte que o leste entrou 40 mi-
nutos depois da largada. Antes disso, a
correntada e o vendo quase zero néo nos
deixava largar. Foi desesperador! Por sor-
te, vimos que tinhamos que sair do bura-
co e buscar o vento que estava passando
ao largo”, comentou Christina.

“O leste forte subiu com o calor
nas proximidades do Pio de Agiicar, foi
outro stop and go. Fazer dupla com a
Laura foi dtimo e o barco cedido pelo Sr.
Kurt estd lindo. A classe Dingue é mara-
vilhosa!”, completou a velejadora.

A ceriménia de premiagio
aconteceu na parte superior da lan-
chonete Convés. O préprio homena-
geado, Kurt Jurgen, entregou os tro-
féus aos 5 primeiros colocados. Os trés
primeiros ainda receberam obras lite-
rarias de autoria de Kurt e sua esposa

Maria Thereza Wolff.

KURT JURGEN E A
REGATA POSTO 6

Kurt Jurgen Wolff fundou a
classe Dingue no ICR]J. Como pre-
cursor, dedicou-se ao crescimento
dos eventos promovendo, princi-
palmente, a Regata Posto 6. Alguns
anos ap6s a primeira edicio da rega-
ta, o ICR] decidiu batizar a Posto 6
como Regata Kurt Jurgen, em ho-
menagem ao seu primeiro capitao
de flotilha na classe Dingue.

Além da brilhante contri-
bui¢io para o desenvolvimento da
classe Dingue, o velejador tem vas-
ta experiéncia em vela de oceano;
como nadador, conquistou grandes
titulos e participou de competigoes
em diversos paises; e ainda ocupou
lugares importantes no ICR] como
conselheiro e sécio, fazendo jus a
homenagem.

Foto: Arquivo pessoal ano 2020. Encontro casual
no Cais da Bandeira de antigos comandantes de
Vela. Luiz Gomensoro, Victor Demaison, Alexan-
dre Barroso, Kurt Jiirgen F Wolff, Patricia Barroso



TACA BIBI JUETZ: EMOCAO E
REGATAS DESAFIADORAS MARCAM
HOMENAGEM A VELEJADORA

Bibi Juetz fez historia na classe Snipe e no ICR]

Nos dias 30 e 31 de janeiro, foi realizada a 12 edigao da
Taga Bibi Juetz no ICR]J. O evento foi uma iniciativa do Capitio
Flavio Castro com os demais integrantes da flotilha de Snipe e o
setor de Vela do clube.

‘A Bibi era uma pessoa que se dedicava muito & vela, es-
pecialmente & classe Snipe, onde entrou no Hall da Fama da classe
internacional e competiu até 2014. Vale lembrar que ela também foi
professora de Optimist na EDN e ajudou a formar vdrios velejadores
do ICRJ. Nada mais justo do que fazer essa bela homenagem como ela
gostava, com muitos amigos e barcos na dgua!”, disse Flavio Castro
sobre a velejadora, de quem nos despedimos no inicio de janeiro.

Os dois dias de regatas foram em condig¢des dificeis, com
muita maré e bastante rondadas dos ventos, fazendo com que os
mais de 30 barcos na dgua alternassem de posicoes diversas vezes.

A dupla campea, formada por Joao Pedro H. Souto de
Oliveira e Fernando Tovar Gioia (ICRJ/MB), foi a mais regular
e conquistou a Taga. Joio Siemsen e Alexandre Muto (ICR]/
MB) ocuparam a segunda colocagao, enquanto Bernardo Ra-
mos e Alfredo Rovere (ICR]) ficaram com o terceiro lugar.

Durante a premiagdo, alguns proeiros que velejaram
com Bibi deram seus depoimentos sobre ela. “O primeiro cam-
peonato que corri com ela, eu tinha uns 18 anos. No inicio ndo
sabia o que ela representava para a classe, com o tempo e indo para
campeonatos internacionais, percebi o quanto Bibi era querida e
tinha garra para competir. A competitividade e o carinho que todos
tinham por ela, por ser uma pessoa muito correta e apaixonada pela
classe Snipe, me inspiram”, comentou Breno Bianchi. Com o su-
cesso do evento, a expectativa é que a Taga Bibi Juetz faga parte
do calenddrio anual de regatas do ICR].

Os campeses Fernando Gioia e Jodo Pedro Souto com o velejador
Henrique Hadadd, que entregou o troféu

Flavio Castro, Capitio da Flotilha de Snipe do ICR] e idealizador do evento



Gabriela Vassel e Larissa Oliveira conquistam
o titulo brasileiro feminino da classe 29er

O 7° Campeonato Brasileiro
da classe 29er aconteceu entre os dias
2 e 6 fevereiro, no Clube dos Janga-
deiros, em Porto Alegre. Sob o co-
mando do técnico Breno Osthoff, a
flotilha representante do ICR]J foi ao
Sul em busca de titulos.

Ao total, 18 duplas de diver-
sos estados brasileiros participaram
de 9 regatas bem disputadas. A pro-
gramagao previa 14, mas por causa
das mds condigoes de tempo, no ulti-
mo dia nao houve regatas.

Os integrantes da nossa
flotilha  fizeram  uma  4tima
competi¢do. Gabriela Vassel e
Larissa Oliveira foram as campeis
na categoria feminina e 6° lugar
na classificagio geral. Leonardo
e Mathias Mirow ocuparam a 82
posicao geral e masculina.

“Desde que comegamos a dupla
em agosto de 2020, sempre tivemos ob-
Jetivo e foco, 0 que contribuin muito pro
nosso resultado no Brasileiro. Junto com o
nosso técnico Breno, que sempre nos aju-
dou a ter disciplina dentro e fora d'dgua,
fizemos muitos treinos intensivos”, co-
mentou a proeira Larissa Oliveira.

“Foi dificil e cansativo, mas nos
dedicamos e nunca deixamos de acredi-
tar que em pouco tempo poderiamos
ser campeds brasileiras. Duas semanas
antes da competicdo fomos para Porto
Alegre fazer nosso intensivo e ld vimos
que existia uma chance de conquistar
o titulo ainda em 2021. Essa conquista
¢ fruto de todo nosso esforco, apoio do
nosso técnico e dos nossos pais. Estamos
muito contentes e vamos cOntinuar trei-
nando bastante para mais conquistas!”
completou a velejadora.

Gabriela Vassel e Larissa Oliveira campeds biasileiras da classe 29er

Flotilha do ICR] - Leonardo e Mathias Mirow; Larissa Oliveira e Gabriela Vassel com o técnico Breno Osthoff ao centro



PONTA NEGRA CONQUISTA
O TITULO DO 28° CABO FRIO
MARLIN INVITATIONAL

O 28° Cabo Frio Marlin
Invitational recebeu 12 equipes na
subsede do ICR] em Cabo Frio.
Trés etapas do torneio estavam
previstas para acontecer, mas ape-
nas duas foram realizadas nos dias
23 e 24 de janeiro.

A Comissiao de Meteorolo-
gia decidiu pelo cancelamento da
32 etapa, que aconteceria na mes-
ma semana (29), para resguardar
os participantes das mds condigoes
de mar e vento.

Aproveitando a presenga
dos grandes nomes da pesca do
clube em Cabo Frio, no dia 26
houve a inaugurag¢io do espago
em homenagem ao pescador Eu-
rico Soares. Uma bela escultura
de um Marlin Azul foi inaugura-
da na Praia do Forte em alusio ao
grande feito de Eurico: a captura
do maior Marlin Azul — 575 kg
— em torneios oficiais de pesca no
Brasil, no Cabo Frio Marlin Invi-
tational em 2001.

Apés o somatério de pon-
tos das etapas de acordo com as
pecas liberadas e libragens utiliza-
das, a equipe Ponta Negra, do Co-
mandante Jodo Paulo T. Costa, foi
a camped. A Vida Mansa, de Otto
Vergueiro, foi a vice-campea, en-
quanto a equipe Release, coman-
dada por Alberto Quintaes, ocu-
pou a terceira colocagao.

Ponta Negra - 1° lugar

Vida Mansa - 2° lugar

Release - 3° lugar



Pescadores reunidos na inauguragio da escultura do Marlin Azul em homena-
gem ao feéito de Eurico Soares

Eurico no espago inaugurado na Praia do Forte em sua homenagem

FEurico Soares
com o maior
Marlin Azul
capturado no
Brasil - Cabo
Frio Marlin
Invitational
2001



CURSOS

PARA EVITAR A DISSEMINACAO
DA COVID-19, SEGUIMOS
PROTOCOLOS MINUCIOSOS
DURANTE AS AULAS.

CURSO DE OCEANO: FAST23 NIVEL I
Monte sua turma com no minimo 3 e mdximo de
4 alunos

INICIACAO NAUTICA:

Fundamental (3 a 6 anos)

- Terga, quarta, quinta ou sexta-feira
Turma: manha ou tarde - minimo de 5 alunos
(monte sua turma)

- Sdbado ou domingo - Turma: 9h as 11

NAVEGACAO:
Avrrais Amador; Mestre Amador (curso on-line);
Capitio Amador; Previsio do Tempo; GPS.

PISCINA:

Inscrigoes abertas para Natagio Infantil na parte da
manhd e tarde, de terca a sexta-feira, com Professor
Gabriel Vasconcellos

Idade: 6 meses a 6 anos.

Venha remar!

Stand Up Paddle (Pacotes) - Agende sua aula e
conheca o esporte. Quem ama mar;, sol e quer exer-
citar o equilibrio, ndo pode ficar fora dessa.

Pritica de Yoga

Mente Sa — Corpo Sao.

Com aulas quartas e sextas-feiras, o yoga é uma oti-
ma opgdo para quem procura uma atividade fisica
que trabalhe com o corpo todo.









