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 Na capa deste mês, um registro que 
traduz o que foi o nosso Bailinho de Carnaval: 
confete, serpentina, alegria e animação para 
todas as idades! A folia realizada no Cirquinho 
Popeye no dia 12 de fevereiro agradou toda a 
família com atividades dedicadas ao público 
infantil e interação dos adultos. 
 Confira também na editoria Social, como 
foi o primeiro Música dos Coqueiros de 2023 com 
a banda Maré Cheia e a programação prevista 
para o mês de março, com destaque para a 
festa de aniversário do clube, que promete ser 
um sucesso!
 Na Vela, o ano começou com grande 
notoriedade para a nova geração de velejadores 
do ICRJ: domínio do pódio nos campeonatos 
brasileiros das classes Optimist e 420, além 

de outras conquistas citadas neste exemplar. 
Entre as regatas sediadas, o destaque vai para 
os campeonatos brasileiros de ILCA 4, 6 e 7, 
que movimentaram o clube por duas semanas 
intensas e participação de 186 velejadores. 
 Na Pesca, saiba como foram os 
campeonatos mais recentes da Caça Submarina 
e o 30º Cabo Frio Marlin Invitational.  A edição do 
Cabo Frio Marlin celebrou 30 anos de histórias 
na subsede do ICRJ em Cabo Frio em dias 
excelentes de pesca e boa incidência de peixes. 
 Janeiro também foi marcado por mais 
uma edição da Colônia de Férias da Escola de 
Desportos Náuticos. Muita diversão, aventura e 
aprendizado foi oferecido aos 230 participantes 
da Colônia da EDN. Veja essas e outras novidades 
ao longo da edição. 

FIQUE POR DENTRO

Boa leitura!
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 O Campeonato Esta-
dual da classe 420 foi realiza-
do no ICRJ nos dias 16 e 17 de 
dezembro de 2022. Disputa-
ram o título em 6 regatas, 16 
velejadores divididos em 8 
duplas. 
 O evento teve em 
peso a presença da Vela Jo-
vem do clube. Sagrou-se 
campeã, a dupla Julia Can-
tarino e Sofia Berardo, se-
guida por Joana Gonçalves 
e Caio Nogueira, com Gus-
tavo Glim e Luisa Madureira 
completando o pódio na de-
vida ordem.  
 Após os resultados, 
os campeões receberam 
premiação e a flotilha con-
fraternizou no hangar 1.

INTEGRANTES DA VELA JOVEM 
LIDERAM ESTADUAL DE 420

Pódio formado pelos velejadores do ICRJ - Gustavo Glim e Luisa Madureira, 3º lugar; 
Julia Cantarino e Sofia Berardo, campeãs; Joana Gonçalves e Caio Nogueira, vice-
-campeões

Velejadores e técnicos em momento de descontração no hangar 1
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 Os velejadores da Flotilha Zé Carioca 
tiveram um exímio desempenho no 51º Cam-
peonato Brasileiro da Classe Optimist. Com to-
dos os lugares do pódio da classificação geral, 
título por equipes e boas colocações nas cate-
gorias, a FZC do ICRJ recebeu a premiação de 
melhor flotilha da competição realizada em 
Brasília, entre 8 a 15 de janeiro, com o total de 
148 participantes.
 Liderando desde as primeiras regatas, 
Arthur Back, atual campeão Sul-Americano, 
sagrou-se bicampeão brasileiro. Eduardo Ba-
ckheuser foi vice-campeão e Zion Brandão 
completou o pódio. Domínio da FZC!
 No TOP 10, Felipe Vicente e Manuel 
Bragança colocaram-se em 6º e 7º lugar, res-
pectivamente. Nas categorias (Mirim, Infantil e 
Juvenil), 9 pódios foram ocupados pela FZC.
Na disputa por equipes teve dobradinha. Em 
1º lugar, a equipe RJ 1 formada pelos campe-
ões individuais Arthur, Zion e Eduardo junto 

FZC DOMINA 
CAMPEONATO BRASILEIRO DE OPTIMIST

Equipe campeã ainda na água com a bandeira do ICRJ

Arthur Back bicampeão brasileiro da classe Optimist
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com Felipe Vicente. Em 2º, o grupo RJ 2 formado 
por Joana Kubelka Freitas, Maria Brum, Laura Ne-
ves e Ricardo Backheuser. O terceiro lugar ficou 
com a equipe DF1 do Iate Clube de Brasília.
 Com os resultados, o ICRJ foi eleito o me-
lhor clube entre os 14 presentes na competição re-
presentando os estados do RJ, SC, DF, RS, SP, BA, 
PE, ES e PR. Os 48 veteranos da FZC foram acom-
panhados pelos técnicos Filipe Novello, o “Tijo”, 
Guilherme Born, Marcos Andrade e Caio Soares 
no primeiro evento seletivo do ano para formar o 
time nacional que representará o país nos campe-
onatos internacionais da classe Optimist.

Copa Brasil de Estreantes

 Na mesma raia do lago Paranoá, em Bra-
sília, a 17ª Copa Brasil de Estreantes antecedeu o 
Campeonato Brasileiro para os velejadores que 
estão há menos de 1 ano na classe Optimist. En-
tre os dias 4 e 7 de janeiro, 82 atletas de diversos 
estados disputaram o título em 8 regatas.
 A Flotilha Zé Carioca foi representada por 
17 velejadores acompanhados pelo técnico Julio 
Sass, dos quais, Maria Luiza Grossi foi a melhor 
colocada com o 1º lugar feminino e 5º geral. Ana 
Carolina de Moraes foi a 2º melhor colocada da 
FZC ocupando o TOP 10 geral e 3º feminino. Maria Luiza Grossi - 1º lugar feminino

Dobradinha da FZC no Brasileiro de Equipes

Flotilha Zé Carioca em Brasília
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ICRJ SEDIA BRASILEIROS DAS 
CLASSES ILCA 4, 6 E 7 COM 186 VELEJADORES

 O ICRJ promoveu 3 grandes campeona-
tos brasileiros no mês de janeiro: o de ILCA 6, en-
tre os dias 10 e 15, e os de ILCA 4 e ILCA 7, entre 
16 a 21. Os eventos reuniram 186 velejadores de 
diversos lugares do país, mostrando que a classe 
ILCA mantém-se movimentada e gerando no-
vos talentos como a antecessora classe Laser.
 Nos 3 campeonatos as regatas foram 
difíceis, especialmente pela interferência da 
maré. Muitas vezes os ventos não estavam 
constantes, alternando a intensidade e direção, 
assim contribuindo para um alto nível e regatas 
muito disputadas. 
 A programação social também marcou 
os dias de competição. Diariamente 
após as regatas, foram realizados “de-
briefings” (bate-papo dos técnicos da 
CBVela Henry Boeninge e Eduardo 
Abad com os velejadores sobre 
o feedback das regatas), pre-
miação dos melhores 
do dia e sorteio de 
brindes. 

 Vale ressaltar a presença do multicam-
peão Mundial e Olímpico, Robert Scheidt, que 
por 3 dias comandou os "debriefings" e ainda, 
junto com Peter Tanscheit (1º Campeão Mundial 
da Classe Laser Brasileira), roubaram a cena na 
cerimônia de premiação do Campeonato Brasi-
leiro da Classe ILCA 6 contando várias histórias 
de grandes conquistas na vela.  As duas cerimô-
nias de premiação dos 3 campeonatos, realiza-
das no salão Marlim Azul, foram muito concorri-
das e tiveram a presença de mais de 250 pessoas 
em cada uma delas. 
 Os 3 campeonatos foram organizados 
pelo Iate Clube do Rio de Janeiro com o apoio 
institucional da Confederação Brasileira de Vela, 
do Comitê Brasileiro de Clubes da Associação 
Brasileira da Classe Laser e da Federação de Vela 

do Estado do Rio de Janeiro; e parceria das 
empresas VIF, Velo e Ocean Blue.

APOIO:
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Class Velejadores Clube

1  Julia Arce ICRJ

2 Giovanna Guariglia YCSA 

2 Philip Arippol YCSA

ILCA 4 - 3 barcos inscritos

Class Velejadores Clube

1 Davi Neves ICSC

2 Eduado Zeitone CNC 

2 Conrado Cookson YCSA/CBC

ILCA 4 - 54 barcos inscritos

Class Velejadores Clube

1 Andrey Godoy ICB/CBC

2 Erick Carpes VDS/CBC

2 Pedro Castro CNC

ILCA 6 - 45 barcos inscritos

Class Velejadores Clube

1 Philipp Grochtmann VDS/CBC

2 Bruno Fontes ICSC - VI

2 Pedro Madureira ICRJ

ILCA 7 - 42 barcos inscritos

Class Velejadores Clube

1  Frederico Francavilla YCSA 

2 Pedro Henrique Wiegand ICRJ

3 Marina Gama CNC

ILCA 6 - 25 barcos inscritos

Class Velejadores Clube

1  Ricardo José Chebar ICB 

2 Timothy Barr ICRJ

2 Filipe Torres ICRJ

ILCA 7 - 3 barcos inscritos

Class Timoneiro Proeiro Clube

1 Rodrigo Luz Henrique Parente ICRJ

2 Julia Cantarino Luisa Madureira ICRJ

3 Joana Gonçalves Gabriela Vassel ICRJ

420 - 7 barcos inscritos

Class Timoneiro Proeiro Clube

1 Nick Grael Felipe Berardo ICRJ/MB  

2 João Pedro Souto  Fernando Gioia ICRJ/MB 

3 Tiago Bailly Douglas Gomm RYC 

Snipe - 22 barcos inscritos

Class Barco Timoneiro Clube

1 Carioca Fiote Roberto Martins ICRJ

2 Salô Marcelo Zemach ICRJ

3 Ah Muleque Ricardo Ricardi ICRJ 

HPE 25 - 8  barcos inscritos

Class Barco Timoneiro Clube

1 Ah Muleque Ricardo Ricardi ICRJ

2 Salô Marcelo Zemach ICRJ

3 Carioca Fiote Roberto Martins ICRJ 

HPE 25 - 8  barcos inscritos

Class Barco Timoneiro Clube

1 Pioneiro Airon Juce GVREFOMM

2 Caronte Nix Mauro Silva ICRJ

3 Eurus Ronaldo Senfft ICB 

J24 - 8  barcos inscritos

Class Barco Timoneiro Clube

1 Hook Alexandre Haddad ICRJ

2 Meia Noite II Francisco Eduardo Mendes ICRG 

3 Les Must Ronald Ricardo Gomes PG

Ranger 22 - 11 barcos inscritos

Class Barco Timoneiro Clube

1 Meia Noite II Francisco Eduardo Mendes ICJG 

2 Catraio Luiz Beckman ICRG 

3 Hook Alexandre Haddad ICRJ 

Ranger 22 - 7 barcos inscritos

Class Barco Timoneiro Clube

1 Pioneiro Airon Juce GVREFOMM

2 Eurus Ronaldo Senfft ICB

3 Cracker Antonio Gandolpho ICRJ 

J24 - 7 barcos inscritos

TAÇA GÊMEOS DO MAR (7 E 8/01)

TAÇA SOUZA RAMOS (4 E 5/02)

REGATA CARLOS ALBERTO DE BRITO (04/02)

REGATA JOSÉ CARLOS LAPORT (05/02)

Súmulas completas em icrj.com.br/vela

MAIS RESULTADOS:

RESULTADO GERAL - BRASILEIRO DE ILCA
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JOANA GONÇALVES E GABRIELLA VASSEL: 
CAMPEÃS BRASILEIRAS DA CLASSE 420
O ICRJ conquistou as 5 primeiras colocações do Brasileiro

 A Vela Jovem deu um show nas águas 
do Rio Guaíba! No Campeonato Brasileiro In-
terclubes da Classe 420, realizado em Porto 
Alegre (RS), entre os dias 17 e 24 de janeiro, os 5 
primeiros lugares da classificação geral foram 
do ICRJ, com destaque para Joana Gonçalves 
e Gabriela Vassel, que formaram a dupla femi-
nina campeã nacional.
 Ao total, foram 26 barcos representan-
do os estados do RJ, SC, RS, SP e BA em 8 re-
gatas bem disputadas sob condições de vento 
variados. Além do domínio da flotilha no TOP 5, 
8 colocações foram do ICRJ entre os 10 primei-
ros (7 duplas do clube e uma dupla mista ICRJ/
VDS). Os técnicos Felipe Toledo e Rubem Neto 
são os atuais responsáveis pelos treinos da floti-
lha e acompanharam os velejadores no evento. 

TOP 5 Geral: 
1º lugar - Joana Gonçalves e Gabriela Vassel
2º lugar – Lucas Freitas e Victoria Back 
3º lugar – Pedro Muricy e Pedro Brum
4º lugar – Rodrigo Luz e Henrique Parente
5º lugar – Julia Cantarino e Sofia Berardo 
(vice fem.) Joana Gonçalves e Gabriela Vassel nas águas do Rio Guaíba
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DOBRADINHA DO ICRJ NA COPA DA JUVENTUDE
 Na 29ª Copa da Juventude, realizada de 
29 de janeiro a 4 de fevereiro em São Paulo, a 
Flotilha de Vela Jovem do ICRJ teve destaque 
nas classes 420 e 29er. No pódio da 420 teve do-
bradinha: Luisa Madureira em 1º lugar com Gus-
tavo Glimm (VDS) e os vice-campeões foram 
Lucas Freitas e Victória Back. 
 No Feminino da 420, o título foi da atual 
dupla campeã brasileira Joana Gonçalves e Ga-
briela Vassel. Entre as meninas do 29er, Larissa 
Oliveira ficou em 2º lugar com Marina Heinke 
(YCSA), enquanto a dupla Júlia Addum e Laura 
Courinho ocupou o 3º lugar.
 A Copa da Juventude é o principal 
evento da Confederação Brasileira de Vela (CB-

Vela) voltado aos jovens velejadores e faz parte 
da seletiva nacional para o próximo Mundial da 
Juventude.

Dobradinha do ICRJ na classe 420 - Luisa Madureira e 
Gustavo Glimm (VDS) em 1º lugar, Lucas Freitas e Victoria 
Back em 2º

 A Classe Dingue estreou o seu calendá-
rio de 2023 com a tradicional e esperada Regata 
Kurt Jurgen, no dia 28 de janeiro, realizada na 
presença do homenageado e lenda viva da vela 
Kurt Jurgen Wolff.
 Do hangar 3, saíram mais de 20 barcos 
rumo à competição. Fora das águas da Baía de 
Guanabara, todos foram rebocados até o Posto 
6 de Copacabana, linha de largada. O início foi 
de pouco vento e vantagem aos integrantes da 
flotilha que optaram pela rota à esquerda. 
 “Uma novidade este ano foi que tivemos 
que montar a Ilha de Cotunduba por bombor-
do, devido à mudança do trajeto do canal de 
saída dos navios, onde enfrentamos um mar 
com ondulações e ainda pouco vento, que me-
lhorou sensivelmente após a Ilha da Laje, mas 
todos completaram dentro do prazo máximo 
estabelecido, ou seja, diversão pura!”, disse o 
Capitão de Flotilha Antônio Bellas.
 A regata foi vencida pela dupla de pai e 
filho Arthur e Marcelo Augusto Costa, em segui-
da colocou-se Álvaro e Cristiane Bastos, ambas 

duplas do Clube Naval Charitas. O primeiro bar-
co colocado do ICRJ e 3º geral foi o de Guilher-
me Pereira e Vicente Ribeiro. 
 Um coquetel com muita alegria e algu-
mas cervejas, além do sorteio de brindes cedi-
dos pela marca Ocean Blue e entrega de troféus 
aos primeiros colocados, capitaneado pelo As-
sessor de Vela Ricardo Baggio, o Kadu, e o mes-
tre Kurt, encerraram o evento no Convés. 

PRIMEIRA DO ANO: CLASSE DINGUE ABRE 
CALENDÁRIO DE REGATAS COM A KURT JURGEN

Kurt Jurgen, ao centro, e a dupla 3ª colocada Guilherme 
Pereira e Vicente Ribeiro
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 O ICRJ sediou, em 12 de janeiro, um encontro com as 
autoras do livro “Mulheres velejando pelo mundo”. Na ocasião, 
o público pode saber um pouco mais sobre as histórias engra-
çadas, dramáticas e viagens pelo mar sob o olhar feminino que 
formam a coletânea de crônicas. 
 O processo virtual da formatação do livro através de reu-
niões online entre as 14 autoras, das quais a maioria ainda não 
se conhecia, também foi abordado no evento. A agradável noite 
realizada no Salão Nobre foi organizada pela sócia Sylvia Nemer 
com o apoio do setor de Vela. 

ICRJ RECEBE AUTORAS DE 
“MULHERES VELEJANDO PELO MUNDO”
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ICRJ NO MAIOR TORNEIO 
DE TÊNIS DA AMÉRICA DO SUL 

 A NR Eventos pre-
senteou o ICRJ com um 
par de ingressos para o 
Rio Open, sorteado entre 
os 140 tenistas ativos do 
clube. O sorteio foi organi-
zado pelo Assessor de Tê-
nis Julius Haupt e o setor 
de Divulgação. 
 Leonardo Álvares 
foi o sortudo, que assistiu 
de perto o maior torneio 
de tênis da América do Sul 
disputado por atletas re-
nomados mundialmente. 
O evento aconteceu entre 
18 e 26 de fevereiro no Jo-
ckey Club Brasileiro.

Norma Ferreira, da NR Eventos, o tenista Leonardo Álvares e o Assessor de Tênis 
Julius Haupt, na entrega dos ingressos sorteados para o Rio Open

TÊNIS
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 Há quase semana da aber-
tura oficial do carnaval, a folia co-
meçou no ICRJ! O tradicional bai-
linho do clube dedicado ao público 
infantil foi realizado em 12 de feve-
reiro com programações que agra-
daram toda a família. 
 “Vamos transportar os pe-
quenos (e grandinhos) para um 
universo de brincadeiras e oficinas 
lúdicas que não vão esquecer ja-
mais”, disse Cris Sanctos, da equipe 
Sopa de Letra, produtora do even-
to em parceria com o setor Social 
do clube, antes de iniciar a festa no 
Cirquinho Popeye.
 O evento contou com equi-
pe de animação, oficina de más-
caras, desfile de fantasias, brinca-
deiras, DJ, show da Banda Circo 
Macaco-prego, bloquinho itineran-
te e muito mais. Um domingo re-
pleto de diversão e atividades!

BAILINHO ANIMA FOLIÕES DE TODAS AS IDADES
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MÚSICA NOS COQUEIROS 2023: 
BANDA MARÉ CHEIA É A PRIMEIRA ATRAÇÃO DO ANO

 A temporada do 
Música nos Coqueiros 2023 
começou! O tradicional 
evento musical que acon-
tece sempre no fim de 
tarde no Cais da Bandeira 
teve sua primeira edição 
do ano em 13 de janeiro. 
 A atração da noi-
te foi a banda Maré Cheia, 
que com sua performance 
incluindo o melhor do pop 
rock nacional, internacio-
nal e canções autorais, fez 
a alegria de sócios e convi-
dados de todas as idades. Banda Maré Cheia e público na varanda do clube
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 O Cabo Frio Marlin Invitational, torneio 
destinado à pesca esportiva de Marlins Azuis, 
completou 30 anos em 2023. Na edição come-
morativa, realizada em 3 etapas em janeiro (dias 
22, 24 e 25) na subsede do ICRJ em Cabo Frio, 13 
equipes disputaram o título. 
 A competição aconteceu em dias de ex-
celentes condições climáticas, bons ventos, mar 
calmo e muitos marlins azuis, alguns bem gran-
des. Confirmados pelas equipes, foram 67 ata-
ques da espécie.
 Todas as etapas foram acirradas com 
alternâncias nas posições e muita emoção. No 
início do último dia de pesca, a equipe Cocoro-
ca liderava, mas ainda pela manhã foi superada 
pela Vida Mansa. Em seguida, a equipe Feera 
liberou um double de Marlins Azuis (2 pegos 

simultaneamente), embolando a disputa. Uma 
hora antes do fim, a equipe Cocoroca “ferrou” 
um Marlin Azul, que faria volta-la à liderança, 
mas perdeu. Quase acabando, a equipe Feera 
liberou mais um Marlin Azul, passando à frente. 
 No somatório final, Feera, comandada 
por Bernardo Anastasia, foi a grande campeã 
com o total de 5 Marlins Azuis liberados. Vida 
Mansa, de Otto Vergueiro, e Bad Company, de 
Paulo Cantos, completaram o pódio, respectiva-
mente, com 4 liberações. 
 Após o resultado, houve a entrega de 
prêmios aos vencedores de cada etapa junta-
mente com um churrasco de confraternização. 
Os campeões da classificação geral receberão 
seus troféus na festa de premiação da tempora-
da oceânica. 

TORNEIO CABO FRIO MARLIN INVITATIONAL 
COMPLETA 30 ANOS

Dias excelentes de pescaria e confraternização marcaram a 30ª edição do Torneio na subsede de Cabo Frio
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Feera - 1º lugar Vida Mansa - 2º lugar Bad Company - 3º lugar

Resultados completos e próximos torneios em pescaicrj.com
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 A edição do Torneio Bruno 
Hermanny 2022, competição anu-
al de caça submarina em homena-
gem ao único bicampeão mundial 
da atividade, foi decidida em 14 de 
fevereiro no ICRJ entre 14 duplas. 
 Após 5 horas de disputas 
nas Ilhas Maricás, houve a pesa-
gem das peças conquistadas e 
apuração dos resultados no Espa-
ço da Pesca, localizado no hangar 
3. O pódio foi formado pela dupla 
Gabriel Barra e Fábio Cruz (CNCF) 
em 1º lugar, seguido por Eric Nie-
dler e Rogério Pereira (CM) em 2º, 
e Rodrigo Fahham e Fernando Fa-
rina (ICRJ) em terceiro. No ranking 
de clubes, o ICRJ foi vice-campeão 
e o título de vencedor ficou com o 
Clube dos Marimbás. 
  O evento teve encerra-
mento com a confraternização dos 
participantes e convidados com 
sorteio de brindes oferecidos pela 
DiveCom, marca de equipamentos 
de mergulho apoiadora do evento. 

CAÇA SUBMARINA DISPUTA 
TORNEIO BRUNO HERMANNY

 A dupla do ICRJ Rodrigo Fahham e Eduar-
do Souto de Oliveira conquistou o título da Copa 
Niterói de Caça Submarina e Torneio 88º Aniver-
sário do Iate Clube Icaraí (ICI), no dia 28 de janeiro, 
realizado em homenagem ao caçador submarino 
Luiz Antônio Muniz Carneiro. 
 O evento sediado pelo clube aniversarian-
te foi disputado por 11 duplas representando 6 ins-
tituições. Os atletas do ICRJ conquistaram o título 
geral e o resultado por clubes. 

RODRIGO FAHHAM E EDUARDO SOUTO DE 
OLIVEIRA VENCEM COPA NITERÓI

Eduardo Souto de Oliveira e Rodrigo Fahham com 
Luiz Antônio Carneiro

Pescadores e convidados do Torneio Bruno Hermanny 
no Espaço da Pesca

O Diretor de Pesca Evandro Soares com os caçadores do ICRJ Fernando 
Farina, Eduardo Souto de Oliveira, Carlos Boeckh e Rodrigo Fahham na 
entrega de prêmios
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Pesca
Sábados 
8h30 às 9h30 para idades de 3 a 7 anos
10h às 11h para idades de 8 a 14 anos

Vela
(consulte a disponibilidade de vagas)
Fundamental (3 a 7 ano) e Iniciação Náutica 
(a partir de 8 anos) – manhã ou tarde - míni-
mo de 5 alunos
Optimist – mínimo de 5 alunos
Dingue – mínimo de 3 alunos
De terça a domingo

Aula “vira/desvira” do curso 
de Optimist
Dias 18 e 19 de março de 2023 na piscina. 

Aulas particulares de Dingue 
ou Laser
Durante a semana (consulte a disponibilidade).

Oceano: FAST230 Nível I
Monte sua turma com no mínimo de 3 
e máximo de 4 alunos e venha navegar. 

Navegação
(consulte a disponibilidade)
Arrais; Mestre; Capitão Amador; Previsão do 
Tempo; Navegação básica e eletrônica; GPS.

Motonauta
(consulte a disponibilidade)

Natação Infantil (para sócios) 
(consulte a disponibilidade de vagas)
Manhã ou tarde, de terça a sexta-feira 
Idade: 6 meses a 14 anos.
Professor Gabriel Vasconcellos.

Hyowa (para sócios) 
A evolução da hidroginástica 
Terças e quintas (11h30 às 12h30) ou quartas e 
sextas-feiras (8h30 às 9h30).

Yoga: mente sã, corpo são! 
Turma em atividade às sextas-feiras nos horá-
rios de 07h15 às 8h30, com disponibilidade de 
outros dias na semana (mínimo de 3 alunos).

Jiu-jitsu - Novo! 
Para crianças a partir de 4 anos e adultos
Turmas em formação: terças e quintas pela 
manhã

Secretaria da EDN: ao lado do Hangar 1 
(terça a sexta – de 8h às 18h, sábado de 8h às 16h)

Contatos: 
21 3223-7218 | | 21 99716-0969 | edn@icrj.com.br

CURSOS DA ESCOLA DE DESPORTOS NÁUTICOS

JIU-JITSU É NOVIDADE NO CALENDÁRIO DE CURSOS
 O professor de Educação Físi-
ca, campeão brasileiro e mundial de 
jiu-jitsu, Gabriel Willcox, ministrará 
aulas da arte marcial no clube para 
crianças a partir de 4 anos de idade e 
adultos. 
 As turmas estão em formação 
desde fevereiro e os interessados já 
podem fazer suas inscrições através 
dos contatos da escola. Imperdível!
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 FÉRIAS DIVERTIDAS: COLÔNIA DA EDN 
FAZ SUCESSO ENTRE AS CRIANÇAS

 A EDN (Escola de Desportos Náuticos) 
realizou duas semanas de Colônia de Férias no 
mês de janeiro para o público de associados de 
4 a 13 anos de idade. Atividades dentro e fora 
do clube como tirolesa, escalada, futebol de sa-
bão, caça ao tesouro, oficinas de arte, jogos e 
muitas outras aventuras dentro e fora d’água 
foram algumas das atrações oferecidas aos 230 
participantes.
  Divididas por faixa etária e monitoradas 
por profissionais capacitados, as atividades prio-
rizaram além da diversão, o desenvolvimento 
cognitivo e bem-estar físico, mental e social das 
crianças. Toda a programação também incluiu 
almoço e lanche. Em julho tem mais!
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SOCIEDADE DOS 
POETAS MORTOS
DIA: 03/03/23 
SEXTA-FEIRA 
ELENCO:  Robin 
Williams, Ethan Hawke, 
Robert Sean Leonard, 
1989 (EUA), 128 min, 
Drama, (12 anos).

O novo professor de Inglês John Kea-
ting vai para uma escola preparatória 
de meninos, conhecida por suas tra-
dições e alto padrão. Destoando dos 
velhos hábitos, o professor liberta seus 
alunos do peso das enormes expecta-
tivas de seus pais e da escola através da 
literatura, do teatro e da poesia. Com a 
ajuda de Keating, os alunos passam a 
se expressar melhor e são convidados 
a não serem tão tímidos, seguir seus 
sonhos e aproveitar cada dia.

“‘Carpe Diem’, o dístico do filme é a frase 
latina utilizada na obra do poeta e filósofo 

romano, Horácio. ”

O TEMPERO DA VIDA
DIA: 04/03/23 
SÁBADO 
ELENCO:  Georges 
Corraface, Ieroklis Mi-
chaelidis, Renia Louizi-
dou, 2005 (Grécia), 108 
min, Comédia/Drama, 
(Livre).

Fanis é um garoto grego que vive em 
Istambul, na Turquia. Seu avô, Vassilis, é 
um filósofo culinário que o ensina que 
a comida, tanto quanto a vida, precisa 
de um pouco de sal para ganhar sabor. 
Ao crescer, Fanis se torna um astrofí-
sico e usa seus dotes de culinária para 
temperar a vida das pessoas. Ao com-
pletar 35 anos ele decide deixar Atenas 
e retornar a Istambul para reencontrar 
seu avô e também o primeiro amor.

“’Tempero da Vida’ é uma coprodução entre 
Grécia e Turquia, obra indicada aos apaixo-

nados por poesia, fotografia e cinema , além 
da maravilhosa arte de cozinhar. ”

 
O DESPERTAR DE 
UMA PAIXÃO
DIA: 05/03/23 
DOMINGO
ELENCO:  Edward 
Norton, Naomi Watts, 
Liev Schreiber, 2006 
(CAN/China/EUA), 124 
min, Romance/Dra-
ma, (12 anos)

Ano 1920. A esposa de um cientista é 
flagrada em um romance com outro 
homem e mesmo assim segue com o 
marido na missão maior de combater 

a grave epidemia de cólera, na China 
continental. Na verdade, ela vai embar-
car em uma jornada de autodescober-
ta e nela encontrará inesperada opor-
tunidade de redenção. 

Indicado ao Globo de Ouro de melhor trilha 
sonora em 2007”.

CARMEM
DIA: 10/03/23 
SEXTA-FEIRA
ELENCO:  Antonio 
Gades, Laura del Sol, 
Paco de Lucía, 1983 
(ESP), 102 min, Drama 
Musical, (14 anos).

Coreógrafo procura dançarina para o 
papel-título de espetáculo baseado na 
ópera Carmem, de Bizet. A narrativa 
não é linear: a vida real confunde-se 
com a própria trama de Bizet. Forma, 
com ''Bodas de Sangue'' e ''Amor Bru-
xo'', a trilogia musical de Saura. Prêmio 
de contribuição artística no Festival de 
Cannes. 

“É um filme dirigido e escrito por Carlos 
Saura com base no romance homônimo de 
Prosper Merimée. Foi indicado ao Oscar de 

melhor filme estrangeiro na edição de 1984”.

AMOR AO PRIMEIRO 
FILHO
DIA: 11/03/23 
SÁBADO
ELENCO:  Patrick 
Bruel, Isabelle Carré, 
Alice de Lencque-
saing, 2015 (FRA), 91 
min, Comédia, (12 
anos).

Gabrielle aparece na vida de Ange - 
um homem sedutor que só pensa em 
se divertir - dizendo que o filho dele 
engravidou sua filha! O solteirão se-
quer sabia da existência do filho e ago-
ra precisa se adaptar à nova realidade. 
Uma relação familiar vai envolvê-los, 
talvez para descobrirem algo que nun-
ca sentiram, o amor incondicional.

“Mesmo que sem querer, situações inusi-
tadas podem transformar a maneira como 

vemos o mundo”.

MOGLI - O MENINO 
LOBO – Programação 
Infantil
DIA: 12/03/23 
DOMINGO
ELENCO:   Neel Sethi, 
Ben Kingsley, Dan 
Stulbach, 2016 (EUA/
Reino Unido/Irlanda do 
norte), 106 min, Aven-
tura/Família, (Livre).

Depois de ter sua vida ameaçada por 
um temível tigre, Mogli, um menino 
criado por lobos, deixa o seu lar na sel-
va e parte em uma viagem de auto-
descoberta, guiado pelo bom senso de 
uma pantera e pela alegria de um urso 
independente.

“Visualmente deslumbrante a ponto de dei-
xar qualquer um da audiência boquiaberto”.

(Oscar de melhor efeito visual em 2017)

LUZ ENTRE OCEANOS
DIA: 12/03/23
DOMINGO
ELENCO:  Michael 
Fassbender, Alicia Vi-
kander, Rachel Weisz, 
2016 (EUA, Reino Uni-
do, Nova Zelândia), 133 
min,  Drama/ Roman-
ce, 12 (anos).

Tom e Isabel são casados e vivem iso-
lados em um farol. Certo dia eles en-
contram uma bebê recém-nascida 
em um barco e Isabel, que passou por 
dois abortos, vê na criança sua chance 
de ser mãe. A vida deles fica completa, 
mas é abalada quando conhecem uma 
mulher que perdeu a filha no oceano.

“É certamente um filme tocante e belo! ”
Indicado ao Leão de Ouro em 2016

JOHN WICK - UM 
NOVO DIA PARA 
MATAR
DIA: 17/03/23 
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Keanu Ree-
ves, Riccardo Scamar-
cio, Ian McShane, 2017 
(EUA), 122 min, Ação 
Policial, (16 anos).

John Wick é forçado a deixar a apo-
sentadoria mais uma vez, por causa 
de antiga promessa: viaja para Roma, 
a Cidade Eterna, para ajudar um velho 
amigo a derrubar uma secreta organi-
zação internacional, composta de peri-
gosos assassinos procurados em todo 
o mundo.

“John Wick é pura adrenalina, não precisa 
se preparar: ele já está pronto. Um filme 

empolgante e divertido de se ver”.

HANNAH ARENDT 
DIA: 18/03/23
 SÁBADO
ELENCO: Barbara 
Sukowa, Axel Milberg, 
2013 (ALE/FRA), 113 
min, Biografia/Drama, 
12 (anos).

PROGRAMAÇÃO DE MARÇO
Sextas e sábados às 19h. Domingos às 14h (sessão infantil) e às 17h, no Centro Cultural.

Sujeito a alteração
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A filósofa Hannah Arendt e o marido 
fogem de um campo de concentração 
nazista e se refugiam na América. Anos 
mais tarde, ela é convidada para cobrir 
o julgamento de Adolf Eichmann e es-
creve reportagens sobre o envolvimen-
to de alemães e judeus na guerra. As 
reportagens que escreveu da sala do 
tribunal foram objetivas, frias e pertur-
badoras. Na verdade, seus argumentos 
eram da filósofa e pensadora que sem-
pre foi, durante toda a vida.

“Este filme, realizado por Margarethe von 
Trotta, é o retrato de um gênio incompreen-
dido, de alguém que se atreveu a fazer uma 

reflexão sobre o Holocausto de um modo 
absolutamente inovador e que, mesmo 

sob duras críticas, se manteve fiel às suas 
convicções”.

PÃO, AMOR E FAN-
TASIA - CLÁSSICO
DIA: 19/03/23 
DOMINGO
ELENCO: Gina Lollo-
brigida, Vittorio de 
Sica, Marisa Merlini, 
1953 (ITA), 90 min, 
Comédia/Romance, 
(14 anos).

Antonio Carotenuto, comandante do 
batalhão da Carabinieri, uma das qua-
tro forças da Itália, é enviado para servir 
nas montanhas. Assim que chega lá, 
encanta-se pela sensual Maria de Ritis, 
mas não é correspondido: descobre 
que a camponesa já está apaixonada 
por um de seus subordinados, o tími-
do Pietro. O comandante se volta en-
tão para Annarella, a parteira da cida-
de, que demonstra abertamente seu 
amor por ele, mas ela não lhe conta 
seu grande segredo.

“Indicado ao Oscar de melhor história origi-
nal em 1955”.

Homenagem póstuma à atriz italiana Gina 
Lollobrigida

MEU PAI
DIA: 24/03/23 
SEXTA-FEIRA
ELENCO:  Anthony 
Hopkins, Olivia 
Colman, Mark Gatiss, 
2020 (Reino Unido/
Irlanda do Norte), 97 
min, Drama, (14 anos).

Um homem recusa toda a ajuda de 
sua filha à medida que envelhece. Ele 
começa a duvidar dos entes queridos, 
de sua própria mente e de sua realida-
de ao tentar compreender as mudan-
ças que estão acontecendo em sua 
vida.

“Vencedor do Oscar de melhor ator 2021 
com atuação brilhante de Anthony Hopkins. 

Surpreendente! ”

ENTRE FACAS 
E SEGREDOS
DIA: 25/03/23 
SÁBADO
ELENCO:  Daniel Craig, 
Chris Evans, Ana de 
Armas, 2019 (EUA), 130 
min, Comédia Policial, 
(14 anos).

Após comemorar 85 anos de idade, o 
famoso escritor de histórias policiais 
Harlan Thrombey é encontrado morto 
dentro de sua propriedade. Logo, o de-
tetive Benoit Blanc é contratado para 
investigar o caso, e descobre que, entre 
os funcionários misteriosos e a família 
conflituosa de Harlan, todos podem 
ser considerados suspeitos do crime.

“O filme tem, como um de seus grandes 
trunfos, o desempenho uniforme de um 

elenco excelente”.

UMA PROFESSORA 
MUITO MALUQUINHA 
Programação infantil
DIA: 26/03/23 
DOMINGO
ELENCO:  Paolla 
Oliveira, Chico Anysio, 
Suely Franco, 2011 
(BRA), 90 min, Comé-
dia Nacional, (Livre).

Cate, quando criança, foi enviada à ci-
dade grande para estudar e retorna 
aos 18 anos, pronta para ensinar. Com 
seu comportamento de vanguarda, 
torna-se o encanto da meninada, mas 
não agrada às professoras conservado-
ras, nem aos pais inquietos, nem à di-
retora D. Lúcia. A saída é surpreenden-
te – e vai deixar saudades.

“Mais do que ensinar, a ‘Professora Maluqui-
nha’ deu aos seus alunos a oportunidade de 
aprender a leitura e a graça da livre expres-

são, com alegria e amor”.

IL VOLO - NOITE 
MÁGICA
DIA: 26/03/23 
DOMINGO
ELENCO: Piero Baro-
ne, Ignazio Boschetto 
e Gianluca Ginoble 
e Plácido Domingo, 
2016 (ITA), 80 min, 
Show Musical, (Livre).

Uma noite mágica é um tributo aos 
“Três Tenores” - com a épica apresen-
tação dos jovens italianos em Florença 
e participação especial do tenor espa-
nhol Plácido Domingo que, no passa-
do, integrou “Os Três Tenores” ao lado 
de José Carreras e Luciano Pavarotti. 
Nesse encontro memorável ouvire-
mos: "Tonigth", "Granada", "My Way", "O 
Sole Mio" e muitos outros clássicos. ”
 

“Simplesmente maravilhoso! ” 

A NOITE SONHAMOS 
- REVIVAL
DIA: 31/03/23 
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Cornel Wil-
de, Paul Muni, Merle 
Oberon, 1945 (EUA), 113 
min, Biografia Musical, 
(10 anos).

Biografia de um dos maiores gênios da 
música de todos os tempos - Frédéric 
Chopin. Depois de ser expulso da Po-
lônia, por se recusar a tocar para o go-
vernador czarista, ele foge para Paris; 
lá ele conhece a escritora Aurore Du-
pin, mais conhecida pelo pseudônimo 
masculino que usava: George Sand, 
por quem se apaixona perdidamente. 
Chopin está doente e teme que seu 
romance se torne público. Então viaja 
com a amada para Majorca, mas ali o 
clima úmido e chuvoso vai favorecer 
sua maior inimiga: a tuberculose. 

“Excelente adaptação biográfica para as telas, 
rendendo-lhe 6 indicações ao Oscar, incluindo 
o de melhor ator e melhor roteiro adaptado. ”

A DATILÓGRAFA
DIA: 01/04/23 
SÁBADO
ELENCO:  Romain Du-
ris, Déborah François, 
Bérénice Bejo, 2012 
(FRA), 111 min, Comé-
dia, (12 anos).

A ambiciosa Rose não se contenta em 
ser uma mera dona de casa e decide 
se candidatar ao emprego de secretá-
ria de uma agência de seguros, mas o 
chefe exige que ela vença a competi-
ção de datilógrafa mais rápida do país 
para conseguir o cargo.

“Às vezes algo simples é tudo que precisa-
mos. O maior dos prêmios é simplesmente 

conquistar a vida”.

A FAMÍLIA BÉLIER
DIA: 02/04/23 

 DOMINGO
ELENCO: Louane 
Emera, Karin Viard, 
François Damiens, 
2014 (FRA, Bélgica), 
106 min, Comédia, 12 
(anos).

Paula é a única na família Bélier que não 
é surda-muda e, por isso, é quem prati-
camente comanda toda a organização 
da fazenda da família. Contudo, um con-
flito surge quando ela decide participar 
de um concurso de música – um ar novo 
e criador no meio do estabelecido.

“Uma história doce sobre família, música e 
liberdade. É um filme inteligente que lava a 

alma de todos os públicos”.
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 Urca, tradicional bairro carioca que sedia 
o ICRJ, pontos turísticos e importantes institui-
ções, completa 101 anos em março de 2023. Em 
homenagem ao centenário celebrado no ano 

passado, Hugo Hamann, morador da Urca, ar-
quiteto e sócio do clube, compôs um samba, 
que relembraremos a seguir, como homena-
gem à data. Parabéns ao nosso bairro!

UMA HOMENAGEM À URCA

PROJETO DE RECUPERAÇÃO DO PÍER VILLARINO
 Está em andamento, desde 13 de janeiro, 
a recuperação do Píer Eugênio Villarino, locali-
zado próximo ao hangar 3. Os trabalhos no local 
consistem na recuperação estrutural de 21 me-
tros lineares com o objetivo principal de recupe-
rar o tabuleiro, vigas e o encamisamento de 10 
estacas, além da recomposição das calhas para 
melhorias na infraestrutura elétrica e hidráulica.
 A restauração proporciona mais segu-
rança ao público frequentador do espaço, o me-

lhor apoio às embarcações e ainda evita que o 
clube cometa passivos ambientais com o des-
gaste da estrutura dentro d’água.
 A duração estimada da obra, conside-
rando fatores climáticos e variações de marés, 
é de 6 meses. Todos os cuidados devidos para 
evitar o mínimo de impacto ao meio ambiente 
estão sendo tomados, como exemplo, a insta-
lação de telas para que entulhos não fiquem 
submersos. 
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