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SERVICOS DE CONTABILIDADE

Servicos contabeis, fiscais e trabalhistas completos e especializados
para pequenas, médias e grandes empresas e prestadores de servicos.

Planejamento societario para fins de sucessao.

Planejamento de estrutura contabil e fiscal direcionado
a necessidade de cada cliente.

ADMINISTRACAO DE IMOVEIS

Administracdo de Imoveis Residenciais e Comerciais
em todo o Grande Rio.

ADMINISTRACAO DE CONDOMINIOS

Administracdo de Condominios Edilicios e Associacdes.
Servicos de Sindico Profissional.

SEGUROS

Empresarial-RD - Transportes - Garantia - Incéndio - Automével
Viagem - Imobiliario - Vida em Grupo - Plano de Saude
Fianca Locaticia - Condominio-RD e Outros.

SERVICOS DE DESPACHANTE

Registro e Legalizacao de Empresas e Regularizacao
de Imoéveis em Geral.

Tudo o que vocé precisa em um so lugar!

Rua Mariz e Barros n© 39 - Lojas 01 a 42 - Praga da Bandeira - CEP 20270-005
Rio de Janeiro - R]
® (21) 2139-6000 @ (21) 96589-0220 @) grlideroficial @ www.grlider.com.br
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FIQUE POR DENTRO

Umregistroda 36?Semana Internacional
de Vela estampa a capa deste més. Com a
participacao de 395 barcos e 485 velejadores de
diversos estados brasileiros, a edicdao da SIVRI
realizada em setembro de 2023 foi a maior dos
ultimos anos.

Durante a competicao, condicdes desa-
fiadoras de mar e vento exigiram habilidade da
Comissao de Regatas e dos velejadores. Fora
d'agua, os 7 dias de SIVRI foram marcados por
confraternizacdes e muito networking entre as
equipes.

A Vela do ICRJ também promoveu as
tradicionais Tacas Rei Olav V, Bibi Juetz e Wilson
Teixeira em homenagem as personalidades. Os
eventos tiveram boa participacao de classes e
noite de premiacdo no Salao Marlin Azul.

Na Pesca, foi realizada a 4° e penultima
etapa do Torneio de Pesca de Cais em agosto.
Mais de 100 pescadores, entre adultos e crian-

cas, participaram da disputa acirrada, que
definiu alguns campedes gerais, mas levou a
maioria das categorias a serem decididas na
etapafinal. Na 2% etapa do Open 25, em 2 de se-
tembro, a equipe Colt manteve-se na lideranca,
porém o titulo s sera definido na 32 e dltima
etapa.

Na editoria Social, saiba como foram os
eventos que marcaram o final de julho e o més
de agosto no clube. O 1° Encontro de Corais do
ICRJ, 0 6° Encontro de Carros Antigos, Classicos
e Histdricos, a edicdao Musica nos Coqueiros
com Alex Cohen, o Almoco em homenagem ao
Exército Brasileiro e o Festival Portugués sao os
contemplados desta edicao.

Ao longo do exemplar, leia também
sobre o trabalho da Sala de Radiocomunicacao
e as programacgoes do Cinema, cursos da
EDN, animacao infantil e demais calendarios
definidos até o fechamento deste Boletim.

Boa leitura!




PESCA

TORNEIO OPEN 25

Equipe Colt mantém lideranca na 2° etapa

No dia 2 de setembro de 2023,
foi realizada a 2° etapa do Torneio
Open 25 para 13 equipes. O dia enso-
larado teve mar tranquilo, ventos va-
riando entre 8 a 10 nds e boa incidén-
Cia de peixes.

A equipe Colt do Comandante
Fabio Bergman, vencedora da 1° eta-
pa, conquistou mMais uma vez o 1° lugar
com 72 pecas e o total de 651 kg. Na
segunda colocacao ficou a equipe Ga-
latica, comandada por Fernando Cae-
tano de Almeida, com 51 peixes e 581
kg. Completou o pddio, a Tomahawk,
de Rafael Janot, com 31 peixes e 51,5 kg.

Destaque também para a
equipe Stingray, liderada por Addi-
son Campos, vencedora na categoria
Evolving (equipes mais novas), e para
0 pescador Fernando Caetano de Al-
meida, responsavel pelo peixe mais
pesado da etapa, um bonito cachorro
de 6,380kg.

O torneio segue para sua 3% e
dltima etapa com resultados em aber-
to. Na classificacdo geral, Colt esta na
vantagem, seguida das equipes Ga-
|atica, Pesca Vertical, Kalamares e To-
mahawk. Na categoria Evolving, esta
na frente a Stingray, seguida por Bla-
ck Fish e Greenfish.

No Troféeu Onda Azul (maior
numero de espécies distintas), Colt
também lidera com 18 espécies, se-
guida da Kalamares e Pesca Vertical
(@ambas com 14). No Troféu Challenge
(disputa estilo “mata-mata”), o due-
lo final serd entre Colt e Kalamares. A
decisao promete!

O 30° Torneio Open 25 é
realizado pela Pesca do ICRJ com o
patrocinio do Estaleiro Garnet, OCM
Vertical Jigging e Posto late. Mais
informacdes no site pescaicrjcom e
Instagram @pesca.icrj.

Equipe Stingray - 1°

lugar categoria Evolving




PESCA

TORNEIO DE PESCA DE CAIS 2023

Penultima fase define alguns campedes, mas disputa acirrada
leva a maioria das categorias para a etapa final.

O Torneio de Pesca de Cais 2023 teve sua
4% e penultima etapa realizada em 19 de agosto.
O sabado foi ensolarado e teve a participacao de
mais de 100 pescadores, entre adultos e criancas.

A criancada animada iniciou a pescaria
ao soar do apito as 13h. Na categoria Kids, incen-
tivo ao inicio na pesca até 9 anos de idade, todos
capturaram e liberam peixes, recebendo meda-
Iha ao final.

Na categoria JUnior, Maria Fernanda Coe-
Iho assumiu a lideranca geral ao conquistar a 1% co-
locacao. Maria Clara Soares e Alberto Levi Avigdor
completaram o pddio da etapa, respectivamente.

Na Juvenil, o titulo saiu por antecipagao!
Leon Aronson, que ficou em 2° lugar, pontuou o
suficiente no somatorio das 4 etapas realizadas
e sagrou-se o campeao de 2023. Fabiana Borges,
que foi a vencedora da etapa, e Gabriel Teixera, 3°
colocado, disputam o vice geral na 57 etapa.

Ao final, a garotada participou de um
lanche bem servido. Na premiagao, houve ainda
uma homenagem ao Eliseu Soares Filho, pesca-
dor de eximia trajetoria, inspiracao e conquistas.

Em seguida, foi a vez dos adultos pes-
carem. Apos 5 rodizios entre os setores demar-
cados no cais, incluindo o recém liberado Pier
Villarino, os resultados foram bem acirrados.

Na categoria Feminina, vitéria de Izado-
ra Lupetina, seguida por Caroline de Barros em
2° e Catarina de Aradjoem 3° lugar. Com o resul-
tado, Izadora e Caroline disputam o titulo anual
na 5% etapa.

Na Feminina Sénior, LUcia Pedrosa ficou
em 1° lugar, Ménica Buckman em 2° e Lydia An-
drade em 3°. Nesta categoria a disputa pelo titu-
lo ainda esta totalmente em aberto.

Dentre os Marmanjos, apos a 27 vitoria
consecutiva, Marcelo Coelho empatou no geral
com Gustavo Rosso, que foi 0 2° na etapa e ven-
cedor das duas primeiras. Sendo assim, a dispu-
ta pelo titulo sera decidida na ultima etapa. Gui-
Iherme Monteiro foi 3° do dia e também ocupa
a mesma posicao geral.

Na categoria Sénior, o vencedor da 4°
etapa foi Istvan Kasznar, seguido por Eduardo
Elias e Celestino Alves, na devida ordem. Desta
forma, Eduardo assumiu a lideranca da classifi-
cacao geral, seguido de perto por Celestino, Ist-
van e Loris Lupetina.

A 47 etapa ainda teve um baiacu espi-
nho de 367gr, capturado por Luna Chame, e um
marimba de 313gr, por Mdnica Buckman, como
maiores pecas. Com os desfechos, a 5% e decisiva
etapa promete muitas emocdes!



Categoria Junior, 1° lugar — Maria Fernanda Coelho, 2°
lugar — Maria Clara Soares, 3° lugar — Alberto Levi Avigdor

Categoria Feminina, 1° lugar — Izadora Lupetina, 2° lugar —
Caroline de Barros, 3° lugar — Catarina de Aradjo

1
Categoria Marmanjos, 1° lugar — Marcelo Coelho, 2° lugar -
Gustavo Rosso, 3° lugar — Guilherme Monteiro

Categoria Juvenil, 1° lugar — Fabiana Borges, 2° lugar —
Leon Aronson, 3° lugar — Gabriel Teixeira

Categoria Sénior Feminina, 1° lugar — Lucia Pedrosa, 2°
lugar — Ménica Buckman, 3° lugar — Lydia Andrade
= ]

Categoria Sénior, 1° lugar — Istvan Kasznar, 2° lugar — Edu-
ardo Elias, 3° lugar — Celestino Alves

Abraco coletivo no pescador homenageado
Eliseu Soares Filho




DIA DOS PAIS NA EDN

O Dia dos Pais nao passou em
branco na Escola de Desportos Nauticos
do ICRIJ. Na segunda semana de agosto,
todos os alunos das turmas da classe Op-
timist puderam receber seus pais ou res-
ponsaveis para participar das aulas den-
tro e fora d'agua. Uma lembranca para a
vida toda durante a formacao nautica!




CURSOS DA ESCOLA DE DESPORTOS NAUTICOS

Pesca

(criangas a partir de 3 anos e adultos)
Tercas: 9h as 10h /14h as 15h

Sébados: 9h as 10h /10h10 as 11h10

Iniciacao Nautica
Fundamental e Iniciagdo a Vela
(manha ou tarde - minimo de 5 alunos
Optimist — minimo de 6 alunos
Dingue — minimo de 4 alunos

De terca a domingo

Aulas particulares de Dingue
ou Laser
Durante a semana (consulte a disponibilidade).

Oceano: FAST230 Nivel |

Monte sua turma com no minimo de 3
e maximo de 4 alunos e venha navegar

Navegacao

(consulte a disponibilidade)

Arrais, Mestre (8 aulas - Inicio: 03/10);

Capitao Amador; Previsao do Tempo; Navega-
cao basica e eletrénica; GPS.

Motonauta
(consulte a disponibilidade)

Natagéo Infantil (para sécios)
(consulte a disponibilidade de vagas)
Manha ou tarde, de terca a sexta-feira
Idade: 6 meses a 14 anos.

Professor Gabriel Vasconcellos.

Hyowa (para sécios)

A evolucao da hidroginastica
Tercas e quintas (11h30 as 12h30) ou quartas e
sextas-feiras (8n30 as 9h30).

Yoga: mente s3, corpo sao!
Turma em atividade as sextas-feiras nos hora-
rios de 07n15 as 8n30.

Jiu-jitsu
Para adultos e criancas
Tercas e quintas-feiras no Foyer

Secretaria da EDN:

ao lado do Hangar 1
(terca a sexta —de 8h as 18h,

sabado de 8h as 16h)

Contatos:
213223-7218 | | 21 99716-0969
edn@icrj.com.br




VELA

VELA PROMOVE TACAS REI OLAV YV,
BIBI JUETZ E WILSON TEIXEIRA

Podio da classe VPRS na Taca Rei Olav V - mais fotos
na galeria do site icrjcom.br

No més de agosto, a Vela do ICRIJ
promoveu as tradicionais Tacas Rei Olav V,
Bibi Juetz e Wilson Teixeira em homenagem
as personalidades marcantes para o mundo
da vela.

Na Taca Rei Olav V, mais de 100 bar-
cos de oceano e monotipos disputaram o
titulo que homenageia o Rei da Noruega
(1957 a 1991) e velejador olimpico. O evento
foi divido em 4 finais de semana e teve a
participacao ampla de velejadores profissio-
nais e amadores, além da Cénsul Noruegue-
sa Mai Tonheim no barco comandado pelo
socio Eduardo Birkeland na classe VPRS.

Em homenagem a Bibi Juetz, a Taca
gue leva o nome da talentosa snipista e pre-
cursora da vela feminina aconteceu no dia
19. O 1° lugar foi de Nick Grael e Fabio Horta,
dupla bicampea brasileira da classe Snipe
(2019 e 2020).

Também em 19 de agosto, as clas-
ses ILCA (4, 6 e 7), Dingue e 420 “correram”
a Taca Wilson Teixeira, gue homenageia um
dos mais antigos e dedicados velejadores do
clube. Os primeiros colocados dos eventos
foram premiados em cerimoénia realizada
no Saldao Marlin Azul no dia 30 de agosto de
2023.

TACA

OLAV V

J24 -7 barcos inscritos | 05 e 06 de agosto

Class Barco Comandante Clube
1 Eurus Ronaldo Senfft ICB
2 Caronte Nix Dalmo Leal Ferreira ICRJ
i3] Maresia Carneiro GVEN

HPE 25 - 10 barcos inscritos | 05 e 06 de agosto

Class Barco Comandante Clube
1 Salé Marcelo Zemach ICRJ
2 Take Ashauer 2 Marcos Ashauer ICRI
B} Sexi Andreas Mirow ICRJ

Ranger 22 - 10 barcos inscritos | 05 e 06 de agosto

Class Barco Comandante Clube
Meia Noite Il Francisco Mendes ICIG

2 Xukrut Charles Girdwood ICRJ

3 Catraio Luiz Roberto S. Beckman| ICRJ

420 - 8 barcos inscritos | 19 e 20 de agosto

Class Timoneiro Proeiro Clube
1 Pedro Muricy Pedro Brun ICRJ
2 Said Royo Axel Vergueiro ICRJ
3 Lucas Freitas Victéria Back ICRJ

Snipe - 21 barcos inscritos | 19 e 20 de agosto

Class Timoneiro Proeiro Clube
1 Nick Grael Fabio Horta ICRI/MB
Jodo Pedro H. S. Fernando Gioia
2 de Oliveira Tovar ICRI/MB
3 Diogo G. Petersen | Raquel Aimone ICRJ




Star - 3 barcos inscritos | 19 e 20 de agosto BRA RGS B - 9 barcos inscritos | 26 e 27 de agosto
Class Timoneiro Proeiro Clube Class Barco Comandante Clube
1 Renato Cruz Fabio Horta ICRJ 1 Caronte Nix Dalmo Leal Ferreira ICRJ
5 John King Fem?rf;e:rclma ICRJ 2 Eurus Ronaldo Senfft ICB
3 Hidro Mé Antonio Motta ICRJ
3 | Jodo Marcos Mendes | Mauricio Maciel ICRJ
. . . TACA WILSON TEIXEIRA (19/08
Dingue - 15 barcos inscritos | 19 e 20 de agosto Q . ( )
Dingue - 16 barcos inscritos
Class Timoneiro Proeiro Clube
1 André Amorelli Elvira Catta-Preta ICRJ ; - X
1 André Amorelli Elvira Catta-Preta | ICRJ
2 Christina Frediani Gislaine Afonso ICRJ e . .
2 Christina Frediani Gislaine Afonso ICRJ
3 Max Souza Camila Pinton ICRJ - ; -
3 |[Tereza Cristina Amorellif Camila V.R. Batista | ICRJ
VPRS - 13 barcos inscritos | 26 e 27 de agosto 420 - 8 barcos inscritos
Class Barco Comandante Clube Class Timoneiro Proeiro Clube
Esculacho Walcles Osério 1 Pedro Muricy Pedro Brum ICR3J
2 Loyalty 06 |Alexandre Leal / Geison Mendes| ICRJ 2 Said Royo Axel Vergueiro ICRJ
3 | Maestrale 4 Adalberto Casaes ICRJ 3 Lucas Freitas Victéria Back ICRJ
BRA RGS A - 7 barcos inscritos | 26 e 27 de agosto TACA BIBI JUETZ (19/08)
Class Barco Comandante Clube Snipe - 21 barcos inscritos
1 Katana Il Carlos Chaves ICB Class Timoneiro Proeiro Clube
2 Windstrats Claudio Gomes CNC 1 Nick Grael Fabio Horta ICRI/MB
3 Loren C Clévis Cesar de Oliveira | CNC 5 |Jo@o Pedro H.Souto | Fernando Gioia ICRI/MB
de Oliveira Tovar
Sumulas completas em icrj.com.br/vela 3 Diogo G. Petersen | Pedro Wiegand ICRJ
TECNICAS:

= Hipnose médica;

- Terapia comportamental cognitiva;
= Psicoterapia integrativa;

= Distdrbios de todas as ordens:

- Dificuldades de relacionamentos

iz psicoafetivos:
= TDHA;
U Z ]:A ]; [ I O h"r’w 0§ (OM | UM - Distungdo erétil no hamem;
R - Disfungies psiquicas na menopausa;

EQUIPE INTEGRADA pf

Psicologa Clinica [A 05 22438 - Autismo;

Graduada pela UFR. PSICOLOGOS f - Transtornos de ansiedade

Presidente da Abracemente PSICOTERAPEUTAS e panico;

Clinica de Saude Mental Integrada A - Transtornos alimentares
(compuls@o, bulimia e anorexial;
* i ral com

PSICOTERAPTAS PARA TODAS AS IDADES INCLUSIVE (ASAL ~ [|peetiesbosiindiuiube
3 abracemente@gmail.com L) (21)993513721 :ammnmms. e
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VELA

36° SEMANA INTERNACIONAL
DE VELA RECEBE 395 BARCOS

A 36° edicdo da Semana Internacional de
Vela do Rio de Janeiro foi um sucesso. Maior edi-
cao dos ultimos anos, a competicao recebeu 395
barcos e 485 velejadores dos estados do RS, SC,
SP, RJ, DF, ES, BA, ALe PE nosdias01a 03e 07 a
10 de setembro de 2023.

Na primeira semana foi a vez de 92 bar-
cos dasclasses ILCA 4, ILCA7, Dingue, Snipe, Star
e 49erFX disputarem seus titulos (para a classe
Star o evento foi valido também como Campe-
onato VII Distrito e para a 49erFX como Campe-
onato Brasileiro). Ventos rondados, fracos a mé-
dios (4 a 10 nds), do quadrante SE e S com maré
forte virando de enchente para vazante foram as
condicdes desafiadoras que a Comissao de Re-
gatas (CR) encontrou para montar duas raias na
Baia de Guanabara.

Na segunda semana os numeros tripli-
caram! Foram 303 barcos prestigiando o evento
nas classes Optimist, ILCA 6, 420 e 29er. Na clas-
se Optimist, dois recordes foram batidos: 209
barcos - maior numero da classe em regatas do
ICRJ e maior classe da SIVRI. E mais uma vez as
condic¢oes climaticas de ventos oscilando e mare
forte “virando" exigiram muita habilidade da CR
e dos competidores.

Fora das regatas, muita confraternizagao
e networking entre técnicos, equipes e veleja-
dores marcaram os dias no clube. As ceriménias
de premiacao das duas semanas aconteceram
no Cais da Bandeira lideradas pelo Assessor de
Vela Ricardo Baggio. “Ficamos muito felizes com
a organizacdo da 36° Semana Internacional de
Vela, o numero expressivo de barcos inscritos

Y O guanto

Optimist Veterano - 134 barcos inscritos

Class Velejador Clube
1 Arthur Kubelka de Carlos Back ICRJ
2 Eduardo Essinger Backheuser ICRJ
3 Joana Cocchi Kubelka de Freitas ICRJ

Optimist Estreante - 75 barcos inscritos

Class Velejador Clube
1 Pedro Barbosa Figueiredo Cruz CNP
2 Frederico Bianchi ICRJ
3 Felipe Cunha Miguez ICRJ




ILCA 4 - 23 barcos inscritos Dingue - 19 barcos inscritos

Velejador Class Timoneiro Proeiro
1 Maria Brum ICRJ 1 Ricardo Werneck Sandra Decourt ICRJ
2 Enzo Ricardi ICRJ 2 Christina Frediani Gislaine Afonso ICRJ
3 Zion Faria ICRJ 3 Camila Pinton | Tereza Cristina Amorelli | ICRJ

ILCA 6 - 60 barcos inscritos Snipe - 26 barcos inscritos
Velejador Clube Class Timoneiro Proeiro (o [V] T}
1 Felipe Fraquelli VDS 1 Juliana Duque Rafael Martins YCB/MB
2 Erick Carpes VDS 2 Luciano Pesci | Humberto Cardoso | CNO/ICRJ
3 Gabiriella Kidd ICRI/MB 3 Mario Tinoco Alexandre Muto ICRJ

| ,’

\ Ll | i |
ILCA 7 -13 barcos inscritos Star - 7 barcos inscritos

Velejador Class Timoneiro Proeiro
1 Pedro Madureira ICRJ 1 John King Fernando Ilha ICRJ
2 Frederico Francavilla YCSA 2 Marcelo Belotti Mauricio Bueno ICRJ

3 Gustavo Nascimento ICRJ 3 André Diomelli Marcelo Sansone ICRJ




420 - 23 barcos inscritos 49erFX - 4 barcos inscritos

Timoneiro Proeiro Clube Class Timoneiro Proeiro Clube
1 Said Royo Axel Vergueiro ICRJ 1 Rafaela Salles | Catarina Glashester | ICRJ/CDJ
2 Joana Gongalves Gabriela Vassel ICRJ 2 Alex Kuhl Handrey de Jesus | YCI/EVI
3 Pedro Muricy Pedro Brun ICRJ 3 Gabriela Vassel Lucas Freitas ICRJ

29er - 11 barcos inscritos

Timoneiro Proeiro Clube

1 Guilherme Menezes | Fernando Menezes | ICSC

2 Lucas Geyer Lucas Althaus CDJ
3 Clara Mateus Livia Valduga ICSC

e

CALENDARIO DE OUTUBRO

DATA EVENTO CLASSES
o Regata Neptunus (Percurso) Oceano

12a15 Campeonato Estadual Optimist

21e 22 Campeonato Estadual por equipes Optimist
27 73" Regata Santos Rio Oceano
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Veiculos, imoveis,
méquinas,
equipamentos,
sucatas

www.edgarcarvalholeiloeiro.com.br
edgardecarvalhojr@hotmail.com
(21) 2240-7858




SOCIAL

1° ENCONTRO DE CORAIS DO ICRJ
ENCANTA PLATEIA

No final do més de julho (28), o Centro Cultu-
ral Gabriel Villela recebeu 0 1° Encontro de Corais do
ICRJ. Fizeram parte do evento, o Coral do late Clube
do Rio de Janeiro, o Grupo Vocal Terca no Conde, o
Coral da Urca, o Grupo Vocal Molho Inglés e o Coro
Feminino de Oficiais da Marinha.

Com repertorios ecléticos abrangendo prin-
cipalmente Mdusica Popular Brasileira e sucessos
internacionais, os artistas fizeram lindas apresenta-
coes que encantaram a plateia. “Quero parabeni-
zar o nosso lar, o ICRJ, assim como a organizadora
Marcia Carnaval pela belissima iniciativa. Foi o me-
Ihor show que ja assisti”, disse a socia Maria Cristina
Bazan.

Vale lembrar que os ensaios do Coral do ICRJ
acontecem toda quarta-feira, das19h as 21h, no Cen-
tro Cultural do clube. Para fazer parte, os sécios in-
teressados podem falar diretamente com o Maestro
Gabriel Stanto (15 minutos antes dos ensaios).

CORAIS ,

3 .
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ICRJ HOMENAGEIA EXERCITO BRASILEIRO

Membros do ICRJ e do Exército

Em 23 de agosto de 2023, o ICRJ promoveu um
almoco em homenagem ao Exército Brasileiro no Salao
Nobre. O tradicional evento acontece anualmente pro-
ximo ao Dia do Soldado (25 de agosto) como um mo-
mento de troca de conhecimento, confraternizacao e
reafirmacao dos lacos de amizade que unem as duas
entidades.

Na ocasidao, houve uma solenidade conduzida
pelo 1° Secretario do Conselho Deliberativo e Mestre de
Cerimoénias Claudio Aboim. Em discurso durante a ceri-
monia, o Comodoro José Roberto Braile ressaltou: “te-
nho a grata satisfacdo de receber o Exército Brasileiro
na nossa casa, cumprindo uma tradicdo de décadas.
Esse congracamento tem origem nNnos interesses co-
muns e no reconhecimento da grandeza do Exército na
historia do nosso pais”.

O Sr. General André Luis Novaes Miranda tam-
bém deu sua palavra ao publico. “Sdo inumeras ligacées
do late com o Exército como sua origem nas instala-
¢bes no Morro da Vidva, daqui tambéem foram mobili-
zados muitos pilotos de avido para treinamento militar,
entdo alem de tudo o late tem participacdo em esforco
de guerra. E uma das poucas instituicées que possuem
a Ordem do Mérito Militar” - uma das mais prestigiosas
e respeitadas condecoracdes militares -, relembrou o
Comandante Militar do Leste. Ao final, os representan-
tes trocaram presentes em nome das instituicdes. Em
seguida, o almoco foi servido aos memlbros do clube,
militares e convidados.

1 = :
O Comodoro José Roberto Braile e o General de
Exército André Luis Novaes Miranda, Comandan-
te Militar do Leste, em troca de lembrancas em
nome do ICRJ e do EB

Saldo Nobre
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6° ENCONTRO DE CARROS ANTIGOS,
CLASSICOS E HISTORICOS
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Antigomobilistas no encontro que jd se tornou tradicdo no ICRJ

Tradicao entre antigomobilistas e sO- expostos para apreciacao. Como de praxe, ain-
cios, o Encontro de Carros Antigos, Classicos e da foi realizado um concurso para eleger o car-
Historicos teve sua 6° edicdo realizada no es- ro de maior representatividade no evento.
tacionamento do ICRJ, ao lado da lanchonete Dentre raridades como um Morgan
Conveés, no dia 5 de agosto de 2023. 1956, MG/TD 1953, Jaguar 1951 e outros, quem

O sabado de calor e céu azul ajudou o levou o titulo da edicao foi um Cadillac 1939 75s
cenario a ficar ainda mais bonito para receber conversivel, pertencente a Ignacio de Loyola
0Ss 42 automoveis classicos, a maioria ingleses, Damasio.

Ignacio de Loyola Damasio recebendo do organizador Cadillac 1939 75s conversivel
Amaury Mesquita o titulo do carro mais representativo pelo
seu Cadillac 1939 75s conversivel

= & e 1 =,
Ao total, 42 automaoveis cldssicos participaram do evento
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Jaguar XK 120 1951 ' ~ Morgan 1956

PROGRAMAGCAO SOCIAL

: ; 2 Ensaios do Coral ICR]
-l 2 Dia das criancas, das 14h a5 18h, Toda quarta-feira, _
no Cirguinho Popeye no Centro Cultural, das 19h as 21h
Curso de Pintura em uarela e Desenho
Toda quarta-feira, no Salao Mobre, as 14030
EVENTOS FIXOS Apresentacioc Musical
Aulas de Francés Paule Midosi & Haroldo Cases
Toda terga-feira Toda quinta-feira, na Varanda
_-5n3|al'“ 4TD a' ]5h30 2 4ds ]?I'-l p-—nb 0 dﬂ Nc.brp E'-:r‘- '|'-_:|h a5 22[‘\30

Cnnvarsn do
Toda quinta-feira,

rno Saldo Nobre, 35 17h e 45 18h30 Missa

Todo demingo, na Capela, as 19h15

Aulas de Teatro

i : Cinema
Toda segunda-feira,
ro Centro Cultural, das 15h30 35 17h. Sextas e sibados a3 19h, domlngo 25 14h fsessto infand)

e as 17h, no Centro Cultural
Aulas de Danca de Sal3o

(Tango: Samba; Bolero; Forrd; Soltinho; Salsa; Bachata) o
Toda te -feu Programacao sujeita a alteracao

no Centro f_ultural das 18h30 as 19h30 Mais informagbes com a Geréncia Social: 21 3223 720
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ALEX COHEN AGITA MUSICA NOS COQUEIROS
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O cantor e compositor Alex Cohen foi a atracao
principal da mais recente edicao do MUsica nos Coquei-
ros, em 18 de agosto de 2023, no Cais da Bandeira. Com
seu repertoério de grande versatilidade, o artista transi-
tou por diversos ritmos nacionais e internacionais.

A predominancia de musicas dancantes e ale-
gres fizeram o publico ficar bem animado e interativo
com o artista e sua banda. Além de Alex Cohen, a noite
teve musica eletrénica com DJ Muryel e Sax Live.

Tudo isso com o servico do restaurante e Bar Te-
matico atendendo os socios e convidados com os me-
Ihores petiscos, bebidas e drinks. Uma noite de sexta-fei-
ra para ninguém botar defeito!




SOCIAL

FESTIVAL PORTUGUES APRESENTA
O MELHOR DA GASTRONOMIA LUSITANA

O restaurante do ICRJ promoveu, no dia
31 de agosto de 2023, mais uma edicao do seu
tradicional Festival Portugués. No evento, socios
e convidados puderam apreciar as mais diversas
iguarias da gastronomia lusitana.

Na entrada, foi servido licor de ginginha,
tradicional em diversas regides de Portugal. A
bebida é produzida com ginja, uma fruta se-
melhante as cerejas. No menu, pratos quentes

como polvo a lagareiro, bacalhau a Gomes Sg,
bolinho de bacalhau, sardinha e pancetta assada
nao faltaram.

Entre as saladas, fizeram parte carpac-
cio de polvo, punheta de bacalhau, batata cala-
bresa, azeitona portuguesa, entre outras. As so-
bremesas mais pedidas foram pastel de Belém,
pastel de Santa Clara e quindim. A parte, uma
carta de vinhos foi disponibilizada ao publico.




Programacao de outubro

ANIMACAO INFANTIL

No CirauinHO POPEYE

Sabado - 30/09

14h &s 15h E':.’E.';?Jé';t”;‘é‘ﬂﬂ.i onde as criangas 14h as 15h | Futebolzinho de pano, show gol e pénaltis
15h &s 16h | Estafetas de corrida e coordenacdo 15h as 16h | Circuito bambolé e guemra das bolinhas
16h as 17h | Oficina de jogos feitos de EVA 16h as 17h | Oficina de pintura a dedo e simetria

17h as 18h | Brincando de ameba, bola e nimeros 17h as 1Bh | Jogos de danga: estatua, cordinha e jomal
14h as 15h | Queimado em roda 14h 4s 15h | Pega que te pego

15h as 16h | Slime 15h as 16h | Come-come

16has 17h | Chicatinho-gueimado 16h as 17h | Raboecom 3

17h as 18h | Quem sou eu 17h as 18h | Colagem criativa

14h as 15h | Estafetas de agilidade e coordenagéo 14has 15h | B e penat o 2!

15h &s 16h | Circuito humano 15h as 16h | Disputa do boldo e guema das bolinhas
16h as 17h | Oficina de reciclagem 16h as 17h | Oficina tapete das artes

17h as 18h | Jogos dangantes e musicais 17has 18h | Jogos teatrais

14h as 15h | Pique bandeirdo 14h as 15h | Entre cordas

15h as 16h | Sorvete deretido 15h as 16h | Raio laser

16h as 17h | Misturando as cores 16h as 17h | Teia de aranha

17h &s 18h | Passa argola 17h as 18h | Oficina de massinha

14h as 15h | Comida de pé grande, individual e coletivo 14h as 15h | Brincadeiras e cantigas de roda

15h &s 16h | Brincando de bomba nos bambolés 15h as 16h | Pedra, papel e tesoura

16h &s 17h | Oficina de massinha de modelar 16h as 17h | Dficina de recorte e colagem

17h as 18h | Jogos cooperativos 17h as 18h | Jogos sensariais




IATE NEWS

SALA RADIO POSSIBILITA SEGURANCA
MARITIMA DE LONGO ALCANCE

Os Operadores Adriano Freire, Cristina Pita, Luciano Silva e
esquerda para direita)

Localizada no udltimo andar do Centro
Vélico com vista para a Baia de Guanabara, a
Sala Radio do ICRJ é o local onde os radio ope-
radores - profissionais certificados especifica-
mente para o cargo - dao assisténcia a todos os
associados em navegagao.

O local, que recebe o nome de Flavio Tei-
xeira da Silva Filho como uma saudosa homena-
gem a um ex operador, funciona todos os dias.
Recentemente, dois repetidores de longo alcan-
ce foram adquiridos (Leste de Macaé ao Sul de
Santos) com o intuito de aumentar ainda mais a
seguranca maritima. A chamada pelo radio VHF
alcanca todos os barcos, marinas e iates clubes
ao redor.

Toda vez que um barco sai do ICRIJ é ne-
cessario sintonizar o VHF nos canais 68 ou 77
para comunicar aos operadores quantas pes-

Orlando Gomes com o Assessor Eduardo Andreoni (2° da

soas a bordo, destino e previsao de retorno. A
transmissao SSB nas frequéncias 4 mil e 12 mil
também sao utilizadas. “Nossa intencdo € estar-
mos atentos e aptos a manter uma comunica-
¢cdo de qualidade com as embarcacoes e, por
ventura, socorrer as tripulacées no que for pos-
sivel, evitando sufocos e acidentes” disse Edu-
ardo Andreoni, Assessor de Radiocomunicacao
com experiéncia de 18 anos no cargo. A equipe
também apoia grandes regatas como a Buenos
Aires Rio, Cape to Rio, Santos Rio e torneios de
pesca costeira e oceanica.

Além disso, toda manha os operadores
recebem um boletim meteorolégico da Mari-
nha do Brasil e enviam por e-mail aos soécios
interessados. Aos que ainda ndao conhecem, é
possivel visitar a Sala Radio e entender o traba-
Iho de perto.
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CINEMA

PROGRAMACAO DE OUTUBRO

Sextas e sabados as 19h. Domingos as 14h (sessdo infantil) e as 17h, no Centro Cultural.

= AS CINCO

DA TARDE

DIA: 01/10/23
DOMINGO
ELENCO: Agheleh
Rwzaie, Abdolgani
Yousefrazi, Razi
Mohebi, Direcao:
Samira Makhmalbaf,
2003 (IRA), 105 min,
gd Drama, (10 anos).

A cineasta Samira Makhmalbaf vai ao
Afeganistao para contar uma bela his-
toria de resisténcia e sobrevivéncia. Apos
a gueda do regime taliba, Nogreh uma
jovem gque mora em Kabul, pode voltar
a escola. Apesar do pai querer que ela
Va para uma das escolas tradicionais, ela
opta por frequentar uma escola nao re-
ligiosa. Em sua sala de aula, ela encontra
o incentivo de professores e de um poe-
ta que passa a ser seu mentor.

VIOLETA FOI
PARA O CEU

DIA: 06/10/23
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Francisca
Gavilan, Christian
Quevedo, Thomas
Durand, Diregao:
Andrés Wood, 2011
(Chile), 105 min,
Biografia, (14 anos).

Retrato da famosa artista plastica, poe-
ta e cantora Violeta Parra, considerada
a fundadora da musica popular chilena
e mais importante folclorista do Chile,
que preserva em seus trabalhos as me-
morias de seu povo e os sentimentos e
fragmentos de sua vida.

GRAN TORINO

DIA: 07/10/23
SABADO

ELENCO: Clint
Eastwood, Bee Vang,
Ahney Her, Direcao:
Clint Eastwood, 2008
(EUA), N7min, Acéo/
Drama, (14 anos).

O funcionario aposentado da indUstria
automotiva Walt Kowalski € um vete-
rano da Guerra da Coreia. Ele preenche
seus dias fazendo consertos em casa,
visitas mensais ao barbeiro e tomando
cerveja. Inflexivel e com determinacao
inabalavel, vive num mundo em trans-
formacao e se vé forcado pelos vizinhos
imigrantes - que acabam de se mudar,
vindos do Laos - a confrontar seus proé-
prios preconceitos.

WALL - E - Progra-
magao Infantil

DIA: 08/10/23 — DO-
MINGO

ELENCO: Ben Burtt,
Elissa Knight, Jeff

B Carlin, Diregao:
Andrew Stanton,
2008 (EUA), 98 min,
Animacao, (Livre).

Apos entulhar a Terra de lixo e poluir a
atmosfera com gases toxicos, a huma-
nidade deixa o planeta e passa a viver
em uma gigantesca nave — isso por al-
guns anos, até que robods possam lim-
par o planeta. WALL-E torna-se o Ultimo
destes robds, e sua vida consiste em
compactar o lixo — mais eis que um dia
surge uma nave, trazendo a modernis-
sima: Eva, que acerta WALL-E na lata.

O Fisico

DIA: 08/10/23
DOMINGO

ELENCO: Tom
Payne, Ben Kingsley,
Stellan Skarsgard, Di-
recao: Philipp Stolzl,
2013 (ALE), 150 min,
Aventura/Drama, (14
anos).

A histoéria se passa na Inglaterra do sé-
culo Xl e mostra a historia de Rob Cole,
um medico que busca explicagdes
cientificas para doengas em um mun-
do dominado pela religido. Kingsley
interpretara lbn Sina, ou seja: o filéso-
fo Avicena, o "médico dos médicos" - e
Skarsgard sera o Barbeiro, mentor do
protagonista.

MONSTER - DESE-
JO ASSASSINO -
A PEDIDOS -
PALESTRANTE
DIA:13/10/23 — SEX-
TA-FEIRA

ELENCO: Charlize
Theron, Christina
Ricci, Bruce Dern,
Direcao: Patty
Jenkins, 2003 (ALE/
EUA), 108 min, Bio-
grafia Policial, (16 anos).

Vitima de abusos durante a infancia,
Aileen Wuornos tornou-se prostituta
ainda na adolescéncia. Ela esta prestes
a acabar com a propria vida. Mas co-
nhece Selby, uma jovem lésbica. Ambas
acabam se envolvendo. Entdo, depois
da agressdo de um cliente, Aileen mata
o sujeito. Este incidente desencadeia
uma série de outros assassinatos, que
faz com que ela fique conhecida como

Sujeito a alteragdo

a primeira serial killer dos EUA. Baseado
em fatos reais.

_ WIS TERRA DE NIN-
2 GUEM - PALES-
?_a. == TRANTE

DIA:14/10/23
SABADO

ELENCO: Branko
Buri¢, Simon Callow,
B Katrin Cartlidge, Di-
recao: Danis Tanovic,
2001 (Bosnia), 98
min, Grama/Guerra,
(14 anos).

y i
NINGUEN

Durante a Guerra da Bosnia, dois solda-
dos, um sérvio e outro bosnio, acabam
isolados em uma pequena trincheira,
junto com um terceiro soldado, que
estd caido sobre uma mina - sendo
que ninguém pode matar ninguém ali.
Todas as partes do conflito ficam com-
pletas com a chegada de mais duas
pessoas: um representante da ONU,
para tentar resolver o impasse, e uma
jornalista, para jogar lenha na fogueira.

A COSTUREIRA DE
SONHOS
DIA:15/10/23
DOMINCO

| ELENCO: Tillota-

- | ma Shome, Vivek
Gomber, Geetanjali
Kulkarni, 2018 (India),
99 min, Romance/
Drama, (10 anos).

Em Mumbai, a jovem vilva Ratna tra-
balha como serva de Ashwin, um ho-
mem de familia rica. Embora Ashwin
pareca ter tudo, Ratna pode sentir que
ele desistiu de seus objetivos e esta per-
dido. Por outro lado, Ratna, que parece
nao ter nada, vive cheia de esperanca e
trabalha com determinacdo em busca
de seu sonho de ser tornar uma esti-
lista. A medida que crescem seus sen-
timentos um pelo outro, seus Mundos,
muito diferentes, colidem.

SEM LIMITES

DIA: 20/10/23
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Bradley

§ Cooper, Robert De
@l Niro, Abbie Cornish,

2011 (EUA), 105 min,
- I Suspense, 14 (anos).
SEM LIMITE

]
-,

Ha anos o escritor Eddie Morra enfrenta
um blogueio criativo. Quando um velho
amigo Ihe apresenta um remédio revo-
lucionario, sua vida muda instantanea-
mente: passa a usar 100% do seu cére-



bro, e para manter esse efeito, tem que
tomar o remédio todo dia. Em poucas
semanas Eddie vira o rei de Wall Stre-
et, chamando a atencdo do megaem-
presario Carl Van Loon, que o contrata
para fechar um dos maiores negdcios
da historia.

QUAL E O NOME

Swlisssmeds - 0 BERE?
Behé o.os
SABADO

ELENCO: Patrick
Bruel, Valérie Ben-
guigui, Charles Ber-
ling, Diregao: Alexan-
dre De La Patelliere,
Matthieu Delaporte,
2012 (FRA/Bélgica),
109 min, Comédia,
(12 anos).

Com mais de quarenta anos de idade,
Vincent vai ser pai pela primeira vez.
Radiante, ele é convidado pelairmaeo
cunhado parajantar,em companhia de
sua esposa e de um amigo de infancia.
Enquanto a esposa nao chega, os ami-
gos comegam a fazer perguntas sobre
a paternidade, até chegar a inevitavel
questdo sobre o nome do bebé. Quan-
do Vincent finalmente anuncia o nome
escolhido, o caos se instala na familia.

O BOM GIGANTE
AMIGO - Programa-
cao Infantil

DIA: 22/10/23

ELENCO: Mark
Rylance, Ruby
Barnhill, Penelope
Wilton, Direcao: Ste-
ven Spielberg, 2016
(EUA/India), N7min,
Aventura/Familia/
Fantasia, Livre.

A pequena orfa Sophie, de dez anos de
idade, embarca em uma grande aven-
tura quando encontra um gigante ami-
gavel que, apesar de sua aparéncia as-
sustadora, se mostra uma alma bondosa.
Juntos, eles tentam eliminar os gigantes
malvados que estao planejando tomar as
cidades e aterrorizar os humanos.

A GRANDE
BELEZA

DIA: 22/10/23
DOMINGO
ELENCO: Toni
Servillo, Carlo Ver-
done, Sabrina Ferilli,
Direcao: Paolo Sor-
rentino, 2013 (ITA),
142 min, Comédia/
Drama, (14 anos).

A GRANDE BELEZA

Em Roma, o escritor Jep Gambardella
reflete sobre sua vida. Ele tem 65 anos
de idade, e desde o grande sucesso do
romance O Aparelho Humano, escrito
ha décadas, ele ndo concluiu nenhum
outro livro. Desde entéo, ele vagueia en-
tre as festas da alta sociedade, os luxos e
privilégios de sua fama. Quando se lem-
bra de um amor inocente da juventu-
de, Jep cria forgas para tomar um novo
sentido e talvez voltar a escrever.

CINEMA

DA TERRA NAS-
CEM OS HOMENS

- REVIVAL

DIA: 27/10/23
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Gregory
Peck, Jean Sim-

4 mons, Carroll Baker,
Direcao: William
Wyler, 1958 (EUA),
155 min, Faroeste/
Romance, (14 anos).
Fazendeiros Texanos lutam pela posse
de um pequeno sitio de onde vem a
agua necessaria aos rebanhos e plan-
tacdes. A situacao se complica quando
novos conflitos envolvem os herdeiros
dos dois lados... A personagem principal
€ a terra, na imensidao do Texas.

HOMENS

A ESPADA DO
SAMURAI

DIA: 28/10/23
SABADO
ELENCO: Hidetaka
Yoshioka, Takako
Matsu, Yukiyoshi
Ozawa, Diretor:
Yoji Yamada, 2004
(Japdo), 132 min,
Drama/Romance,
(14 anos).

Ambientada na década de 1860 no Ja-
pao, a trama gira em torno de varios
samurais num periodo de mudanga
nas estruturas dominante do Japao.
Um samurai, tido em baixa conta devi-
do a uma acao de seu falecido pai, deve
resolver sua histdria com uma empre-
gada e com seu amigo inseparavel.

VOLVER

DIA: 29/10/23
DOMINGO
ELENCO: Pené-
lope Cruz, Car-
men Maura, Lola
Duenas, Direcao:
Pedro Almoddvar,
2006 (ESP), 121 min,
Comédia/Drama, (14
anos).

Ao saberem da morte da tia, Raimunda,
sua filha Paula e a irma Sole retornam a
sua cidade natal no interior da Espanha.
Suas vidas sdo transformadas quando o
fantasma da mae morta aparece para
ajuda-las a resolver questdes do passado.

PARASITA

DIA: 03/11/23

SEXTA - FEIRA
ELENCO: Song Kan-
g-Ho, Woo-sik Choi,
Park So-Dam, Dire-
¢ao: Bong Joon Ho,
2019 (Coreia do Sul),
132 min, Comédia/
Drama, (16 anos).

PARASITA

Toda a familia de Ki-taek esta desem-
pregada, vivendo num porao sujo e
apertado. Uma obra do acaso faz com
que o filho da familia comece a dar au-
las de inglés a uma jovermn de familia rica.
Fascinados com a vida luxuosa destas

pessoas, pai, mae e irma do adolescen-
te bolam um plano para se infiltrarem
também na familia. No entanto, os se-
gredos e mentiras necessarios a ascen-
sdo social custarao caro a todos.

CADA UM COM

O SEU CINEMA

DIA: 04/11/23
SABADO

ELENCO: Emilie
Deguenne, David
Cronenberg, Michel
Piccoli, Direcao:
Théo Angelopoulos,
Olivier Assayas, Bille
August, 2007 (FRA),
95 min, Comédia/
Drama, (14 anos).
Encomendado pelo presidente do Fes-
tival de Cannes, Gilles Jacob, para cele-
brar os 60 anos do evento, a coletanea
de curtas redne 36 cineastas renoma-
dos para realizar pequenos filmes que
seguem algumas regras basicas: ter a
sala de cinema como cenario, ter em
torno de 3 minutos de duragao e tratar
sobre o amor ao cinema.

. PETS - A VIDA
= SECRETA DOS
BICHOS - Progra-
= . “d magao Infantil
) DIA: 05/11/23

DOMINGO
W ELENCO: Danton
Mello, Tiago Abra-

e # A% \onel Luis Miranda,
- i ' Direcao: Yarrow Che-
ney, Chris Renaud,
2016 (EUA), 87 min,
Animacao/Comédia/Familia, Livre.

P __;.;_'" @

Max é um cachorro que mora em um
apartamento de Manhattan. Quando
sua dona traz para casa um cao chama-
do Duke, Max fica mordido por ter que
dividir privilégios. Mas as divergéncias
desaparecem quando um incidente
coloca os dois na mira da carrocinha.
Enquanto tentam fugir, animais da vi-
zinhanca se rednem para o resgate e
uma gangue de bichos dos esgotos se
mete no caminho da dupla.

AS SANDALIAS DO
PESCADOR
DIA: 05/11/23
DOMINGO
ELENCO: Anthony
Quinn, Laurence Oli-
vier, Oskar Werner,
Direcao: Michael An-
derson, 1968 (EUA),
162 min, Drama/Reli-
£l giao, (12 anos).
Catolicos no mundo todo aguardam os
cardeais decidirem gquem sera o novo
papa. Quando a fumaga branca final-
mente surge o arcebispo Kiril Lakota,
recéme-liberto apds 20 anos de traba-
Ihos forcados na Sibéria, € anunciado
como o novo lidar da Igreja Catdlica.
Sua atuagao como pontifice logo ga-
nhara peso politico, pois ele € chama-
do para intervir na crise entre RUssia e
China - e isso 0 angustia: © mundo que
agora enfrenta, ele pouco conhece e
Ihe parece absurdamente estrando.
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IATE NEWS

CURSO DE PINTURA EM AQUARELA E DESENHO
TEM INSCRICOES ABERTAS

~ Trabalhos feitos pelos alunos

Realizado no ICRIJ
desde julho de 2022, o cur-
so de pintura em aquare-
la e desenho é uma opor-
tunidade para explorar e
aprimorar habilidades. Sem
nivel de conhecimento em
exigéncia, o curso é para to-
dos que desejam desenvol-
ver a criatividade.

As aulas acontecem
toda quarta-feira, das 14h30
as 16h30, e os interessados |
podem ligar para a Prof®
Nancy Telles (21 99637-6597)
para obter mais informacoes.




ROUPAS COM
PROTECAO SOLAR

- .",'_

PARA TODA FAMILIA: 247 -

late Clube Rj- Av. Pasteur 333, loja 6 | Ipanema- Visconde Piraja 547, loja 109 | Leblon - Ataulfo de Paiva 135, loja 112
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No Cirquinho Popeye,
das 14h as 18h

; Mais informacoes
{ na Geréncia Social:
_:. (21) 3223-7210




