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SERVICOS DE CONTABILIDADE

Servigos contabeis, fiscais e trabalhistas completos e especializados
para pequenas, médias e grandes empresas e prestadores de servigos.

Planejamento societario para fins de sucessao.

Planejamento de estrutura contabil e fiscal direcionado
a necessidade de cada cliente.

ADMINISTRACAO DE IMOVEIS

Administracao de Imoveis Residenciais e Comerciais
em todo o Grande Rio.

ADMINISTRACAO DE CONDOMINIOS

Administracao de Condominios Edilicios e Associacgoes.
Servicos de Sindico Profissional.

SEGUROS

Empresarial-RD - Transportes - Garantia - Incéndio - Automovel
Viagem - Imobiliario - Vida em Grupo - Plano de Saude
Fianga Locaticia - Condominio-RD e Outros.

SERVICOS DE DESPACHANTE

Registro e Legalizagcao de Empresas e Regularizagao
de Imoveis em Geral.

Tudo o que vocé precisa em um so lugar!

Rua Mariz e Barros n© 39 - Lojas 1 a 43 - Praga da Bandeira - CEP 20270-005
Rio de Janeiro - RJ
® (21) 2139-6000 @ (21) 96589-0220 @) grlideroficial @ www.grlider.com.br
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Na capa desta ed
formatura da 104 turma
Desportos Nauticos do ICR
¢ao, a EDN encerrou o ano com a solenidade,

no Cais da Bandeira, e celebrou os mais de 400 "“t

alunos que passaram pela instituicao no dltimo
semestre.

Na Vela, confira como foi o 39° Campe-
onato Brasileiro da Classe Dingue, que reuniu
60 barcos na Baia de Guanabara em trés dias
de otimos ventos, e a 4° Rio Women's Cup, que
destacou a poténcia das mulheres na raia, reu-
nindo 14 duplas da classe Snipe.

O ICRJ também brilhnou no cenario in-
ternacional: Arthur e Victoria Back Kubelka con-
quistaram o titulo Sul-Americano da Classe 420
em Porto Alegre, liderando um poédio de forte
presenca brasileira.

Fechando o calendario da base, a Floti-
Iha Zé Carioca (FZC) encerrou 2025 com confra-

ternizacao, homenagens e a animada Regata
Lourival Gervasio, comemorando a evolugao
dos jovens velejadores e reforcando os valores
da c|£ Optimist.
Na Pesca, o Torneio Anual de Pesca de Cais
premiou atletas de todas as idades em uma noite
festiva no Salao Marlin Azul. Ja os torneios de Pei-
xes de Bico, Peixes de Oceano e o Outboard Divi-
sion avangaram com duas etapas realizadas, man-
tendo a disputa acirrada até a grande final.

O Grupo Master de Natacao do late

(GMNI) promoveu uma maratona aqudatica de

revezamento, que envolveu 51 nadadores em
uma manha de superagao coletiva e conviven-
cia entre geracoes. E finalizando, o espirito na-
talino tomou conta do Cirquinho Popeye, que
reuniu familias para uma tarde de oficinas, brin-
cadeiras e a esperada visita do Papai Noel. Leia
mais sobre essas e outras noticias ao longo do
Boletim late n°® 148.

Boa leitura!

’
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ICRJ - ELEICOES QUADRIENIO 2026 / 2030
COMUNICADO N° 02 /2025

Comunico que foram estabelecidas as seguintes datas para o Calendario Eleitoral da Assem-
bleia Geral - QUADRIENIO 2026 /2030, a ser realizado no dia 10/03/2026.

» Com 45 dias antes — Divulgacao do Edital de
Convocagao para Assembleia Geral;
Dia 24/ 01/ 2026 — Sabado

» Com 45 diasantes— Divulgar as nomeacdes da
Comissao Eleitoral, dando conhecimento ao Qua-
dro Social e ao Conselho Deliberativo;

Dia 24/ 01/2026 - Sdbado

» Com 45 dias antes — Divulgar as Normas Gerais
para Eleicao de 2026, que devam ser observadas
durante a Eleicao, dando conhecimento ao Qua-
dro Social e ao Conselho Deliberativo;

Dia 24 / 01/2026 - Sabado

» Com 45 dias antes — Prazo de abertura da ins-
cricao dos Candidatos ao Conselho Deliberativo;
Dia 24/ 01/ 2026 - Sdbado

» Com 20 dias antes - indicacdo do Presidente
da Assembleia Geral, Vice-Pre-sidente e Secre-
tario, que compdem a Mesa Diretora da As-sem-
bleia Geral;

Dia 18 /02 /2026 - Quarta-Feira

» Com 20 dias antes — Encerramento do prazo
para inscricao de Candidatos ao Conselho Delibe-
rativo, as 18 horas.

Dia 18 /02 /2026 — Quarta-Feira

Rio de Janeiro, 08 de dezembro de 2025.

PAULO FABIANO FERREIRA
Presidente do Conselho Deliberativo

PORTARIA N.° 04 /2025

O Presidente do Conselho Deliberativo do late Clube do Rio de Janeiro, no exercicio de
suas atribuicoes previstas no Artigo 3°. Paragrafo Primeiro, Inciso |, Letra b, tendo em vista a convo-
cacao de Assembleia Geral para Eleicao de metade dos Membros Efetivos do Conselho Deliberati-
VO e 0s respectivos Suplentes a ser realizada no dia 10 de marco de 2024 — quarta-feira

RESOLVE:
aprovar, implantar

AS NORMAS GERAIS A SEREM ADOTADAS NA ELEICAO PARA O CONSELHO DELIBERATIVO -

QUADRIENIO 2026 / 2030

e dar conhecimento ao Quadro Social e ao Conselho Deliberativo.

Determino a Secretaria do Conselho Deliberativo publicar este ato, divulgando-o, emitindo e distri-
buindo copias ao Quadro Social, bem assim afixando-o em quadro de avisos localizados no Clube.

Rio de Janeiro, 08 de dezemlbro de 2025.

PAULO FABIANO FERREIRA
Presidente do Conselho Deliberativo
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NORMAS PARA A ELEICAO

DOS CANDIDATOS:

Regimento Complementar da Assembleia Ge-
ral, daqui por diante denominado neste instru-
mento simplesmente RCAG. Artigo 4°

A eleicao dos membros do Conselho Deliberati-
VO, obedece aos seguintes preceitos:

| - E elegivel o Sécio-Proprietario que esteja nas
seguintes condicoes:

a. seja maior de 21 anos;

b. tenha, pelo menos, oito anos de integracao
ininterrupta, na data da eleicao, como Socio-
-Proprietario, inclusive como Postulante;

c. esteja quite com suas obrigacdes financeiras
com o Clube;

d. nao esteja submetido, no momento de sua
apresentacao, a qualquer processo e tenha a
ficha isenta de anotacdes desabonadoras, pelo
menos, nos Ultimos oito anos.

Il - Os Candidatos sao agrupados em lista Unica
nos setores, com um minimo de 15 Candidatos,
por setor:

a. Vela;

b. Pesca e Caca Submarina;
c. Embarcacao;

d. Social.

Paragrafo Unico — Os Candidatos somente podem
se inscrever em um Unico setor de sua livre escolha.

CONDIGOES NECESSARIAS PARA O SOCIO
SER CANDIDATO:

a. Para os setores Vela e Pesca & Caca Subma-
rina, comprovar vinculagao aos respectivos es-
portes, seja como praticante ou ex-praticante;
b. Para o setor Embarcacdes, ser possuidor de
embarcacao com propulsdo a motor, ou de mo-
tor auxiliar de, no minimo 21 (vinte e um) pés de
comprimento com registro valido no Clube e da
Autoridade Maritima.

Os membros da Mesa Diretora da Assembleia
Ceral e da Comissao Eleitoral tém competén-
cia para decidir, em colegiado, questdes sobre o
Processo Eleitoral.

PROCEDIMENTO PARA A CANDIDATURA
Nesta eleicdo, o nUmero adotado para a identifi-
cacao do Candidato € o numero do seu titulo de
Socio-Proprietario.

A ficha de inscricao devera ser preenchida, res-
pondendo a todas as questdes nela contidas, e
devolvidas a Secretaria do Conselho no menor
prazo possivel.

Apds a devolucdo da ficha de inscricao, as afir-
macoes oferecidas serao apreciadas pela Secre-
taria do Clube, em até 48 horas, e devolvidas a
Secretaria do Conselho Deliberativo.

Em sequéncia, as fichas serao apreciadas pela
Comissao Eleitoral e, quando aprovadas, sera o
Candidato convidado a assinar o livro do setor
pretendido, denominado Registro de Soécios-
-Proprietarios Candidatos a Conselheiros. (RCAG
- artigo 4°, paragrafo 4°, incisos 1V e V).

A assinatura do livro oficializa a candidatura.

Até a assinatura do livro, o Candidato pode con-
volar de setor. Assinado o livro, isso cristaliza a
candidatura e nao pode mais haver convolacao.

Aprovada a ficha pela Comissao Eleitoral e o livro
uma vez assinado pelo Candidato, faz coisa jul-
gada e o mesmo so podera ter sua candidatura
impedida por sentencga judicial.

A COMISSAO ELEITORAL NAO APROVARA A
FICHA QUANDO:

a. Houver sido assinalada em mais de um setor
pretendido;

b. Forem apresentadas fichas diferentes, sob titu-
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los diferentes para um mesmo Socio-Proprietario;
c. Houver falsidade nas informacdes apresentadas;
d. Nao se comprovar a vinculacao esportiva;

e. For oferecida embarcacdo aquém das carac-
teristicas restritivas especificadas no RCAG, Art.
4, inciso VI.

ATENCAO:

Aos Candidatos da Vela e da Pesca e Caca Subma-
rina se enfatiza a necessidade de anexar as suas
fichas um curriculo sumario para permitir a Se-
cretaria a verificacdo de sua vinculacdo ao espor-
te. Nesses setores, a falta da anexacao do curriculo
pressupde a inexisténcia de vinculacao, obrigan-
do a Comissao Eleitoral a ndo aprovacao da ficha.

Aos Candidatos do setor Embarcacoes, pede-se
especial atencao a pergunta sobre os dados da
embarcacao para atender ao RCAGC e a apresen-
tacao da documentacgao pertinente.

Serd aceita a inscricao de mais de um Candidato
oferecendo vinculagdo a uma mesma embar-
cacao desde que sejam Socios na propriedade
dela e que a mesma esteja registrada em seus
nomes no Clube e na Capitania dos Portos.

PROCEDIMENTOS DA VOTACAO:

A partir de 24 de Janeiro de 2026, estarao aber-
tas, na Secretaria do Conselho Deliberativo, as
inscricoes aos Candidatos.

Em 18 de Fevereiro de 2026, as 18 horas, encer-
ram-se as inscricdes para Candidatos.

Encerrado o prazo para inscricao dos Candida-
tos, sera remetida ao quadro dos Soécios-Pro-
prietarios uma lista completa dos Candidatos,
em ordem alfabética, separados por setor, con-
tendo a numeracdo sequenciada dos titulos
a eles referentes, seus nomes e apelidos pelos
quais desejam ser conhecidos.

Recomenda-se que as escolhas dos Candida-
tos pelos Sécios-Proprietarios sejam feitas com

antecedéncia, para efeito de permitir ao eleitor
elaborar sua “cola” para agilizar a votagao. Para
conforto e discricao, a lista sera montada em ta-
manho fisico que permita ser portada no bolso.

Na tela da maquina existente na cabine de vota-
cao, o eleitor digitard os quatro algarismos cor-
respondentes ao titulo de seu Candidato, em até
cinco deles por setor. Destaque-se que 0s zeros
precedentes na numeracgao de alguns titulos es-
colhidos com numeracao inferior a 1000 (hum
mil) também deverao ser preenchidos ou digita-
dos. Exemplo: OOAB e nao simplesmente AB;

Caso o eleitor deseje votar num setor em nUme-
ro menor de Candidatos do que os cinco permiti-
dos, podera fazé-lo digitando o algarismo 9 (nove)
nos espacos disponiveis na tela e pressionando
ENTER, fazendo a maquina saltar, imediatamen-
te, para o setor seguinte, ou, caso a votacao ja es-
teja no setor social, a votacao sera encerrada.

Apos a digitagao dos algarismos referentes ao ti-
tulo do Candidato escolhido, aparecerao na tela
da maquina uma foto e os dados dele escolhi-
do. Caso seja o desejado pelo eleitor, este devera
pressionar a tecla ENTER para confirmacao. Caso
nao seja o Candidato desejado o que aparece na
tela, o eleitor pressionara a tecla DEL, que Ihe de-
volve a tela original para nova digitacao.

O Clube disponibilizara, previamente, funciona-
rios e maquinas de votacao para treinamento
dos eleitores que assim o desejarem.

Durante a eleicao, funcionarios do Clube estarao
disponiveis para auxiliar o eleitor em suas duvidas.

Os Associados eleitores portadores de “Defici-
éncias Fisicas" que afetem a locomocao, a visao
e outras, a critério da Mesa Diretora da Assem-
bleia Geral, serdo recebidos na Mesa de Atendi-
mento Especial, sendo, depois, encaminhados a
Cabine de Votacao, por uma via especial.
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Somente tera direito a voto o Sécio-Proprietario
gue estiver quite com o Clube.

Serao disponibilizados, na entrada dos eleitores,
funcionarios da tesouraria do Clube, para permi-
tir a quitacao de eventual estado de débito.

Comprovada a quitagao com o Clube, o eleitor
recebera uma chave eletrénica, que permite
operar a maquina de votacao em uma das cabi-
nes, apenas uma vez.

Os resultados serao apresentados, IMEDIATA-
MENTE, apds o encerramento da votacao, em
telas apropriadas no proprio Saldao Marlin Azul,
na Varanda e na Internet no Site do Clube.

A votacao sera realizada no dia 10 de marco de
2026 — 4°-feira, sob a direcdo de uma Mesa Di-
retora da Assembleia Geral, especial e previa-
mente designada pela Presidéncia do Conselho
Deliberativo, constituida de Presidente, Vice-
-Presidente e Secretario.

Rio de Janeiro, 08 de dezembro de 2025.

PAULO FABIANO FERREIRA
Presidente do Conselho Deliberativo

PORTARIA N.° 05/2025

O Presidente do Conselho Deliberativo do late Clube do Rio de Janeiro, no uso de suas
atribuicoes previstas no Artigo 4°, Inciso Ill, Paragrafo Primeiro, do Regimento Complementar da

Assembleia Geral

RESOLVE:

fixar o dia 24 de janeiro de 2026 - Sabado, as 10:00 (dez) horas, para inicio do prazo para efetivacdo
das inscricoes a serem formalizadas pelos Socios(as) Proprietarios(as), candidatos(as) a Eleicao para
Conselheiro(a), no pleito que se realizara no dia 10 de margo de 2026 — 4°. feira, submetendo-os as
Normas Gerais que devem ser observadas para a Eleicao de marco de 2026,

fixar o dia 18 de fevereiro — 4°. feira, as 18:00 (dezoito) horas, para encerramento das inscricoes
dos(as) aludidos(as) candidatos.

Rio de Janeiro, 08 de dezembro de 2025.

PAULO FABIANO FERREIRA
Presidente do Conselho Deliberativo
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NOITE DE CONFRATERNIZACAO MARCA ENTREGA

DE PREMIOS DA PESCA DE CAIS 2025

A Diretoria de Pesca do ICRJ promoveu, em 13 de novem-
bro, a entrega de prémios do Torneio Anual de Pesca de Cais, reu-
nindo pescadores, familiares e amigos no Salao Marlin Azul.

Apds cinco etapas de disputas realizadas ao longo do ano,
todos os participantes da categoria Kids presentes em pelo me-
nos trés etapas receberam troféus, enquanto os trés primeiros
colocados das demais categorias foram premiados com troféus
e material de pesca. Todas as criancas que participaram da festa
também receberam material de pesca e participaram do famoso
bingo de peixes, em que, em vez de numeros, sao sorteados no-
mes de espécies, até completar as cartelas valendo brindes.

O Diretor de Pesca, Jodo Victor Zarur, vem incentivan-
do a pesca no clube, mesmo fora dos torneios, e os frutos vém
sendo colhidos. Henrigue Mocdsi e Roberto Coelho também
foram premiados por belas capturas no pier, apos a obra de re-
vitalizacao, usando iscas artificiais. Os meninos ganharam ma-
letas de pesca como reconhecimento.

O evento contou com servico de buffet interno, além de
estacdes de fondue de frutas com chocolate, pipoca gourmet
e picolé. Os agradecimentos especiais da Diretoria vao para a
Loja Shopping Avenida, do parceiro Rafael “Filhao”, e para o so6-
cio Raul Souza Francisco, que patrocinaram todo o material de
pesca utilizado na premiacao, incentivando a modalidade que
serve como porta de entrada para o mundo da pesca esportiva
e estimula a renovacao dos atletas do clube. Até 2026!

Confira todas as fotos do evento na galeria do site icrj.com.br

s A

GERAL

JUNIOR
1° Heitor Lupetina
2° Roberto Coelho
3° Enzo Trezza

JUVENIL
1° Leon Aronson
2° Maria Fernanda Coelho
3° Almir Lemes

FEMININO
1° Izadora Lupetina
2° Raquel Salomao
3° Livia Andrade

FEMININO SENIOR
1° Monica Buckman
2° Marcia Young
3° Simone Lemes

MASCULINO
1°Jodo Carlos Kasznar
2° Raul Costa Pereira
3° Uri Aronson

MASCULINO SENIOR
1° Loris Lupetina
2° Eduardo Elias
3° Carlos Alberto Andrade

PEIXES MAIS PESADOS DO TORNEIO
Baiacu Espinho 700g - Paola de Britto
Cacao Viola 1,8 kg - Eduardo Rothier
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63° TORNEIO DE PEIXES DE BICO E 24° TORNEIO
DE PEIXES DE OCEANO E 2° TORNEIO OUTBOARD
DE PEIXES DE BICO AVANCAM COM DUAS
ETAPAS REALIZADAS

Podio da 1? etapa do Torneio de
Peixes de Bico - 1° Picante, 2° Aqua-
vit, 3° Meirmdo

O ICRJ deu inicio, em no-
vembro, ao 63° Torneio Anual de
Peixes de Bico, ao 24° Torneio Anu-
al de Peixes de Oceano e ao 2° Tor-
neio Outboard de Peixes de Bico
— este Ultimo destinado somente
as lanchas com motor de popa —
reunindo 15 equipes em disputas
divididas em trés etapas. As duas
primeiras ocorreram nos dias 23 e
27 de novembro, enquanto a de-
cisiva etapa constara na proxima
edicao do boletim.

A 1% etapa foi com muita agcao e bastante
peixes, disputados um a um até o ultimo minu-
to. Na modalidade Peixes de Bico, o podio teve a
equipe Picante, comandada por Luis Carlos Bu-
Indes, seguida por Aquavit, de Pedro Guimaraes,
e Meirmao, de Sandro Lahmann. Na segunda
etapa, a Fish Finder, de Bruno Santiago, ficou
em primeiro lugar, com Colt, de Fabio Bergman,

Equipe Fish Finder

em segundo, e Clarabina, de Elton Vasconcelos,
em terceiro.

O titulo da 2% edicao do Outboard Divi-
sion esta em jogo durante as disputas de Bico,
entre as equipes Fish Finder (Bruno Santiago),
Chapter 11 (Guilherme Laport), Tomahawk (Rafa-
el Janot) e Fénix (Addison Campos). Na 1% etapa
da categoria, a grande vencedora foi a Chapter 11,
do comandante Cuilherme Laport, e a 2° etapa
foi vencida pela Fish Find, de Bruno Santiago.



No Torneio de Peixes de Oceano,
o resultado da primeira etapa foi: Bad
Company, de Paulo Campos, em pri-
meiro; Jenny, de Victor Adler, em segun-
do; e Meirmao, de Sandro Lahmann,em
terceiro. Na segunda etapa, os trés pri-
meiros colocados foram Clarabina, Bad
Company e Picante.

Em paralelo, também esta sen-
do disputada a Copa ICRIJ, que € uma
disputa eliminatdria. Apds a primeira
etapa formaram-se os confrontos entre
Picante X Jenny e Aguavit X Meirmao.
Apds segunda, o confronto final ficou
definido entre Jenny X Aguavit.

O evento contou com partici-
pacao da empresa 2sport, que levou
ao torneio as marcas Maria Agai e Coco
Legal para distribuicao de produtos aos
pescadores. Ao final de cada etapa, os
competidores participaram de momen-
tos de confraternizacao e happy hour na
varanda principal, localizada em frente
a piscina de barcos do clube. Que venha
a 3% e decisiva etapa!

Equipe Colt

Distribuicao gratuita interna (sede e subsedes)
e envio para o enderego de cada associado.

CAPAS VALORES

2 SUA MARCA NA REVISTA DO ICRJ

Visibilidade em 3.100 tiragens mensais;

Versdo digital no site oficial do clube (+17 mil acessos/més);

MIOLO VALORES

Mais informacoes:
Divulgagdo - (21) 3223-7205
divulgacao@icrj.com.br

Segunda capa RS2.400,00 Pagina dupla R%4.000,00
Terceira capa R52.200,00 Pagina Indeterminada | R$2.000,00
Quarta capa R&3.000,00 Meia pagina RE1.000,00

1/4 de pagina RS600,00
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SOCIAL

FESTA DE NATAL ANIMA O CIRQUINHO POPEYE

No dia 7 de dezembro, o Cirquinho Po-
peye entrou no clima natalino com uma tarde
cheia de oficinas, brincadeiras, pintura facial,
personagens e a tdo esperada chegada do Pa-
pai Noel.

E claro, sécios e convidados que passaram
pelo evento garantiram aquele registro especial!
Para ver e baixar sua foto com o bom velhinho,
basta acessar a galeria no site icrj.com.br ou apon-
tar a camera do celular para o QR Code abaixo.




SOCIAL

PROGRAMACAO
SOCIAL

Musica ao vivo
no Ponto de Encontro,
as 19h30

Carine Corréa (voz)
Rodrigo Zaidan (pianc)

EVENTOS FIXOS

Apresentacio Musical

Paulo Midosi & Haroldo Cases
Toda quinta-feira, na Varanda
embaixo do Nobre, das 12h as 22h30
Missa

Todo dominge, na Capela, as13h15

Cinema

Sextas e sabados a5 19h,
dﬂl‘ﬂil‘lgﬂ 'ES 14h (sessdo infantil]
e as 17h, no Centro Cultural

Programacao sujeita a alteragao,
Mais informacoes com a
Geréncia Social: 21 3223 7210

SUGESTAO DE LEITURA

Encontre o seu proximo livro favorito no ICRJ!

NAO-FICCAO

Titulo: O diario de um mago
Autor: Paulo Coelho

Ano: 1987

A partir de sua peregrinagdo a Santiago de
Compostela, Paulo Coelho constroi esta fasci-
nante parabola, que trata da necessidade de
encontrar o proprio caminho. Sua jornada se
inicia com a orientagdo de um guia que lhe
apresenta exercicios de meditagdo e reflexdo que aos poucos
vao transformando a forma que ele vé o mundo.

CRONICAS

Titulo: Mulheres velejando pelo mundo
Autor: Jurema Stussi

Ano: 2020

Esta coletanea de crénicas reune 14 autoras,
cada uma delas com otimas historias para
contar sobre a vida a bordo de um veleiro.
«" Sdo aventuras de todo tipo, as vezes engra-

3 cadas, as vezes dramaticas, que revelam as
viagens e paisagens maritimas sob o olhar feminino. Edicdo
bilingue portugués/francés, ilustrada com um caderno de
fotos coloridas.

FICGAO

Titulo: A sombra do vento
Autora: Carlos Ruiz Zafon
Ano: 2001

Carlos Ruiz

Zalon

ey

" Barcelona, 1945. Daniel Sempere acorda na
noite de seu aniversario de onze anos e per-
cebe que ja ndo se lembra do rosto da fale-
cida mae. Para consola-lo, o pai leva o meni-
no pela primeira vez ao Cemitério dos Livros
Esquecidos. E IG que Daniel descobre A sombra do vento,
romance escrito por Julian Carax. No entanto, quando co-
meca a buscar outras obras do escritor, Daniel descobre que
alguém anda destruindo sistematicamente todos os exem-
plares de todos os livros que Carax ja publicou.

INFANTOJUVENIL

Titulo: Mil e uma estrelas
Autor: Marilda Castanha
Ano: 2015

Uma menininha apaixonada por his-
torias e estrelas topa certa noite com o
céu pelado, sem estrela alguma. Quem

- estaria por tras desse sumico? Talvez o
Ogro Gigante, Unico ser capaz de alcan¢ar a Lua. E ndo é
que chegando & gruta do monstro a menininha encontra
mesmo as estrelas?

A sala de leitura fica ao lado do Café, na varanda principal do clube, e funciona de ter¢ca a domingo,

das 10h as 18h, fechando para almoco aos sabados, domingos e feriados, das 13h as 14h.




EDN CONCLUI 2025 COM
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Oradora da Turma - Ines Porter Castelar Pinheiro

A Escola de Desportos Nauticos re-
alizou (EDN), no dia 7 de dezembro, a for-
Mmatura da 104? turma de vela, celebrando
mais um ciclo de aprendizado e tradicao. A
solenidade reuniu alunos, familiares, pro-
fessores, socios e autoridades no Cais da
Bandeira.

Representando a turma, a oradora
Ines Porter Castelar Pinheiro (Optimist 1),
de9anosdeidade,compartilnou memarias
da sua jornada navela e expressou gratidao
aos que acompanharam o processo de
aprendizagem. Em seu discurso, disse:
‘gostaria de agradecer ao Paraninfo, o
Almirante Luciano Calixto de Almeida
Junior, @ Patronesse Kadja Brandd&o Vieira,
ao Comodoro José Roberto Braile, ao
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Odilon Amorim, colaborador homenageado, no hasteamento da
Bandeira Nacional

Aluno Joaquim Decourt Carneiro de Rezende em
homenagem a Patronesse Kadja Branddo Vieira

Vice-Comodoro Marcio Luiz Donnici, ao
Contra-Comodoro Jodo Batista Cursino
de Moura, a Diretora da EDN, Elisa Mirow,
e a todos que deram suporte a vela e
que ensinaram tudo que precisamos
saber. Eu comecei a vela com 4 anos e
amei desde o inicio. Tomara que outras
pessoas tambéem consigam ter essa
paixdo. Aprendi muito nesses anos,
desde montar o barco até velejar com a
extensdo, e espero aprender ainda mais
daqui em diante. Muito obrigada”.

O evento contou com o hastea-
mento da bandeira pelo colaborador da
Diretoria Nautica (DIRAN), Odilon Hen-
rique de Souza Amorim, homenageado
pela contribuicao as atividades nauticas,
e com a apresentacdo da banda da Ban-
da Marcial do Corpo de Fuzileiros Navais,
gue abrilhantou a cerimoénia.

No uUltimo semestre, a EDN regis-
trou 436 alunos distribuidos entre as mo-
dalidades de vela infantil, juvenil e adulta,
além dos demais cursos oferecidos, cum-
prindo sua mMissao de desenvolvimento
da mentalidade maritima por meio dos
esportes nauticos.



CURSOS DA ESCOLA DE DESPORTOS NAUTICOS

COLONIA DE FERIAS - JANEIRO 2026 7° Semana:13a16/01 | 2° Serana: 20 a 23/01

NOVOS CURSOS DE OCEANO - |[dade minima: 16 anos (com autorizacao do responsavel)

- Introducao a Vela Oceanica

- Nivelamento para Vela Oceanica

- Vela Oceéanica - Nivel 1
- Vela Oceanica - Nivel 2

Cursos ministrados a bordo de veleiros:
Bruce Farr 31 pés - rapido, sensivel e ideal para desenvolver técnica
Velamar 33 pés - robusto, seguro e marinheiro

Pesca

(criancas a partir de 3 anos e adultos)
Tercas: 9h as 10h /14h as15h

Sabados: 9h as 10h /1010 as 11h10 /13h as 14h

Vela .

Iniciacao Nautica 3a7anos)
Fundamental e Iniciacdo a Vela - minimo de
5alunos

Optimist (8 a 14 anos) — minimo de 6 alunos
Dingue (a partir de 15 anos) — minimo de 4 alunos

De ter¢a a domingo, manha ou tarde
(consulte a disponibilidade de vagas aos
finais de semana)

Aulas particulares de Dingue
ou Laser
Durante a semana (consulte a disponibilidade).

Navegacao
Arrais, Mestre, Capitao Amador; Previsdo do
Tempo; Navegacao basica e eletronica; GPS.

Motonauta
(consulte a disponibilidade)

Natagéo |nfa nt“,(para socios)
(consulte a disponibilidade de vagas)
Manha ou tarde, de terca a sexta-feira
Idade: 6 meses a 14 anos.

Professor Gabriel Vasconcellos.

H|d rOC’ina,Stica (para sdcios)
Tercas e quintas (11h30 as 12h30) ou quartas e
sextas-feiras (8h30 as 9h30 e 11h as 12h).

Yoga: mente s3, corpo sao!
Sextas-feiras de 07h15 as 8h30.

Secretaria da EDN:

ao lado do Hangar 1
(terca a sexta —de 8h as 18h,

sabado de 8h as 16h)

Contatos:
213223-7218 | | 21 99716-0969

edn@icrj.com.br




Programacao de janeiro

ANIMACAO INFANTIL

No CirRQuINHO POPEYE

Sabado - 03/01

Domin

go - 04/01

14h &s 15h | Alerta cor e caga ao tesouro 14h as 15h | Brinquedos cantados e cantigas de roda
15h &s 16h | Brincando de mini golf 15h as 16h | Revezamento de comida com diferertes desafios
16h as 17h | Oficina de argila 16h 85 17h | Festival de arigami

17h 35 18h | Campa minado e cabo de guerra 17h as 18h | slackiine e memdria atha

1dh as 15h | Jogos educativos 14h as 15h | Brincadelras tradicionais

15h &s 16h | Massinha 15h &5 16h | Pimtura com rodo

16h as 17h | Tela com bolas cabeludas 16h as 17h | Meus pintinhos venham cd

17h 4s 18h | Coelho sal da toca 17h &s 18h | Bilbogué

Sabad

0-17/01

Domin

go - 18/01

14h &s 15h | Circuitos de obsticulos e amarelinha 14h as 15h | Gincana dos copos com varnios desafios
15h &s 16h | Pulando eldstico e desafio cama de gato 15h as 16h | Futebol de pano e show gol

16h &5 17h | Oficina de recorte e colagem com papel EVA 16h as 17h | Pintura coletiva no tapetao

17h as 18h | Brincando de gato e galo, e suas variagties 17h as 18h | Bandeirinha e acerte o alvo

14h as 15h | Jogos de tabuleino 14h as 15h | Oficina de tatuagem

15h s 16h | Ofidna de micanga 15h as 16h | Tome de copos

16h &s 17h | Recorte e colagem 16h as 17h | Ouem sou eu?

17h as 18h | Pique-bandeira 17h as 18h | Ameba

14h &s 15h | Brincadeira de roda gato e rato 14h as 15h | Pulando corda, alto e baixo

15h as 16h | Jogo da velha com oomida 15h as 16h | Jogos de pano, topeira e tinel

16h a5 17h | Ofidna de balanganda 16h &s 17h | Oficina de jujuba no palito

17h as 18h | Inidagao desportiva com bolas de gas 17h as 18h | Basquetinho, passa, repassa e amemessa




VELA

FZC FAZ DOBRADINHA
NO ESTADUAL POR EQUIPES

No dia 15 de novembro, o ICRJ sediou
o Campeonato Estadual por Equipes 2025 da
classe Optimist. Diferente das regatas tradi-
cionais, o formato por equipes reune dois ti-
mes por vez, cada um composto por quatro
velejadores, em regatas curtas No percurso
em formato “M". Vence cada regata a equipe
cujos velejadores somarem menos pontos
perdidos, entre os oito participantes, até o re-
sultado final.

Apods disputas intensas e excelente
trabalho coletivo, a Flotilha Zé Carioca (FZC)
garantiu uma dobradinha no pddio. A equipe
ICRJ 2, composta por Henrique Lucena, Joao
Lucena, Leon Chame e Jodo Backheuser, sa-
grou-se campea, enquanto a equipe ICRJ 1,
formada por Manuel Braganca, Matheus Gre-
en, Antdnio Montenegro e Felipe Miguez, fi-
cou com o vice-campeonato. O terceiro lugar
foi para a equipe CNC 1, de Arthur Lamin, Vi-
tor Lamin, Sophie Martins, Matheus Rosario e
Michel Castro.

A cerimobnia de premiacao do Estadu-
al por Equipes e do Ranking Estadual 2025
foi realizada no Salao Marlin Azul. Na ocasiao,
também foram homenageados os velejado-
res que se despedem da classe Optimist em
2025, seja por atingirem a idade limite de 15
anos ou por terem ultrapassado o peso ou
porte ideais para o barco.




VELA

BRASILEIRO DE DINGUE REUNE 60 BARCOS EM
TRES DIAS DE BONS VENTOS

O 39° Campeonato Bra-
sileiro da Classe Dingue movi-
mentou a Baia de Guanaba-
ra entre 18 e 23 de novembro,
reunindo 60 barcos em trés
dias de bons ventos, largadas
intensas e sete regatas que exi-
giram técnica e determinagao
dos competidores.

O ultimo dia foi decisivo
e reservou grandes reviravoltas.

As duplas que ocupavam a 4°
colocacao — Gabriel Firme do
Santos e Nicholas Junge (ICES)
— e a 97 colocacao —Marcelo e
Luisa Pinheiro (CNP) — veleja-
ram muito bem e conquista-
ram, respectivamente, o titulo
e o vice-campeonato brasileiro.
Para Gabriel e Nicholas, o pri-
meiro lugar teve um sabor es-
pecial: o tricampeonato, apos

vencerem também em 2023 e
2024,

Em terceiro lugar ficou
a jovem dupla Miguel Morela
e Roberta Righetto (PG/CNC/
CBVela). A cerimobnia de pre-
miagao encerrou o evento em
grande estilo, com o Salao Mar-
lin Azul lotado de atletas, fami-
liares e convidados.




VELA

FORCA FEMININA DOMINA A BAIA DE GUANABARA
NA RIO WOMEN'S CUP 2025

e
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A 4% edicao da Rio Women's Cup, realizada
nos dias 29 e 30 de novembro, reuniu 14 duplas fe-
mininas da classe Snipe em um evento dedicado
a fortalecer a presenca das mulheres na vela.

As condictes foram desafiadoras, espe-
cialmente no segundo dia, com vento sul/sueste,
maré vazando e ondas grandes na regiao da Es-
cola Naval. O cenario exigiu forca fisica, precisao
técnica e leitura constante de raia.

O titulo ficou com as irmas Marcia e Re-
nata Pellicano, que venceram trés das quatro re-
gatas realizadas, demonstrando dominio técnico
e constancia. Em segundo lugar, ficou a dupla
jovem formada por Sophia Osthoff, de 16 anos e
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atual lider do ranking estadual geral, e Milla Pego-
rim. A terceira colocacao foi de Christina Fredianie
Sandra Villarinho, seguidas pelas irmas Lara e Lais
Passos, em quarto. Elisa Andrade e Michelle Che-
vrand (CRG), que produziu as medalhas de cera-
mica deste ano, completaram o Top 5.

Com estrutura em terra e no mar ofereci-
da pelo ICRJ, o campeonato promoveu integra-
cao, competitividade e um ambiente de parceria
entre as velegjadoras, que também participaram
de acbes especiais como massagem com a fisio-
terapeuta Liliana de Azevedo apds as regatas. A
4% edicao da Rio Women's Cup contou tambem
com o patrocinio exclusivo da OceanPact.




VELA

ARTHUR E VICTORIA BACK KUBELKA CONQUISTAM

A dupla Arthur e Victoria Back
Kubelka, irmaos e velejadores do ICRJ,
sagrou-se campeda do Sul-America-
no da Classe 420 de 2025, realizado
de 29 de novembro a 5 de dezembro
no Veleiros do Sul, em Porto Alegre. A
competicao reuniu 14 duplas, cinco da
Argentina e nove do Brasil, em dez re-
gatas disputadas na raia da Pedra Re-
donda, no Rio Guaiba.

O dominio brasileiro marcou
0 podio com Arthur e Victoria em pri-
meiro lugar, apods vencerem trés rega-
tas e abrirem boa vantagem sobre os
demais, e com o vice-campeonato de
Antdnia Gick e Melissa Paradeda (VDS/
CDJ). Em terceiro lugar ficaram os ar-
gentinos Andrés Lopez Oriolo e Vito
Torino (CVB/CUBA).

O ICRJ completou o Top 5 com
Marcos Soares e Felipe Bethlem, em
4°lugar, e com Eduardo Backheuser e
Ricardo Backheuser, que finalizaram a
competicao na 5% colocacao geral.

Rio Guaiba
Porto Alegre - RS




VELA

FZC ENCERRA 2025 COM CONFRATERNIZACAO
E REGATA LOURIVAL GERVASIO

A Flotilha Zé Carioca (FZC), da
classe Optimist do ICRJ, realizou sua
confraternizacao de fim de ano em 30
de novembro, reunindo velejadores,
técnicos, familiares e convidados.

No Cais da Bandeira, o publico
acompanhou a animada Regata Lou-
rival Gervasio, disputada em formato
de revezamento pelos integrantes da
flotilha. Em seguida, no Saldo Nobre,
0 evento marcou a despedida do téc-
nico Marquinhos, homenageado pe-
las criancas apos 12 anos de dedica-
caoa FZC. Também foram exibidos os
videos com depoimentos dos pais e
amigos dos velejadores “Pés na Cova”
(os que atingiram a idade de 15 anos,
limite da classe) e “Espichas” (os que
ficaram grandes e pesados para o Op-
timist), que estao saindo do grupo.

Na ocasido, foi anunciado o
vencedor do logotipo oficial da Se-
letiva 2026, que sera em Cabo Frio,
entre os desenhos produzidos por
10 velejadores da FZC. O encontro
foi concluido com a homenagem
ao hangarista Lourival Gervasio, fi-
gura historica da Flotilha Zé Carioca,

e com a entrega do troféu a equipe
O homenageado Lourival Gervadsio e velejadores campes da regata.

22




Matheus Green, vencedor do consurso
do logo da Seletiva 2026

Técnicos Felipe Toledo, Julio Sassi, Filipe Novelo (Tijolo), Caio Soares,
José Luiz Moura (Zezinho), Vivien Green e Guilherme Born

Comodoro José Roberto Braile, Capitd de Flotilha Lilia
Lucena e Assessor de Vela Kadu Baggio

CALENDARIO DE JANEIRO
EVENTO CLASSES

Campeonato Brasileiro ILCA (4,6 e7)

Campeonato Brasileiro 420
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CINEMA

PROGRAMAGCAO DE JANEIRO

Sextas e sabados as 19h. Domingos as 14h (sessdo infantil) e as 17h, no Centro Cultural.

PRENDA-ME SE
s FOR CAPAZ
.’. DIA: 02/01/26

SEXTA-FEIRA
ELENCO: Leonar-
do DiCaprio, Tom
Hanks, Christopher
Walken, Direcao:
Steven Splelberg
2002 (EUA/CAN],
141 min, Biografia/
Drama Policial, (12

i e ey ks ) I"IOS).
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Frank Abagnale Jr. ja trabalhou como
meédico, advogado e copiloto, tudo isso
antes de completar 18 anos. Mestre na
arte do disfarce, ele aproveita suas ha-
bilidades para viver a vida como quer,
de modo que se torna o ladrao de ban-
co mais bem-sucedido da historia dos
Estados Unidos, com apenas 17 anos.
Mas em seu encalco esta o agente do
FBI Carl Hanratty, que usa todos os
meios que tem ao seu dispor para en-
contra-lo e captura-lo, mas Frank esta
sempre a frente. Obra Prima!

NORMANDIA NUA
DIA: 03/01/26
SABADO

ELENCO: Frangois
Cluzet, Toby Jones,
Francgois-Xavier
Demaison, Diregao:
Philippe Le Guay,
2018 (FRA), 105 min,
Comedia/Drama,
(14 anos).

Em uma pequena
aldeia da Normandia, os agricultores
sao gravemente afetados pela crise. O
prefeito da cidade nao aceita a dificil
situacao e decide tentar de tudo para
salvar seu povoado. Por obra do desti-
no, Blake Newman, um grande fotogra-
fo conceitual, que tem por estilo deixar
a multidao sem roupa para suas fotos,
esta passando pela regidao e o prefeito
Vvé nesse encontro a oportunidade de
salvar sua aldeia.

MADAGASCAR

— Programacao In-
fantil - A PEDIDOS
DIA: 04/01/26
DOMINGO
ELENCO: Alexan-
dre Moreno, Ben
Stiller, Felipe Grin-
nan, Diregao: Eric
= Darnell, Tom Mc-
Grath, 2005 (EUA),
86 min, Animacao/
Comédia/Familia,
(12 anos).

O Ledo Alex € o rei da selva urbana, a
principal atragao no zooldgico de Nova
York. Ele e seus melhores amigos - a ze-
bra Marty, a girafa Melman e a hipopota-
mo fémea Cloria — eles sempre viveram
em cativeiro, felizes, com refeicdes re-
gulares e um publico para adora-los. No
entanto, Marty quer explorar o mundo e
foge com a ajuda dos pinguins.

[ ] MAMUTE
3 DIA: 04/01/25

P i e DOMINGO

- .. ELENCO: Gérard

“*| Depardieu, Yolan-
& de Moreau, Anna
| Mouglalis, D\regao
Gustave Kervern,
Benoit Delépine,
2010 (FRA), 92 min,
Comeédia/Drama,
. (16:anos).

Serge € um homem que precisa reunir
dez comprovantes de trabalho para con-
seguir se aposentar. Diante dessa missao,
ele sai de moto em busca desses papéis
e acaba encontrando um sentindo dife-
rente para sua vida durante a viagem.

ASSUNTO DE FA-

M MiLIA

fll DIA: 09/01/26
SEXTA-FEIRA

=M Franky, Saku-

|| ra Ando6, Mayu
! Matsuoka, Direcao:
i Hirokazu Kore-eda,
2019 (Japao), 121
min, Drama Policial,
(14 anos).

Depois de uma de suas sessoes de fur-
tos, Osamu e seu filho se deparam com
uma garotinha. A principio eles relu-
tam em abrigar a menina, mas a espo-
sa de Osamu concorda em cuidar dela
depois de saber das dificuldades que
enfrenta. Embora a familia seja pobre
e mal ganhem dinheiro dos pequenos
crimes que cometem, eles parecem vi-
ver felizes juntos até que um incidente
revela segredos escondidos, testando
os lagos que os unem.

= OS ARQUIVOS DE

= % DA VINCI
- ) DIA: 10/01/26
ol SABADO
ELENCOQO: Silvio Bas-
"9 si, Michael Legge,

= Albert Canil, Dire-

cao: Miguel Bertea,

b i W% 2005 (EUA), 90 min,
Aruaive “¥ Documentario,
£ mur_{ (Livre).

Nesta nova analise documental, os segre-
dos preciosos da obra de um dos génios
da historia sdo revelados. Pintor, inventor,
musico, pensador, seja qual for o seu le-
gado, Leonardo Da Vinci foi, sem duvida,
um homem a frente de seu tempo.

WYATT EARP
DIA: 11/01/26
DOMINGO
ELENCO: Kevin
Costner, Den-

nis Quaid, Gene
Hackman, Direcao:
Lawrence Kasdan,
1994 (EUA), 191 min,
Biografia/Faroeste,
(14 anos).

AR RS BAFRCIAL - BEE BURLE

Sujeito a alteragcdo

Desde pequeno, Wyatt Earp aprendeu
gue nada € mais importante do que a
familia e a lei. Ele se torna o respeitado
xerife de Dodge City e Tombstone, im-
pondo a ordem no Velho Oeste. Com
seus irmaos e Doc Halliday, Earp decla-
ra guerra as temidas gangues Clanton
e Mclaury, com o objetivo de erradicar
a violéncia, estabelecer justica e cum-
prir a forca da lei.

A GRANDE
MENTIRA

DIA: 16/01/26
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Helen Mir-
ren, lan McKellen,
Russell Tovey, Di-
recao: Bill Condon,
2019 (EUA), 109 min,
Drama/Suspense,
(16 anos).

Ron, um vigarista de marca maior, esta
de olho em sua proxima vitima, a vilva
Betty que vale milhdes. Mas, ao longo
do tempo em que passam juntos, o
que deveria ser apenas mais um gol-
pe, torna-se um jogo de gato e rato va-
liosissimo que ameaca expor incriveis
segredos e mentiras pelo qual todas as
pessoas vivem. Mas o vigarista se sur-
preende quando comeca a se impor-
tar com Betty.

HOBEH 1T BEMEMI

O MONSTRO
DIA: 17/01/26
SABADO
ELENCO: Roberto
Benigni, Nicolet-
ta Braschi, Michel
Blanc, Direcgé&o:
Roberto Benigni,
1994 (ITA), 112 min,
Comedia/Mistério
Policial, (16 anos).

Um sujeito excéntrico é tido como o
principal suspeito em um caso de as-
sassinato em série de mulheres. O che-
fe de policia, com a ajuda de psiquiatra,
arma o plano que considera perfeito:
infiltra bela policial no apartamento do
suposto "monstro', sublocando quar-
to, para aticar seu instinto assassino.

AMIGOS ALIENIGE-
NAS - Programacao
Infantil

DIA:18/01/26
DOMINCO
ELENCO: Chloé
Lee Constantin,
Flermming Stein,
Tim Grobe, Diregao:
Christoph Lauens-
tein, Wolfgang
Lauenstein, Sean
McCormack (I1), 2018
(ALE/DIN), 86 min, Animacao/Familia,
Dublado, Livre

A vida de Louis, um menino de doze
anos, muda completamente quando
a nave espacial de trés alienigenas cai
nos fundos do quintal de sua casa. Seu
pai, um ufologista famoso, congelaria
0S NOVOS aMigos Na primeira oportuni-



dade, por isso ele precisa protegé-los e
ajuda los: € urgente descobrir o para-
deiro da nave-mae, para que eles pos-
sam voltar para casa.

A FAMILIA BELIER
DIA:18/01/26
DOMINGO
ELENCO: Louane
Emera, Karin Viard,
Francois Damiens,
Direcao: Eric Lar-
tigau, 2014 (FRA),
106 min, Comédia
Musical, (12 anos).

Paula € uma adolescente que enfrenta
todas as questbes comuns de sua ida-
de: primeiro amor, problemas na escola
e as brigas com os pais. Seus pais e seu
irmao sao surdos e € ela quem adminis-
tra a fazenda e traduz as conversas com
os vizinhos. Um dia ela descobre seu
talento de cantora. Agora, Paula precisa
fazer uma escolha que a distanciara da
familia e a forgara a crescer.

007 CONTRA
GOLDFINGER
REVIVAL

DIA: 23/01/26
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Sean
Connery, Gert Frobe,
Honor Blackman, Di-
recao: Guy Hamilton,
1964 (Reino Unido),
110 min, Acdo/Aven-

a tura, (12 anos).

James Bond é encarregado de espio-
nar Goldfinger, um poderoso miliona-
rio cujas remessas de ouro espalhadas
por diversos paises podem esconder
acoes criminosas. Apos ser capturado,
Bond descobre que o plano de Gold-
finger € bem maior do que ele imagi-
nava: Goldfinger pretende roubar nada
mais nada menos do que as reservas
americanas de ouro, guardadas no
Forte Knox.

SONHOS
Dia: 24/01/26
SABADO
e Elenco: Akira Terao,
Toshie Negishi, Mit-
sunori Isaki, Direcgo:
Akira Kurosawa,
= Ishiré Honda, 1990
§ (Japao/EUA), 19min,
g, -E Fantasia, (10 anos).

sl

SONHOS

Este € um filme estonteante, uma
verdadeira obra-prima das telas. Feito
pelo grande mestre japonés Akira Ku-
rosawa, que com ele ganhou o “Oscar
pelo conjunto de sua obra em 1990".
Sonhos certamente enchera os olhos
do expectador que se deixar arrebatar
com seu esplendor.

sy, e sl

i SETE HOMENS
] DESTING

SETE HOMENS

E UM DESTINO
DIA: 25/01/26
DOMINGO
ELENCO: Denzel
Washington, Chris
Pratt, Ethan Hawke,
Direcao: Antoine Fu-
qua, 2016 (EUA), 132
min. Acao/Faroeste,
(14 anos)

Os habitantes de um pequeno vilare-
jo sofrem com os constantes ataques

CINEMA

de um bando de pistoleiros. Revoltada
com os saques, Emma Cullen deseja
justica e pede auxilio ao pistoleiro Sam
Chisolm, que reline um grupo especia-
listas para contra-atacar os bandidos.

- ADIVINHE QUEM

. VEM PARA O JAN-
TAR - REVIVAL

DIA: 30/01/26
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Spencer
Tracy, Sidney Poitier,
Katharine Hepburn,
Direcéo: Stanley Kra-
mer, 1967 (EUA), 108
min, (Drama/Roman-
ce, (12 Anos).

Em Sao Francisco, Matt Drayton e
Christina Drayton, um conceitua-
do casal, se choca ao saber que Joey
Drayton, sua filha, esta noiva de John
Prentice, um negro. A partir de entdo
dao inicio a uma tentativa de encon-
trar algo desabonador no pretendente,
mas so descobrem qualidades morais
e profissionais acima da média.

o
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TREM DA VIDA
DIA: 31/01/26
SABADO

ELENCO: Barba-

ra Harris , Patrick
Stewart , Rufus, Mi-
chel Muller, Diregao:
Radu Mihaileanu,
2002 (FRA), 103 min,
Comédia/Drama, 16
(anos).

Em 1941, em plena perseguicao nazista,
os habitantes de uma pequena aldeia
judaica na Europa Central conseguem
organizar a falsa deportacao deles pro-
prios por trem, para conseguir escapar
do exército alemao e seguir rumo a Pa-
lestina e a liberdade.

POR AGUA ABAI-
XO - Programacao
Infantil

DIA: 01/02/26
DOMINGO
ELENCO: Hugh Ja-
ckman, Kate Wins-
let, lan McKellen,
Direcado: Sam Fell,
David Bowers, 2006
(EUA/Reino Unido),
Animacao/Comeédia/
Familia, (Livre).

Roddy é o roedor da alta sociedade
gue tem seu territério invadido por um
sem teto, vindo do esgoto. Entdo, arma
uma estratégia para expulsa-lo, mas
acaba caindo em sua propria arma-
dilha. Assim, essa divertida producao
transporta a cidade de Londres para
um mundo habitado por ratos que
criam muita confusdo, em uma trama
capaz de agradar adultos e criancas.
E :,_!f - A100 PASSOS DE
UM SONHO
DIA: 01/02/26
DOMINGO
ELENCO: Helen

L Mirren, Om Puri,
SENREREES  Manish Dayal, Dire-
SONHUC cao: Lasse Hallstrom

2014 (EUA), 123 min, |
Comedia Dramatica,
10 (anos).

Madame Mallory é conhecida por sua
habilidade na cozinha. Dona de um
restaurante famoso no sul da Franga,

e

n

ela se vé ameacada quando um con-
corrente indiano abre suas portas no
outro lado da rua; na verdade, uma
familia com dotes culinarios que fugiu
da violéncia politica de seu pais. Eles
vivem uma verdadeira guerra até que
Madame Mallory conhece melhor o
filno de seu adversario. Admirada pelo
talento do garoto, ela comeca a ensina-
-lo sobre a gastronomia francesa, sem
que ele abandone a tradigao indiana.

DE JA VU

DIA: 06/02/26
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Denzel
Washington, Jim Ca-
viezel, Paula Patton,
Dlregao Tony Scott,
2006 (EUA/Reino
Unido), 130 min,
Suspense Po\icial, (14
anos).

Em busca da autoria de um atentado
que fez inUmeras vitimas, o investiga-
dor Doug Carlin toma contato com uma
tecnologia capaz de visualizar o passado
e, assim, encontrar o culpado pela tragé-
dia. Mas inconformado em apenas ob-
servar o ocorrido, Carlin decide intervir
no rumo dos acontecimentos.

A MULHER DO
LADO - CINE CULT
DIA: 07/02/26
SABADO
| ELENCO: Gérard
. Depardieu, Fan-
ny Ardant, Henri

-] Garcin, Direcéo:
- FrangowsTruﬁ‘aut

1981 (FRA), 107 min,
s g Drama/Romance,
(14 anos).

Em Grenoble a gerente de um clube
de ténis narra os tragicos aconteci-
mentos que se sucederam gquando um
homem casado tem novos vizinhos e é
surpreendido ao ver que a mulher do
novo inquilino ja esteve envolvida com
ele, ha oito anos. Ambos se comportam
como se estivessem se conhecendo
naguele instante, mas em pouco tem-
po o caso deles é reiniciado. Durante
uma festa ele perde o controle da situ-
acao e o fato deles terem sido amantes
no passado vem a tona, deixando toda
a situacao mais tensa.

HIDALGO - MAR DE
FOGO
DIA: 08/02/26
DOMINGO
ELENCO: Viggo
Mortensen, Omar
Sharif, Said Ta-
ghmaoui, Direcéo:
Joe Johnston 2004
(EUA/Marrrocos), 136
@ "in, Faroeste/Bio-

a grafia, 12 (anos).

Este filme é baseado na autobiografia
do cowboy americano Frank T. Ho-
pkins, que em 1890 foi convidado por
um sheik arabe a participar da corrida
tradicional de 3.000 milhas atraves do
deserto do Oriente Médio — “O Oceano
de Fogo”. Decidido a resgatar sua dig-
nidade, Frank tera que lutar para so-
breviver entre avidos adversarios, ten-
do como companhia o seu fiel cavalo
Hidalgo, um Mustang puro sangue.
Frank Hopkins veio a se tornar um dos
maiores cavaleiros de longa-distancia
de todos os tempos.
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IATE NEWS

GMNI REALIZA MARATONA AQUATICA
COM 51 NADADORES

O Grupo Master de Natacao do late
promoveu, em 16 de novembro de 2025, uma
maratona aquatica de revezamento aberta a
participantes de todas as idades, realizada na
piscina do clube. O evento reuniu 51 nadadores
e cerca de 80 pessoas, incluindo espectadores,
em uma manha marcada por coletividade e
espirito esportivo.

Sem carater competitivo, cada partici-
pante nadou no estilo e na distancia que dese-
jou. As distancias individuais foram somadas,
resultando em um total de 83.360 metros per-
corridos, o equivalente a quase duas maratonas.

O encontro destacou a proposta de su-

peracao pessoal aliada a colaboracdao entre os
nadadores. “Foi um evento para todos, cada
um nadou como queria e o quanto podia. To-
dos contribuiram felizes, sem obrigacdes”, afir-
mou o nadador Eduardo Bittencourt, um dos
diretores do GMNI. A iniciativa refor¢ou o propo-
sito do grupo de incentivar a pratica esportiva
com leveza e convivéncia entre geracgoes.




1° Semana: 13 a 16/01
6 2® Semana: 20 a 23/01

IDADE: 4 a 13 anos
TURNOS: manha e tarde
Vagas limitadas!

Mais informagoes na secretaria da EON, pelo telefone
(21) 3223-7218 e (21) 99716-0T869  ou e-mail: edn@icrj.combr
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106° ANIVERSARIO

—~ 4 lgte Clube do Rio de Janeiro
- Jmplesmente
ROUPAsNONA-

BG 3 28 PERGULA DA PISCINA
. % o 7 | marco | A PARTIR DAS 20H
el 12026

Mas atencao:
devido a grande procura por
ingressos, em janeiro sera liberado

um lote extra limitado!

sOCIOS

R$ '750

. .J

ou 3x R$ 300 OO

*parcelamento apenas até marco de 2026, logo o
numero de parcelas diminui conforme o més da compra.




