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TACA COMODORO 2026 [==
A forca da vela de base:
Optimist tem a

participacao de 131 barcos

— .
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em todo o Grande Rio.
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Administracdo de Condominios Edilicios e Associacoes.
Servicos de Sindico Profissional.

SEGUROS

Empresarial-RD - Transportes - Garantia - Incéndio - Automével
Viagem - Imobiliario - Vida em Grupo - Plano de Saude
Fianca Locaticia - Condominio-RD e Outros.

SERVICOS DE DESPACHANTE

Registro e Legalizagao de Empresas e Regularizagao
de Imoveis em Geral.

Tudo o que vocé precisa em um so lugar!

Rua Mariz e Barros n© 39 - Lojas 1 a 43 - Praga da Bandeira - CEP 20270-005

Rio de Janeiro - R]
® (21) 2139-6000 @ (21) 96589-0220 @) grlideroficial @ www.grlider.com.br
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FIQUE POR DENTRO

Na capa desta edicao, um registro da Taca Comodoro, tradicional campeonato de
Vela anual do clube, que recebe diversas classes durante todo o més de maio, com desta-
gue para a classe Optimist (velejadores de até 15 anos de idade), que teve a maior partici-
pacao com 131 barcos.

Em junho, a raia continuou movimentada com a realizacao da Regata Ele & Ela,
para tripulagdes mistas, e do Torneio Zé Carioca, na subsede de Cabo Frio, ambos com
participacao de mais de 100 velejadores.

Na Pesca, o final de maio e o inicio de junho marcaram a realizacao de duas etapas
do 13° Torneio Open 25 com Iscas Artificiais com a expressiva participacao de 22 equipes €
disputas muito acirradas, que fizeram com que o resultado final da competicdo permane-
cesse totalmente indefinido para a 3° e Ultima etapa, prevista para o final do més.

Na parte Social, veja como foi a edicao do evento MUsica nos Coqueiros, com a par-
ticipagcao da banda Jony Tequila, e 0 4° Encontro de Corais do ICRJ, com lotagcdo maxima
no Centro Cultutal, além da celebracao do Dia dos Namorados com um jantar a luz de
velas na pérgula da piscina.

Entre essas e outras noticias, leia também sobre as mais recentes melhorias nos
servicos para o conforto e a comodidade dos sécios, como o novo carrinho de golfe para
deslocamentos internos e os carrinhos para transporte de cargas leves, e confira também
0s principais eventos agendados para o més de julho.

Boa leitura!




VELA

TACA COMODORO RECEBE MAIS DE

Entre maio e junho, o ICRJ promoveu a
73% edicao da sua tradicional Tagca Comodoro
que, em 2026, em parceria, celebrou também
0s 180 anos da Capitania dos Portos do Rio de
Janeiro, reunindo velejadores de diferentes ge-
racoes e classes em uma extensa programagao
de regatas na Baia de Guanabara e na subsede
do clube em Cabo Frio.

A competicao teve regatas programadas
nos cinco finais de semana de maio, iniciando
com a classe Optimist, entre os dias 1° e 3, contan-
do com a maior participagao do evento: 131 barcos,
sendo 38 da categoria estreantes e 93 veteranos.
Nas semanas seguintes, as raias receberam clas-
ses de monotipos, veleiros de oceano e quilha.

A edicao encerrou com a primeira parti-
cipacao da classe WingFoil, que estava progra-
mada para 9 de maio, mas foi adiada por falta de
vento e integrada ao primeiro dia de regatas do
BRA 333 Race Festival, nos dias 13 e 14 de junho,
na subsede de Cabo Frio, com 17 competidores
em uma modalidade que vem ganhando cada
vez mais espaco no cenario da vela. A seguir, 0s
podios formados apds uma extensa programa-
cao de regatas e cerimonias de premiacao.

250 BARCOS EM CINCO FINAIS DE SEMANA

—-I-_

TACA COMODORO 01 A 03/05

Optimist (Ranking) Estreante 38 barcos inscritos

velejador
1 NINA PROVEDEL ICRJ
2 JOAO LACTARGIL CNC
3 | JOAO PAULO K. MOTTA F. BRAGA ICRJ

velejador
1 MANUEL BRAGANCA ICRJ
2 ARTHUR LAMIN CNC

3 HELENA ECHENIQUE EVI




TACA COMODORO 16 A 17/05
ILCA 4 - 14 barcos inscritos

29er - 4 barcos inscritos

Foto: Bruna Schoch

Timoneiro Proeiro Clube
ANA CLARA ]
1 CABLIN LAIS PASSOS | ICSC/ICR]
2 | JESSWATSON | MATHEUS GREEN ICR3]
JOAQUIM
3 [SOPHIAOSTHOFF| i\ BERTO ICRJ
Snipe - 24 barcos inscritos
Class Timoneiro Proeiro Clube
CATARINA
1 MARIO TINOCO GLASHESTER ICRJ
2 | 30A0 PEDRO OLIVEIRA |FERNANDO TOVAR| ICR3J
3 PEDRO MADUREIRA SAID ROYO ICRJ
Dingue - 23 barcos inscritos
Class Timoneiro Proeiro Clube
SANDRA RICARDO
! DECOURT WERNECK ICRI/CNP
2 |ANDRE AMORELLI|  JOAO VITOR ICRY/
GVREFOMM
3 |RICARDO DONDEO| CARLA CORREA ICRJ

Class velejador Clube
1 HUGO R. DE C. JUNQUEIRA DE SIQUEIRA | ICRJ
2 SAM CLARKSON WATSON ICRJ
3 ENZO DOURADO LOPES MARTINS ICRJ
ILCA 6 - 13 barcos inscritos
velejador Clube
1 EDUARDO BRAGANCA ICRJ
2 RICARDO RICARDI ICRJ
3 MICHEL CASTRO ICRJ
ILCA 7 - 4 barcos inscritos
Class velejador Clube
1 GABRIEL FRANCA DE LEON GVCN
2 ALEXANDRE ANDRADE PIRES CNP
3 JOAO JESUS GVREFOMM
420 - 9 barcos inscritos
Class Timoneiro Proeiro Clube
1 ARTHUR BACK | BERNARDO BACHA ICRJ
2 UTHAR VEIGA | LUCA Z. BORANGA | YCSA/ICBDF
3 |JOANA FREITAS| ANTONIAGICK |ICRJ/VDS
Star - 6 barcos inscritos
Class Timoneiro Proeiro Clube
1 |ANTONIO CARVALHO|ARCELLIO MOREIRA| CNC
- 2 CARLOS DOHNERT | GUSTAVO KUNZE | |CR3J
3 JOHN KING FERTNANDO ILHA | ICRJ

—FJ}"_&;..




TACA COMODORO 23 E 24/05 J24- 8 barcos inscritos

ORC - 13 barcos inscritos Class Barco Comandante Clube
Class Barco Comandante Clube 1| AQUARIUS SILVEIRA ICRJ
1 EURUS30 | RONALDO SENFFT ICB 2 | REVAYAH | ALESSANDRO JACOME | |CR3
> | DONABOLA | RICARDO TRAMUIAS | ICRI 3 | MARRECO |JOAO PEDRO DE M. LIMA|  ICR3
3
AVENTUREIRO 2 MAURO SILVA ICRJ TACA COMODORO 30 E 31/05

Ranger 22 - 10 barcos inscritos

BRA RGS - 8 barcos inscritos

Class Barco Comandante Clube
Class Barco Comandante Clube 1 TECLAR EDUARDO RAMALHO | RYC
1 KATANA II CARLOS CHAVES ICB 2 MEIANOITEIl | FRANCISCO E. MENDES | |cIG
2 LORENC | CLOVISC.OLIVEIRA | CNC 3 |CATRAIO-HORUS|  LUIZ BECKMAN ICRJ
3 TEQUILA DANIEL WINTER ICB . .
HPE 25 - 14 barcos inscritos
BRA RGS B - 11 barcos inscritos Class Barco Comandante Clube
BLUE SHARK [ ALESSANDRO PASCOLATO | ICRJ
Class Barco Comandante Clube —
2 SALO MARCELO ZEMACH ICRJ]
1 DORF ROBERTO SCHNARNDORF ICRJ
3 YALLA YALLA
2 |AQUARIUS SILVEIRA GVREFOMM DANIEL WILCOX ICRI

Wingfoil - 17 barcos inscritos

Class Comandante Clube

RGS Cruiser - 4 barcos inscritos

Class Barco Comandante Clube
1 LILA LUIZ EVANGELISTA ICR3 L BENJAMIN ALMEIDA BvC
5 LAMIN 2 MARCELO LAMIN NG 2 JOSE VICTOR FURTADO MARTINS BVC
3 |MANDACHUVA|  MARIO GARCIA ICRJ 3 BERNARDO RAMOS ICRJ

CALENDARIO DE JULHO

DATA EVENTO CLASSES
04 Regata Jorge Carneiro Oceana
(ORC, BRA-RGS e RGS CRUISER) e 124
05 Regata Serginho Bitencourt (ORC, BR n*n?;?:g?;s CRUISER)
Nel2 Copa J70 J70
Nel2 Taca Alberto Ravazzano Star
Nel2 Taga Bibi Juetz Snipe
Nel2 Taga Souza Ramos HPE 25
18e19 Taga Rei Olav V Star, Ranger 22, J70 e HPE 25
Encontro da Vela de Cruzeiro ICRJ
25826 (llha de Palmas) Qceano
25 Regata Walter Von Hutschler Star e Snipe




VELA

CASAIS E TRIPULACOES MISTAS
PARTICIPAM DA REGATA ELE & ELA 2026

No dia 13 de junho, a
edicao 2026 da tradicional
Regata Ele & Ela, que acon-
tece anualmente préoximo
ao Dia dos Namorados para
tripulacdes mistas, recebeu
cerca de 130 velejadores de
oito classes convidadas.

Apods a disputada re-
gata de percurso, com um
bom vento sudoeste, os vele-
jadores confraternizaram no
Bar dos Pinguins em clima
de festa junina, com direito a
buffet de comidas tipicas, trio
de forrd Poeirdo ao vivo, sor-
teios de brindes e vouchers
da loja Ocean Blue, vouchers
para utilizacao no restauran-
te do clube e entrega dos
prémios para os trés primei-
ros colocados de cada classe.
Confira os resultados a seguir
e mais fotos na galeria do site
icricom.br.

Confraternizagdo com
buffet junino apos a regata
no Bar dos Pinguins

Dingue - 17 barcos inscritos

Snipe - 6 barcos inscritos

Class

J24 - 4 barcos inscritos

Timoneiro

Timoneiro Proeiro
1 Jodo Marcelo Timotheo Manuella Mesquita RYC
2 Alvaro Costa Sousa Suzana Basilio Thomas ICB
3 Vitor Tiago Lacerda Vitéria Zatariano Lacerda | ICR3J Trio de forré

Clube

Timoneiro Proeiro Clube Barco
1 Pedro Lenci Marcela Bartz CRG 1 Nota Jazz Camila Fernandez ICRJ
2 Arcéllio Moreira Anna Bety C. Moreira CNC 2 Pioneiro Breno A. da Silva Ferreira GVREFOMM
3 Nina Borges Pessda Lucca Jamus Garcia RYC Aquarius Silveira GVREFOMM
Star - 8 barcos inscritos BRA RGS - 5 barcos inscritos
Class _Barco Timoneiro Clube
1 Lars Schmidt Grael Renata Pellicano Grael ICRJ 1 Nauru Vitor Hugo Bernstorff RYC
2 Fernando Ilha Giulia llha ICRJ 2 Anahata Ciro Gomes ICB
3 Fernando Balleste Adriana Ballesté ICRJ 3 Salda Terra Roberto Carneiro ICRJ
Ranger - 3 barcos inscritos RGS CRUISER - 5 barcos inscritos
Ciass __Barco Timoneiro Clube
1 Hook Alexandre Haddad ICRJ 1 Senza Padlra Rafael de Almeida Sampaio ICRJ
2 Polaris Carlos Gomes GVREFOMM 2 Ribeira Eduardo Valenga RYC
3 Pollux Matheus Balbino GVREFOMM 3 Salina Ari Marques PCSF




VELA

TORNEIO ZE CARIOCA MOVIMENTA
A SUBSEDE DE CABO FRIO

O Torneio Zé Carioca 2026, rea- ""1:?- : iy 5l £
lizado entre os dias 4 e 7 de junho na ™! = .
subsede do ICRJ em Cabo Frio, recebeu
115 inscritos da classe Optimist, entre 77
Veteranos e 38 Estreantes, com repre-
sentantes dos estados do RJ, SP e RS.

O campeonato teve menos ven-
to que o habitual da regiao, exigindo
maior concentracao e técnica, especial-
mente dos velejadores mais pesados.
O pddio da categoria Veteranos foi for-
mado por Manuel Braganca (ICRJ), Ar-
thur Lamin (CNC) e Thomas Villar (EVI).
Ja entre os Estreantes, os primeiros
colocados foram Nina Provedel (ICRJ),
Jodo Lactargil (CNC) e Jodo Paulo Kurtz
(ICRJ), na respectiva ordem.

Entre os momentos de confra-
ternizacao proporcionados pela pro-
gramacgao do torneio, o destaque foi a
Festa Junina organizada pela Flotilha
Zé Carioca, que reuniu cerca de 300
participantes, entre velejadores e fami-
liares, um evento de grande alegria e
integracao.

Fotos: Bruna Schoch

Podio Veterano

Sucesso de participagdo - Festa Junina organizada pela Flotilha Zé Carioca na subsede




SOCIAL

JONY TEQUILA ANIMA MUSICA NOS COQUEIROS

O segundo Musi-
ca nos Coqueiros de 2026,
realizado em 22 de maio,
reuniu socios e convida-
dos na varanda principal
do ICRJ para uma noite
descontraida de confrater-
Nizagao e muita musica.

A animacao ficou
por conta da Banda Jony
Tequila. Com um reperto-
rio de hits atemporais do
rock nacional e internacio-
nal, o grupo manteve o pu-
blico envolvido do inicio ao
fim da apresentacao, com
muita energia e carisma.
Todas as fotos do evento
estao disponiveis na gale-
ria do site icrjcom.br.




SOCIAL

4° ENCONTRO DE CORAIS EMOCIONA
PUBLICO NO CENTRO CULTURAL

Coral do ICRJ

O Centro Cultural Gabriel Villela re-
cebeu, no dia 22 de maio, o 4° Encontro
de Corais do late Clube do Rio de Janeiro.
Com teatro lotado e grande participacao
de socios e convidados, o evento propor-
cionou uma noite de musica, integracao e
valorizacao da cultura.

A programacao foi aberta pelo
grupo Violdes da UFRJ, projeto de exten-
sdo e grupo instrumental da Escola de
Mdusica da Universidade Federal do Rio
de Janeiro, e contou com apresentacoes
do Coral da AABB-Rio (Associacao Atléti-
ca Banco do Brasil no Rio de Janeiro), do
Coral do Sisejufe (Sindicato dos Servido-
res da Justica Federal) e do proprio tradi-
cional coral do clube, o Coral do ICRJ. Os
grupos encantaram o publico com reper-
torios variados e momentos de emocao,
fazendo sucesso principalmente entre os
socios da terceira idade.

O Coral do ICRJ é regido pelo Ma-
estro Gabriel Szantdé e coordenado por
Marcia Carnaval e Christiane Ferraz. Todas
as fotos do encontro estdo disponiveis na
galeria do site icrj.com.br.

1




SOCIAL

DIA DOS NAMORADOS:
FONDUE NA PERGULA DA PISCINA

Pela primeira vez a beira da piscina, o ICRJ promoveu
uma noite especial para celebrar o Dia dos Namorados. Em cli-
Mma romantico, os espacos da peérgula foram ornamentados
com iluminacao suave, lounge e decoracao charmosa, trans-
formando o ambiente em um cenario intimista e convidativo.

Opcodes de fondue de queijo, carne e chocolate fizeram
parte do menu de jantar, além de uma carta de vinhos cuidado-
samente elaborada para harmonizar os sabores. A programacao
incluiu ainda mMusica ao vivo, proporcionando uma experiéncia
gastrondmica e social completa em uma das mais belas areas da
sede do clube.

Decoragdo romdantica com luzes baixas



SOCIAL

PROGRAMACAO SOCIAL

Arraia no ICR]

Pérgula da Piscina
Das 14h as 20h

EVENTOS FIXOS

Aulas de Francés (Inicionte)
Toda terga-feira,
no foyer do Centro Cultural, das 15h as 16h20

Aulas de Francés (ovancodo)
loda terga-feira,
no foyer do Centro Cultural, das 16h30 35 17h50

Aulas de Francés (Intermediaria)
Toda terga-feira,
no foyer do Centro Cultural, das 18h as 19h20

Aulas de Francés (Conversacao 1)
Toda quinta-feira
no Salao Nobre, das 16h30 as 17h50

Aulas de Francés (Conversocdo 2)
Toda quinta-feira
no Salao Nobre, das 18h as 19h20

Aulas de Teatro
Toda segunda-feira,
na Centro Cultural, das 15h30 &5 17h

Curso de Danca de Saldo

{Iniciantes e iniciodos)

Terca-feira, 45 19h

na Centro Cultural com professar Rangel

Curso de Forrd
{iniciantes e iniciados)
Quinta-feira, 35 19h
na Centro Cultural

Ensaios do Coral ICRJ
Toda quarta-feira, no Centro Cultural, das 19h as 21h
Vogas imitados

Curso de Pintura em Aquarela e Desenho
Toda gquarta-feira, no Salao Mobre, 35 14h30

Missa
Todo dominge, na Capela, 35 19015

Cinema
Sextas e sdbados a5 19h, domingo as 14h sessdo infant)
e as17h, no Centro Cultural

Programagdo sujeita a alteragao. Mais informagdes com a Geréncia Social: 21 3223 7210

SUGESTAO DE LEITURA

Encontre o seu préoximo livro favorito no ICRJ!

FICCAO

Titulo: Ana Terra
Autor: Erico Verissimo
Ano: 1949

(W /\NC Terra, escrito por Erico Verissimo e par-
’H{f /[f_.f,{lf te da famosa trilogia O Tempo e o Vento,
I : [l ¢ UM romance historico sobre a formagdo
do Rio Grande do Sul. O livro acompanha a
dura rotina de uma familia de origem paulista no interior,
focando nas angdustias da protagonista, seu amor proibido
e a luta pela sobrevivéncia. Até hoje o livro ndo perdeu em
nada seu vigor e seu fascinio e segue apaixonando sucessi-
vas geragdes de leitores.

HISTORIA

Titulo: A viagem maritima da familia real: A
transferéncia da corte portuguesa para o
Brasil

Autor: Kenneth Light

Ano: 2008

Como foi a travessia dos Braganga de Portu-
gal para o Brasil? D. Jodo e Carlota Joaquina
vieram na mesma embarcagdo? O pesqui-
sador Kenneth Light revela nesse livro, pela primeira vez, as
aventuras da corte na viagem pelo Atlantico. Uma narrativa
que nasceu do ponto de vista de quem estava dentro dos
navios, baseada nos escritos dos didrios de bordo das naus
briténicas, que escoltaram as embarcagdes portuguesas.

VIAGEM
Titulo: A incrivel viagem de Shackleton
; Autora: Alfred Lansing

L Ano: 2022
o
Aﬁ#ﬂﬂ‘_i. O livro conta a historia real de Ernest Sha-
mgﬁ_.g;rm} ckleton e seus 27 homens, cujo navio, Endu-
LSS rance, ficou preso e foi destruido pelo gelo
—_— na Antdrtida em 1915. Eles sobreviveram em

blocos de gelo, navegaram em botes até
uma ilha remota e, finalmente, Shackleton cruzou o mar
tempestuoso e uma montanha gelada para buscar ajuda.

INFANTOJUVENIL
A Titulo: Astronautas
_-“’_‘EL‘Hﬁmﬁ a Autor: Stella Maidment

Ano: 2014

4 O que encantaria mais uma crianca
do que se sentir parte de uma histo-
_ ria? Com os livros da Colecdo Cadeé, as
=== criancas podem participar da historia
e se divertirem com 0s personagens,
trilhando caminhos, descobrindo dife-
rencgas e procurando figuras em todas as cenas.

A sala de leitura fica ao lado do Café, na varanda principal do clube, e funciona de terca a domingo,

das 10h as 18h, fechando para almog¢o aos sabados, domingos e feriados, das 13h as 14h.




PESCA

13° OPEN 25 COM ISCAS ARTIFICIAIS:
DISPUTA ACIRRADA ENTRE 22 EQUIPES

As duas primeiras etapas do 13° Torneio
Open 25 com Iscas Artificiais foram realizadas
nos dias 31 de maio e 13 de junho. Com expressi-
va participacao, a competicao reuniu 22 equipes
em disputas acirradas.

Na etapa de abertura, a equipe Speranza
Fish, commandada por Leandro Lazaro, conquis-
tou o primeiro lugar geral, seguida pela Colt, de
Fabio Bergman, e pela Galatica, de Fernando Al-
meida. Na Classe Evolving, a Speranza Fish tam-
bem ficou com a primeira colocacao, seguida
pela Black Fish lll, de Eduardo Costa, e pela Bom-
bada, comandada por Miguel Ramos e formada
por criancas acompanhadas pelos pais.

A segunda etapa manteve o alto nivel.
A vitoria ficou com a Galéatica, seguida pela Colt

Equipe Colt - vice-camped 19 e 27 etapa

e pela Black Fish Ill, na respectiva ordem. Na
Classe Evolving, a lideranca foi da Black Fish |11,
seguida pela Tardezinha Fish Ill, de Luiz Carlos
Almeida, e pela Speranza Fish. A equipe Colt
ainda liderou o Onda Azul, ranking que premia
0 Mmaior numero de espécies diferentes captura-
das, até entao com 11 pecas.

ApOs as duas etapas, a classificacao ge-
ral permaneceu em aberto: Galatica na lideran-
ca com apenas 0,5 ponto de vantagem sobre a
Colt; 3° e 4° (Tomahawk) colocados com uma
diferenca de 0,4 ponto; e o 5° lugar (Speranza)
a apenas dois pontos do 3° colocado, deixando
o titulo de 2026 totalmente indefinido e fortes
emocgoes para a 3% e Ultima etapa do torneio.

Agrade

Equipe Galdtica - camped 27 etapa e 3° lugar da 17 Blue Fic

Equipe Black Fish - camped classe Evolving 2° etapa




Gustavo Clark, Bernardo Soares, Henrique Mocdsi e Miguel Ramos formaram a equipe Bombada, pescando com o
auxilio dos pais e comando de Fernando Ramos. 3° lugar da classe Evolving na 17 etapa.

. = A | A
cimento aos patrocinadores: Garnet Offshore; OCM Vertical Jigging; Agua Pouso Alto; Shopping Avenida; A.S. Divers Adventures;
h Pesca & Aventura
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IATE NEWS

ICRJ RECEBE HOMENAGEM POR ATO

No dia 11 de junho de
2026, o Conselho de Minerva —
Associacao dos Antigos Alunos
da Universidade do Brasil, atual
Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ) — homenageou
o ICRJ pelo ato histérico de 28
de marco de 2011, quando um
grande incéndio atingiu o Pa-
lacio Universitario da UFRJ, no
campus da Praia Vermelha,
em frente ao clube. Diante da
emergéncia, a administracdo
do ICRJ nao hesitou em ceder
a agua da piscina ao Corpo de
Bombeiros, contribuindo para a
contencaodoincéndio e evitan-
do uma tragédia ainda maior.

“O Conselho de Miner-
va reconhece neste ato do late
Clube do Rio de Janeiro uma
licdo perene de cidadania, de
fraternidade institucional e de
amor ao patriménio cultural
brasileiro. Aquela agua, senho-
res, ndo era apenas H>O. Era
solidariedade liquida, tradu-
cdo concreta de um compro-
misso civico que transcende
muros e estatutos. Era a de-
monstracdo de que, diante da
adversidade, as instituicoes

TORMNEIO RELAMPA

TENI

0 DE DUPLAS DE

Associacao dos Antigos Alunos da UFRJ reconhece apoio prestado pelo

-

ICRJ durante incéndio no campus Praia Vermelha

verdadeiramente grandes ndo
se recolhem, elas se elevam’,
discursou o Presidente da As-
sociagcao, Sebastido Amoedo,
ao entregar ao clube um certifi-
cado e uma escultura da deusa
Minerva, insignia maior da as-
sociacao e simbolo do trabalho
e da sabedoria.

A homenagem foi rece-
bida pela atual Comodoria, em
sua formacao completa, que
retribuiu o gesto de reconheci-
mento presenteando a entida-
de com o livro histérico do cen-
tenario do ICRJ.

Open, A e

MASTER:
Opene A

ININA:
Emguﬁg"ﬁrﬁca

15 e 16/08 - inscricoes até 08/08

SABADO: das 08h as 19h - Rodadas iniciais
DOMINGO: das 08h as 19h - Semifinais e finais

INSCRICOES SOMENTE PARA SOCIOS NA GERENCIA DA SEDE
Ol COM 05 PROFESSORES NA QUADRA DE TENIS.

1 l\.ﬁ.l""'"ll'l.l “'-'--'r|-.|l

Estatua da Deusa Minerva, simbolo
do trabalho e da sabedoria




IATE NEWS

ICRJ AMPLIA CONFORTO
E ACESSIBILIDADE COM NOVO VEICULO

Com o objetivo de proporcionar mais co-
modidade e acessibilidade aos associados, o late
Clube do Rio de Janeiro adquiriu, em maio de
2026, um novo carrinho de golfe elétrico para cir-
culagao interna.

O veiculo de apoio, que alia conforto, se-
guranca e tecnologia, ja esta em operacdo e é
utilizado principalmente no transporte de sécios,
convidados, idosos e pessoas com mobilidade re-
duzida, facilitando o deslocamento pelas depen-
déncias do clube e contribuindo para uma experi-
éncia ainda mais acolhedora e inclusiva.

O servico esta disponivel de terca a sex-
ta-feira, das 10h as 18h, e aos sabados e domin-
gos, das 10h as 19h, contando com motorista ex-
clusivo. Para utilizar o transporte, basta dirigir-se
ao estacionamento proximo a Portaria Social ou
solicitar o servico por meio da Sede ou da pro-
pria Portaria Social.

CARRINHOS DE APOIO PARA CARGAS LEVES SAO
DISPONIBILIZADOS NO ESTACIONAMENTO

Em junho, o ICRJ] re-
cebeu da Garnet Offshore
dois carrinhos de apoio per-
sonalizados para o trans-
porte de cargas leves. Os
equipamentos ficam dis-
poniveis aos socios No es-
tacionamento, em tempo
integral, facilitando o des-
locamento de bolsas pesa-
das, equipamentos e de-
mais itens necessarios para
as atividades no clube.

A iniciativa propor-
ciona mais praticidade e
conforto aos associados. Em
breve, o ICRJ prevé a amplia-
¢ao do servico com a dispo-
nibilizacao de novas unida-
des na sede e nas subsedes.
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IATE NEWS

SALA RADIO PROMOVE ENCONTRO _
SOBRE NORMAS E SEGURANCA NA NAVEGACAO

No dia 21 de maio, o Cen-
tro Cultural do ICRJ recebeu o
encontro “Sala Radio fala sobre
Normas de Autoridade Mariti-
ma (NORMAM). conhecimentos
essenciais para seguranga nNo
mar”, promovido pelo assessor
de radiocomunicacao Rogério |
Borda e pelos operadores da
Sala Radio. A iniciativa reuniu
socios comandantes e interessa-
dos no tema para uma conversa
sobre procedimentos, legislacao
e boas praticas voltadas a segu-
ranca da navegacao.

Durante a apresentacao, foram aborda-
das as principais orientacdées da NORMAM-211/
DPC, norma atualizada pela Marinha do Brasil,
com destaque para os procedimentos de saida
e retorno das embarcacdes e a manutencao da
escuta permanente Nos canais de comunicacao
maritima.

Horman 211/DFC (norma atuslizads es 2026)
Frocadizantos da saida o sasand cagla

Eolan du faide 8 BETITRS delew da parily, 4 & e
prnsschar & bvidd de Ralde e meyina/Eisie dm wbi3Eesr 8 apl ALY

O encontro destacou o papel fundamen-
tal do radio em situacdes de emergéncia e da
comunicacdo eficiente como um dos pilares de
seguranca no mar. Os canais de radiocomunica-
¢ao com a Sala Radio do ICRJ sdo o VHF 68 e 0
77, e no WhatsApp (21) 99844-8849, disponiveis
todos os dias, das 7h as 19h.

# SUA MARCA NA REVISTA DO ICR3J

Visibilidade ermn 3.100 tiragens mensais;
Versdo digital no site oficial do clube (+17 mil acessos/més);

Distribuicdo gratuita interna (sede e subsedes)
e envio para o enderego de cada associado.

Mais informacgoes:

Segunda capa R52.400,00 Pagina dupla R54.000,00
Terceira capa RS2.200,00 Pagina Indeterminada | RS2.000,00
Quarta capa RS3.000.00 Meia pagina RS1L.000,00

1/4 de pagina RSE00,00

Divulgac3do - (21) 3223-7205
divulgacao@icrj.com.br



IATE NEWS

CAMPANHA DE VACINACAO E PREVENCAO
REUNE SOCIOS E COLABORADORES

No dia 28 de maio, o ICRJ promoveu
uma campanha de vacinacao contra a in-
fluenza e acgdes de prevencao a saude vol-
tadas ao publico interno. A iniciativa foi rea-
lizada pelo setor de Recursos Humanos, em
parceria com a Comissao Interna de Preven-
cao de Acidentes (CIPA) e a Clinica da Fami-
lia Luiz de Moraes Junior.

A acao aconteceu no foyer do au-
ditério do Centro Cultural Gabriel Vilela e
contou com a aplicagao de vacinas contra a
gripe, além de servicos de testagem de gli-
cemia, afericao de pressao arterial e testes
rapidos para HIV e hepatites.

Durante o evento, também foram
realizadas palestras educativas sobre a pre-
vencao e o diagnostico precoce do HPV
e dos canceres de mama, colo do Utero e
prostata, contribuindo para a conscientiza-
¢ao e a promocao da qualidade de vida de
socios e colaboradores.

COLABORADOR
MAIS ANTIGO

DO CLUBE

E HOMENAGEADO

Em maio de 2026, o eletricis-
ta José Hélio da Silva Barroso, admiti-
do em 1980, despediu-se do quadro
de colaboradores do ICRIJ. Até entao
o funcionario mais antigo do clube,
com 46 anos de servicos prestados,
José Hélio foi homenageado pelos
anos de dedicacao e profissionalis-
mo. A homenagem contou com a
entrega de uma placa pelo Assessor
de Recursos Humanos, Vinicius Ide-
ses, em singela cerimdnia realizada
na Sala da Comodoria.
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BALANCETE

Janeiro

Ativo (Em RS)

IATE CLUBE DO RIO DE JANEIRO
33.646.654/0001-46
BALANCETE SINTETICO 01/2026

31/01/2026

Passivo + Patrimonio Liquido (Em RS)

31/01/2026

ATIVO
CIRCULANTE
DISPONIBILIDADES
CONTAS A RECEBER
ESTOQUES
ADIANTAMENTOS
DESPESAS PAGAS
OUTROS ATIVOS CIRCULANTES
NAO CIRCULANTE
DEPOSITOS JUDICIAIS
INVESTIMENTOS EM ANDAMENTO
IMOBILIZADO

RECEITAS
CLUBE
RESTAURANTES E BARES

123.526.856,93 D
41.680.465,09 D
29.787.740,64 D

9.612.459,26 D
755.692,85 D
1.335.294,42 D
186.110,04 D
3.167,88 D
81.846.391,84 D
927.298,16 D
17.863.915,78 D
63.055.177,90 D

85.357.675,58 C
58.869.839,45 C
26.487.836,13 C

PASSIVO

CIRCULANTE

FORNECEDORES
ADIANTAMENTOS DE EVENTOS
SALARIOS E ENCARGOS A PAGAR
IMPOSTOS E TAXAS A RECOLHER

CREDITOS DIVERSOS

NAO CIRCULANTE

PROVISOES PROCESSOS JUDICIAIS
PATRIMONIO LIQUIDO
PATRIMONIO SOCIAL

RESERVAS VINCULADAS
RESERVAS PATRIMONIAIS
RESULTADO DO PERIODO

DESPESAS
CLUBE
RESTAURANTES E BARES

123.526.856,93 C
8.412.207,97 C
3.807.099,02 C

93.079,09 C
2.432.190,68 C
1.132.060,94 C

947.778,24 C
3.192.510,00 C
3.192.510,00 C
111.922.138,96 C
93.685.441,90 C
11.200.000,00 C
2.537.326,90 C
4.499.370,16 C

80.858.005,42 D
50.479.875,33 D
30.378.130,09 D

Fevereiro

Ativo (Em RS)

IATE CLUBE DO RIO DE JANEIRO
33.646.654/0001-46
BALANCETE SINTETICO 02/2026

28/02/2026

Passivo + Patrimonio Liquido (Em RS)

28/02/2026

ATIVO
CIRCULANTE
DISPONIBILIDADES
CONTAS A RECEBER
ESTOQUES
ADIANTAMENTOS
DESPESAS PAGAS
OUTROS ATIVOS CIRCULANTES
NAO CIRCULANTE
DEPOSITOS JUDICIAIS
INVESTIMENTOS EM ANDAMENTO
IMOBILIZADO

RECEITAS
CLUBE
RESTAURANTES E BARES

130.245.978,77 D
47.930.126,22 D
29.062.079,22 D
10.465.156,53 D

4.643.356,79 D
1.693.429,31D
2.066.104,37 D
0,00
82.315.852,55D
932.714,76 D
18.256.382,84 D
63.126.754,95 D

93.574.917,31C
64.660.753,92 C
28.914.163,39C

PASSIVO

CIRCULANTE

FORNECEDORES
ADIANTAMENTOS DE EVENTOS
SALARIOS E ENCARGOS A PAGAR
IMPOSTOS E TAXAS A RECOLHER

CREDITOS DIVERSOS

NAO CIRCULANTE
PROVISOES PROCESSOS JUDICIAIS
PATRIMONIO LIQUIDO
PATRIMONIO SOCIAL
RESERVAS VINCULADAS
RESERVAS PATRIMONIAIS
RESULTADO DO PERIODO

DESPESAS
CLUBE
RESTAURANTES E BARES

130.245.978,77 C
11.147.648,48 C
4.387.784,49 C
172.005,70 C
2.710.922,95C
2.995.795,54 C
881.139,80C
3.803.010,00 C
3.803.010,00 C
115.295.320,29 C
94.034.070,90 C
11.200.000,00 C
2.537.326,90 C
7.523.922,49C

86.050.994,82 D
55.953.167,28 D
30.097.827,54 D




FEMININAS

i ]

late Clube Rj- Av. Pasteur 333, | Ipanema- Visconde Piraja 547, loja 109 | Leblon - Ataulfo de Paiva 135, loja 112




CINEMA
PROGRAMAGCAO DE JULHO

Sextas e sabados as 19h. Domingos as 14h (sessdo infantil) e as 17h, no Centro Cultural.

007 - CASSINO
ROYALE

DIA: 03/07/2026 -
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Daniel

M Craig, Eva Green,
Mads Mikkelsen,
Direcao: Martin
Campbell, 2006
(ALE/Bahamas/EUA/
l Reino Unido), 144
min, Acdo/Aventura,
(14 anos).

Apos receber licenca para matar, Ja-
mes Bond embarca em sua primeira
missao. O agente secreto participa
de um jogo de pbéguer de alto esca-
|do para prejudicar os negdcios de Le
Chiffre, banqueiro de organizagoes
terroristas espalhadas pelo planeta,
que pretende conseguir uma fortuna
neste jogo milionario. Para esta tarefa,
0 agente 007 terd a companhia da se-
dutora Vesper Lynd.

IL VOLO “TAKES FLI-
GHTS"” - LIVE FROM
O DETROIT OPERA

*t HOUSE

DIA: 04/07/2026 -
SABADO

fl ELENCO: 2014 (EUA),
100 min - Documen-
tario/Musical.

Langamento ao vivo do trio tenor ado-
lescente “IL Volo Takes Flights - Live
From o Detroit Opera House" foi filma-
doenguanto o grupo estava em sua pri-
meira turné norte-americana e capta a
emogao de sua performance ao Vvivo,
juntamente com a reacao da multidao.
A mostra inclui os mais belos classicos
italianos como "O Sole Mio" e "Smile".

RAZAO E
SENSIBILIDADE

DIA: 05/07/2026
DOMINCO

ELENCO: Emma
Thompson, Kate
Winslet, Hugh Grant,
Diregao: Ang Lee, 1996
(Reino Unido/ EUA), 135
min, Comédia/Drama,
Livre.

Em virtude da morte do marido, uma
vilva e as trés filhas passam a enfren-
tar dificuldades financeiras, pois prati-
camente toda a heranca foi para um fi-
Iho do primeiro casamento, que ignora
a promessa feita no leito de morte de
seu pai gue ampararia as meias-irmas.

MAGIA AO LUAR

DIA: 10/07/2026
SEXTA-FEIRA

ELENCO: Colin Firth,
Emma Stone, Eileen
Atkins, Direcao: Woody
Allen, 2014 (EUA/FRA),
97 min, Comédia/Dra-
ma/Romance, (12 anos).

Stanley € um magico inglés que tem
dedicado sua vida a revelar espiritua-
listas fraudulentos. Ele pretende des-
cobrir se a jovem Sophie € mesmo
meédium. Quanto mais tempo Stanley
passa com ela, mais ele se encanta,
correndo o risco de se apaixonar. O que
também traz complicagcbes profissio-
nais e pessoais entre os dois.
SABADO

\ -Pa-
t.. ELENCO: John
-~

) Cusack, Rachel Weisz,
I ey Dustin Hoffman,

O JURI - PALES-
TRANTE
By ® DIA11/07/2026

Direcao: Gary Fleder
2003 (EUA), 127 min,
Suspense/Drama, 14
(anos).

Uma villva contrata um advogado para
processar uma empresa como respon-
savel pela morte de seu marido. Para
garantir a vitéria, a companhia acusa-
da chama um especialista para sele-
cionar os jurados, sO que um membro
do juri tem outros planos.

PE PEQUENO - Pro-
gramagao Infantil
DIA:12/07/2026
DOMINGO
ELENCO: Welling-

® ton Muniz, Chan-

8 Ning Tatum, James
Corden, Diregao:
Karey Kirkpatrick,

& 2018 (EUA), 109 min,
Fantasia/Aventura,
Dublado, (Livre).

“Pé Pequeno” vira de cabeca para bai-
X0 a lenda do Pé Grande, quando um
jovem Yeti encontra algo que pensava
nao existir: um ser humano! A novida-
de sobre esse "pé-pequenc", Percy, dei-
xa a comunidade de Yetis em alvoro-
Go sobre o que pode existir no grande
mundo, além da sua aldeia nevada.

O TAMBOR - REV/-
VAL - PALESTRANTE
2! DIA:12/07/26
DOMINGO

ELENCO: David Ben-
1 nent, Mario Adorf,

4 Angela Winkler, Dire-
cao: Volker Schlon-
dorff, 1979 (Polénia/
ALE/FRA/Ilugoslavia),
162 min, Drama, (16
anos).

Danzig, Alemanha, anos 1920. Oskar
Matzerath, crianca excepcional, ganha
um tambor de sua mae ao completar
trés anos. Incomodado com alguns
acontecimentos familiares e com o
que se passa ao seu redor - incluindo
a ascensao do nazismo - Oskar decide:
nao vai mais crescer.

Sujeito a alteragdo

BLADE RUNNER,

O CACADOR DE
ANDROIDES

DIA: 17/07/2026
SEXTA-FEIRA

ELENCO: Harrison
Ford, Rutger Hauer,
Sean Young, Diregao:
Ridley Scott, 1982 (EUA),
N7 min, Ficcédo Cientifi-
ca, (14 anos).

No século 21, um policial é designado
para exterminar androides conhecidos
como Replicantes, que se revoltaram
contra o sistema e se misturaram aos
seres humanos. Inspirado em uma no-
vela de Phillip K. Dick, Blade Runner é
um cult dos anos 80. Com acao e estilo
"noir", o filme desenha um futuro escu-
ro e multicultural, prédios enormes e
grandes diferencas sociais.

. VICTORIA E ABDUL
1 - O CONFIDENTE DA

W e RAINHA

e DIA: 18/07/2026
SABADO
ELENCO: Judi Dench,
Ali Fazal, Eddie Izzard,
Direcdo: Stephen Fre-
ars, 2017 (Reino Unido,
EUA), 112 min, Biogra-
fia/ Drama Historico,
(10 anos).

1887, cidade de Agra, na India. Dois jo-
vens (Abdul e Mohamed) sdo escolhi-
dos para viajar até Londres de forma a
presentear a rainha Victoria com uma
valiosa moeda local. Ao entregar o
presente, Abdul quebra o protocolo e
encara a monarca. Tamanha ousadia
chama a atencgao da rainha Victoria,
gue através de varias conversas Nndo so
passa a conhecé-lo melhor como tam-
bém o transforma em seu conselheiro,
o que de definitivamente ndo agrada a
corte inglesa.

[T POR QUEM OS
PEIT‘I Ildl'n':'.il.‘d.ﬁl.l'lt_l._ﬁ_lj SINOS DOBRAM -
REVIVAL
4 DIA:19/07/2026 -
DOMINGO
ELENCO: Gary Co-
oper, Ingrid Berg-
man, Akim Tamiroff,
Direcao: Sam Wood,
1943 (EUA), 170 min,
b ==8 Historia/Guerra/Ro-

mance, (12 anos).

Guerra Civil Espanhola, anos 30. O
idealista Robert Jordan se engaja no
conflito e aceita uma missao de altis-
simo risco: explodir uma ponte de im-
portancia vital para as tropas inimigas.
Neste cenario de tensdes quase iNnsu-
portaveis, a lider das forcas da resistén-
cia civil encoraja a bela e jovern Maria a
ajudar Robert em sua missdo. E assim
que o medo da morte e a possibilidade
do amor caminharao lado a lado, em
pleno horror da guerra.



A CARTADA FINAL
DIA: 24/07/2026 —
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Robert De
Niro, Edward Norton,
Marlon Brando, Dire-
cao: Frank Oz, 2001
(ALE/EUA), 124 min,
Policial/Suspense, (14
anos).

O ladrao profissional Nick Wells esta
prestes a executar um roubo quase im-
possivel, mas, para isso, precisa unir for-
cas com um jovem cumplice. A alianca
duvidosa com um conhecido atrapa-
Iha os planos de Nick, que pretendia se
aposentar da vida criminosa e seguir
com sua noiva, Diane. Agora, ele tera
que infringir sua regra mais importan-
te, a de trabalhar sempre sozinho.

] O MELHOR PROFES-
SOR DA MINHA VIDA
g DIA25/07/2026

4 SABADO

ELENCO: Denis Po-
dalydes, Léa Drucker,
Zineb Triki, Direcao:
Olivier Ayache-Vidal,
2017 (FRA), 106 min,
Comeédia/Drama, 12
(anos).

Francois é professor
em uma renomada escola de Paris. Ao
ser transferido para uma escola publi-
ca nos suburbios, ele vai dar aulas para
alunos nao tdo empenhados; fora da
zona de conforto, precisara estar aten-
to e disposto a aprender com eles.

TOY STORY 3 - Pro-
gramacdo Infantil
DIA: 26/07/2026
DOMINGO

ELENCO: Tom Hanks,
Tim Allen, Michael

Unkrich, 2010 (EUA),
103 min, Ammagao/
Aventura/Comédia,
N (Livre).

Andy vai se mudar para a universida-
de, e Woody, Buzz e o restante dos
brinquedos enfrentam o seu maior
medo: serem esquecidos e colocados
no sotdo. Na verdade, ficam esgueci-
dos por engano no meio-fio. Woody
tenta salvar a gangue, mas os brinque-
dos acabam em uma creche, um lugar
de brincadeiras infinitas com criancas
incontrolaveis. Woody e sua turma pla-
nejam escapar numa fuga eletrizante.

MY WAY, O MITO
ALEM DA MUSICA
DIA: 26/07/2026 - DO-
MINCO

ELENCO: Jérémie Re-
nier, Benoit Magimel,
Monica Scattini, Di-
recao: Florent-Emilio
Siri, 2012 (FRA/Bélgi-
ca), 148 min, Biografia/
Drama, (12 anos)

O fidolo da musica francesa Claude
Francois, morto aos 39 anos de idade,
sempre fascinou seus fas conseguin-
do combinar uma imagem talentosa,
complexa e multifacetada. Foi um ar-
tista sempre com medo de perder a
fama, mas internacionalmente conhe-

CINEMA

cido gracas a belissima cancao "Com-
me d'Habitude", que veio a ser na voz
de Frank Sinatra um dos discos mais
vendidos do mundo - My Way.

OS DESAJUSTADOS
REVIVAL

DIA: 31/07/2026
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Clark Ga-

. ble, Marilyn Monroe,
Montgomery Clift,
D\regao John Huston
11961 (EUA), 124 min,
Faroeste/Romance
12 anos).

Ros\ym Taber € uma mulher linda e
sensivel, que esta se divorciando: Gay
Langland &€ um cowboy frio, que pas-
sou a vida pegando cavalos e mulheres
divorciadas; ela ndao aceita que a captu-
ra de cavalos selvagens sirva a alimen-
tacdo de cachorros, enquanto que ele
nao vé nisso nada demais. Mas aquela
presenca feminina, que a todos con-
tagia com a bondade, faz brotar uma
paixao entre os dois. HOMENAGEM AO
CENTENARIO DE MARILYN MONROE.

O ULTIMO CONCERTO
DIA: 01/08/2026
SABADO

ELENCO: Catherine
Keener, Christopher
Walken, Philip Sey-
mour Hoffrman, Dire-
¢ao: Yaron Zilberman,
2014 (EUA), 105 min,
Drama, (14 anos).

Um dos membros de um dos quarte-
tos de cordas mais famoso do mundo
é diagnosticado com Mal de Parkinson.
O que fazer quando se perde o contro-
le do proprio destino? Com o futuro do
grupo em perigo, 0s quatro preparam
sua Ultima apresentacao, trazendo a
tona amores e desafetos criados em 25
anos de parceria.

ERA UMA VEZ EM...
HOLLYWOOD
DIA: 02/08/2026
DOMINGO
ELENCO: Leonar-
do DiCaprio, Brad
Pitt, Margot Robbie,
Direcao: Quentin
— Tarantino, 2019 (EUA),
CLRG i1 B 161 min, Comeédia Dra-
il matica, (16 anos).
Los Angeles, 1969. Rick Dalton (Leonar-
do DiCaprio) € um ator de TV que, jun-
tamente com seu dublé, esta decidido
a fazer nome em Hollywood. Travam
conhecimento com pessoas influen-
tes na industria cinematografica e se
veem proximos de varias situagoes
inusitadas, dentre elas o assassinato da
atriz Sharon Tate, a época gravida do
diretor Roman Polanski.

| EXPRESSO PARA

O INFERNO
DIA: 07/08/2026
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Jon Voight,
Rebecca De Mornay,
Eric Roberts, Direcao:
Andrey Konchalovsky,
1985 (EUA), 111 min,
Acao/Aventura, (16
anos).

Dois prisioneiros, Manny e Buck, de-
pois de meses de planejamento, con-
seguem fugir de uma penitenciaria de
seguranga maxima localizada no Alas-
ca. Para fugir dali eles embarcam em
um trem cargueiro. O que eles nao sa-
biam € que o condutor tinha acabado
de morrer, vitima de um ataque car-
diaco. A Unica pessoa a bordo é Sara,
uma empregada da ferrovia. Enquan-
to isso, o trem segue desgovernado,
montanha abaixo.

BUSCA IMPLACAVEL
DIA: 08/08/2026
SABADO

ELENCO: Liam Ne-
eson, Maggie Grace,
Famke Janssen,
Direcao: Pierre Morel
2008 (EUA/FRA/Remo
Unido), 90 min, Acao/
Suspense, (16 anos),

Bryam escuta, pelo celular, 0o momento
do sequestro de sua filha por uma gan-
gue especializada no trafico de mulhe-
res. Como agente aposentado do ser-
Vigo secreto, ele comecga rapidamente
a reunir pistas para poder encontrar
e salvar sua filha, numa luta contra o
tempo.

TOY STORY 4 - Pro-
gramacado Infantil
DIA: 09508/2026
DOMINGO

ELENCO: Tom Hanks,
B Tim Allen, Annie Potts,
ik Direcao: Josh Cooley,
| 2019 (EUA), 100 min,
Animacao/Aventura/
Familia, (Livre).

Agora morando na casa da pequena
Bonnie, Woody apresenta aos amigos
0 novo brinquedo construido por ela:
Forky, baseado em um garfo de verda-
de. O novo posto de brinquedo nao o
agrada nem um pouco, o que faz com
gue Forky fuja de casa. Decidido a tra-
zer de volta o brinquedo favorito de
Bonnie, Woody parte em seu encalco
e, no caminho, reencontra Bo Peep,
gue agora vive em um parque de di-
versoes.

O DOUTOR
FELICIDADE

DIA: 09/08/2026
DOMINGO

ELENCO: Omar Sy,
Alex Lutz, Ana Girar-

|l dot, D\re(;ao Lorraine
1 vy, 2017 (Bélgica/
FRA), 14 min, Comé-
dia, (14 amos).

Doutor Knock € um ex-bandido que se
tornou um meéedico e chega em Saint-
-Maurice determinado a fazer fortuna
com um método particular: sugerindo
aos moradores que talvez nao sejam
tao saudaveis e encontra em cada um
deles um sintoma imaginario, o que o
ajuda a exercer sua profissao de forma
lucrativa. Quando ganha a confianca
da aldeia, eis que o passado o alcancga,
na figura de um velho conhecido.




APRENDA A VOAR SOBRE A AGUA:

Gabriel Borges comandard novas turmas

A Escola de Desportos Nauti-
cos (EDN) amplia suas atividades em
julho com o lancamento do curso de
Wingfoil, modalidade que vem con-
quistando cada vez mais adeptos ao
redor do mundo. Unindo prancha,
hidrofoil e uma vela inflavel susten-
tada pelas maos, o esporte propor-
ciona a sensacao Unica de voar sobre
a agua, combinando técnica, equili-
brio e diversao.

As aulas serdao ministradas
por Gabriel Borges, velejador olimpi-
co, campedo Mundial da Classe Sni-
pe em 2011 e medalhista de ouro nos
Jogos Pan-Americanos (2011 e 2019).
Cabriel traz sua experiéncia de alto
rendimento para a formacao de no-
VoS praticantes.

Voltado para alunos de dife-
rentes niveis, o curso foi desenvolvido
com a proposta de tornar o Wingfoll
acessivel a todos, oferecendo aprendi-
zado seguro e acompanhamento es-
pecializado. Uma oportunidade para
qguem deseja experimentar novos de-
safios e vivenciar a Baia de Guanabara
sob uma perspectiva diferente.

WINGFOIL NA ED

L

Prancha, hydrofoil e asa (vela) inflavel - Wingfoil chega a EDN



1 semana: 14 a17/07  IDADE: 4 a 13 anos
2 semana: 21 a 24/07  TURNOS: manh e tarde
32 semana: 28 g 31/07  Vagaslimitadas!

Mais informacgdes na secretaria da EDN,
pelo telefone (21) 3223-7218 e (21) 99716-0969 (L
ou e-mail: edn@icrj.com.br



CURSOS DA ESCOLA DE DESPORTOS NAUTICOS

ABERTAS

25/07 - SABADO

EDN DE PORTAS | Novo curso: WINGFOIL

Terca a sexta-feira

Pacote de 5 e 10 aulas

INSCRICOES ABERTAS
PARA OS CURSOS DE

VELA DO SEGUNDO
SEMESTRE /2026

Pesca

(criancas a partir de 3 anos e adultos)
Tercas: 9h as10h /14h as15h

Sabados: 9h as 10h /10h10 as 11h10 /13h as 14h

Vela .

Iniciagcao Nautica za7anos)
Fundamental e Iniciacdo a Vela - minimo de
5alunos

Optimist (8 a 14 anos) — minimo de 6 alunos
Dingue (a partir de 15 anos) — minimo de 4 alunos

De ter¢ca a domingo, manha ou tarde
(consulte a disponibilidade de vagas aos
finais de semana)

Aulas particulares de Dingue
ou Laser
Durante a semana (consulte a disponibilidade).

Novos cursos de Oceano

Idade minima 16 anos (com autorizagdo do responsavel)
Introducao a Vela Oceanica - Vela Oceanica - N |

Cursos ministrados a bordo de Veleiros:

Bruce Farr 31 pés - rapido, sensivel e ideal para
desenvolver técnica

Velamar 33 pés - robusto, seguro e marinheiro

Nivelamento para Vela Oceanica - Vela Oceanica - N I

Navegacao
Arrais, Mestre, Capitdao Amador; Previsao do
Tempo; Navegacao basica e eletrénica; GPS.

Motonauta
(consulte a disponibilidade)

NataCéO Infa ntil (para socios)
(consulte a disponibilidade de vagas)
Manha ou tarde, de terca a sexta-feira
Idade: 6 meses a 14 anos.

Professor Gabriel Vasconcellos.

H id rog | néstica (para socios)
Tercas e quintas (11h30 as 12h30) ou quartas e
sextas-feiras (8h30 as 9h30 e 11h as 12h).

Yoga: mente sa, corpo sao!
Sextas-feiras de 07h15 as 8h30.

Secretaria da EDN:

ao lado do Hangar 1
(terca a sexta —de 8h as 18h,

sabado de 8h as 16h)

Contatos:
213223-7218 | | 21 99716-0969

edn@icrj.com.br
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E D N Escolade
Despnrms
Mauticos

Um dia para experimentar,
conhecer e se apaixonar
pelo que a EDN oferece.

SABADO

DAS 3H AS 16H

[ -
T e e
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. i o -
. LY \
INICIACAD N.ﬁ;LI-TICA OPTIMIST DINGUE

Esportes nduticos de Primeiros ventos, grandes aventuras. Diversdo e técnica Navegue mais longe.
forma ladica e intencional. Conhega o simulador para todas as idades. Viva o oceano.
(& partir de 3 anos) de Optimist da EDN. {a partir de 8 anos) {a partir de 16 anos)

e

P NATACAO INFANTIL § HiDROGINASTICA [ AULAS TEGRICAS |

Da iniciagdo ao aperfeicoamento, Movimento que faz bem Arrais | Mestre | Capitio
com seguranga @ ludicidade. ao corpo ¢ & mente. Formagdo nautica com exceléncia

Tradigdio, lazer e
grandes histdrias,

Apoio

Mais informagoes: GPACO

Tel. (21) 3223-7218 :
d’erm pym WhatsApp (21) 99716-0060 & VDA

LT MLNDO ALEM OR ESCOLA




26/07, DOMINGO, DAS 14H AS 20H,
na Pergula da Piscina

Comidas tipicas, brincadeiras

= MUIIO MAISI

Ingresso R$15 GEJ

Méximo de 2 ingressos para
convidados por titulo. Adicionais - -
- serdo vendidos por R$50/cada.

. .. .-Crlanqas'aié 12 anos nao pagam

- Vendas e informacgdes na
Geréncia Social - (21) 3223-7210




