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FIQUE POR DENTRO

A edicao 156 do Boletim late traz os principais eventos que encerraram o més de julho e mar-
caram o inicio agosto de 2026. Na parte Social, o destaque foi o Arraia no ICRJ, a festa realizada na
pérgula da piscina, gue atraiu mais de 1.500 pessoas para aproveitar uma estrutura completa de co-
midas tipicas, brinquedos, musica ao vivo e muita alegria entre socios e convidados. Ja o domingo de
Dia dos Pais foi celebrado com menu especial no restaurante e servido em todos os saldes, além de
uma area kids com recreacao e oficina de lembrancinhas para as criangas presentearem seus pais.

A Pesca também realizou um arraia durante a 2° etapa do Torneio Anual de Pesca de Cais. Em
clima de festa, cerca de 100 pescadores, entre criangas e adultos, conquistaram muitas espécies No
Pier Villarino e festejaram no Salao Bar dos Pinguins. Seguindo o calendario da temporada oceanica,
foi realizada também a 1% etapa do 33° Torneio Open 25 com 13 equipes e grandes pescarias.

Na Vela, julho foi um més de muitas regatas realizadas e bons resultados da Vela Jovem no
ambito internacional, como o titulo Europeu Junior Feminino da Classe 420 conquistado por Joana
Freitas e Antonia Gick. E falando em resultados, 0 més de agosto foi iniciado com a recepcao e ho-
menagem aos campedes que retornaram ao Brasil. Manuel Braganca, campeao mundial da classe
Optimist; Joana Freitas, camped mundial feminina da classe 420; Jodo Lucena, integrante do time
Brasil, campeao da Copa das Nacoes no Mundial de Optimist; e o técnico Filipe Novelo, o “Tijolo”, da
Flotilha Zé Carioca (FZC) do Clube e integrante da comissao técnica da equipe brasileira no mesmo
Mundial, foram homenageados em cerimobnia realizada no Saldo Nobre em 7 de agosto.

Na Escola de Desportos Nauticos (EDN), o periodo foi marcado pela 1° edicao do Dia de Portas
Abertas, evento com programacao especial voltada a apresentacao das atividades oferecidas pela
escola e a aproximacao do publico com o universo nautico, que teve 198 participantes, aléem das
Atividades Nauticas de Férias, um programa para o publico de 4 a 13 anos de idade com atividades
esportivas, recreativas e de aventura com foco na aproximacdo com o mar, diferentemente de uma
convencional colénia de férias, com participacao de 172 criangas. Saiba mais sobre essas e outras
noticias, aléem dos futuros eventos agendados para setembro até o fechamento da edicao, ao longo
deste exemplar.

?ﬁ Boa leitura!




SOCIAL

DIA DOS PAIS 2026 COM
MENU ESPECIAL E AREA KIDS

O ICRJ recebeu, no dia 9 de agosto, cen-  ras dirigidas e puderam se dedicar a uma ativi-
tenas de familias para celebrar o Dia dos Pais. A dade especial: a confeccdao de lembrancas para
programacdo contou com um menu preparado  presentear os pais.
pelo restaurante e uma estrutura pensada para
reunir geragoes.

Durante o periodo do almoco, os espa-
cos Star, Ponto de Encontro, Saldo Nobre e Mar-
lin Azul receberam associados e convidados
com um esquema de buffet completo. O menu
incluiu opcdes de saladas, pratos quentes varia-
dos e uma selecao de sobremesas, atendendo
diferentes gostos.

Para garantir que os pegquenos tambéem
tivessem uma experiéncia especial, o Saldo 470
foi transformado em uma area kids exclusiva. No
espaco, as criancgas participaram de brincadei-

Espacgo Kids no Saldo 470



SOCIAL

ARRAIA NO ICRJ ENCERRA PROGRAMACAO
SOCIAL DE JULHO COM SUCESSO

O Arraia no ICRJ encer-
rou a programacao social de ju-
Ino com a participacao de mais
de 1.500 pessoas em oito horas
de festa no dia 26. Realizada na
pérgula da piscina, a festa ofe-
receu uma estrutura completa
com barraguinhas de comidas
tipicas e bebidas, incluindo cal-
dos, milho cozido, churrasqui-
nho, doces, drinks, vinhos, entre
outras opg¢des. A programacao

para toda a familia também
contou com duas atracbes de
musica ao vivo, além de muita
dancga e brincadeiras.

Entre as criangas, os
brinquedos como toboga infla-
vel, parede de escalada, touro
mecanico e bolha na agua fo-
ram o ponto alto do dia, assim
como as tradicionais barracas
de pescaria, argola, bola na lata
e boca no palhaco.

A repercussao tam-
bém foi refletida nas redes
sociais, onde a cobertura do
evento recebeu muitos co-
mentarios positivos. O Arraia
no ICRJ 2026 foi promovido
pela Diretoria Social com o
apoio de diferentes setores
Nna organizacao geral e a par-
ticipacao de marcas externas
e do restaurante do Clube na
parte da gastronomia.

- T d E’

A festa foi dtima! Muito bem

arganizada ! Parabéns, late Clube! i L

LY

Responder

v

= T 7
o Fol muito legal

Responder

el 7 d q’

Adorei a festa as brincadeiras com as
criangas tudo muito lindo M0brigada
ICRJ g @

Responder

T o —



SOCIAL
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SOCIAL

PROGRAMACAO

SOCIAL

EVENTOS FIXOS

Aulas de Franceés (inicionte)
Toda terga-feira
no foyer do Centro Cultural, das 15h as 16020

Aulas de Francés (ovancado)
Toda terga-feira
na foyer do Centro Cultural, das 16h30 as 1750

Aulas de Francés (intermedidrio)
Toda terca-feira,
na foyer do Centro Cultural, das 18h as 19h20

Aulas de Francés (Conversocdo 1)
Toda quinta-feira,
no Salac Mobre, das 16h30 as 17h50

Aulas de Francés (Conversogdo 2)
Toda quinta-feira,
ne Salao Nobre, das 18h 45 19h20

Aulas de Teatro
Toda segunda-feira,
na Centro Cultural, das 15h30 45 17h

Curso de Forrd
{Iniciantes e iniciados)
Terca-feira, as 18h

no Centro Cultural

Curso de Danca de Salao

{Imniciantes e iniciados)

Terga-feira, as 19h

no Centro Cultural com professor Rangel

Ensaios do Coral ICRJ
Toda quarta-feira, no Centro Cultural, das 190 as 21h
Vogas imitados

uarela e Desenho
30 Nobre, 83 14130

Curso de Pintura em
Toda gquarta-feira, no Sa

Missa
Todo doemingo, na Capela, a5 19015

Cinema
Sextas e sdbados a5 19h, domingo &s 14h sessao imnfant
e as17h , no Centro Cultural

Frogramagdo sujeita a alteragao. Mais informagdes com a Geréncia Sociall 21 3223 7210

SUGESTAO

DE LEITURA

Encontre o seu préoximo livro favorito no ICRJ!

CONTOS

Titulo: Vila de Ness: o porto seguro de um
homem no mar

Autor: Rubem Filho

Ano: 2024

Real ou ficgdo? Uma historia de amor tdo
intensa e verdadeira que até parece ficgdo.
Com inicio, meio e fim, ela se mescla neste
livro que tem historias que poderiam ser re-
ais, cr/odos pe/ct sensibilidade de um homem do mar, com
feridas e experiéncias suficientes para emocionar.

BIOGRAFIA

Titulo: Nao ha tempo a perder
Autor: Amyr Klink

Ano: 2016

Em seu novo livro, Ndo ha tempo a perder,
o maior navegador do Atlantico Sul evoca
sua experiéncia para demonstrar como os
projetos mais complexos podem ser realiza-
dos, se vocé se comprometer a destrinchar
cada etapa. E trabalhar duro, ter resiliéncia. O obstinado
homem do mar lembra da inféncia em Paraty, da adoles-
céncia, das vitorias e erros que ja cometeu. Este € um livro
sobre a escassez, 0 medo, e a nossa misteriosa capacidade
de realizar nossos sonhos.

FICCAO

Titulo: O lobo do mar
Autora: Jack London
ANo: 1904

0 LOBO DO MAR

Apos naufragar, o jovem intelectual Hum-
phreyvan Weyden é resgatado e obrigado
a integrar a tripulagdo da escuna Ghost.
A bordo, ele presencia a dura rotina dos
| tripulantes e a tirania imposta por seu ca-

pitdo, o embrutecido Wolf Larsen. Em O
Lobo do Mar, o leitor testemunha o duro embate entre a
concepgdo de mundo primitiva de Larsen e a civilidade e o
moralismo de seu refém.

INFANTOJUVENIL

Titulo: A escolinha do mar
Autor: Ruth Rocha

Ano: 2009

& TS0 INHA DT AAR

Na escola da dona Ostra, os professores séo
o Dr. Camardo, o Peixe-Elétrico (que ensina
a fazer foguetes) e o maestro Villa-Peixes.
Os alunos ndo sdo apenas peixes, Mmas lu-
las e estrelas-do-mar, entre outros. Aléem das aulas didrias,
uma vez por ano eles fazem um passeio pelo fundo do mar e
aprendem coisas maravilhosas.

A sala de leitura fica ao lado do Café, na varanda principal do clube, e funciona de terca a domingo,

das 10h as 18h, fechando para almoc¢o aos sabados, domingos e feriados, das 13h as 14h.
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PESCA

FARTURA DE ESPECIES E FESTA JUNINA MOVIMENTAM
A SEGUNDA ETAPA DO TORNEIO DE PESCA DE CAIS

Asegunda etapa do
Torneio de Pesca de Cais
2026 foi realizada no dia 1
de julho, em clima de fes-
ta junina. Foi um dia muito
animado, gue reuniu cerca
de 100 pescadores, entre
criancas e adultos.

Devido a ressaca da
semana e ao mar agitado,
as areas do cais foram ava-
liadas para garantir o local
mais adequado e seguro
para a competicao. Horas
antes do torneio, foi deci-
dido que, diferentemen-
te da 1° etapa, as criancas
também pescariam no
Pier Villarino.

Decisao acertada!
Na ponta do pier, mesmo
com o fundo do mar bas-
tante remexido, a etapa foi
marcada pela fartura de
espécies como baiacu, ca-
rapicu, cocoroca, marim-
ba, papa-terra, peixe-vo-
ador, peixe-porco, robalo,
salema, sargo-de-beico e
outras.

O ponto alto da edi-
cao foi a festa junina reali-
zada no Saldo Bar dos Pin-
guins, onde foi servido um
farto buffet de comidas ti-
picas e realizada a cerimo-
nia de premiacao em ritmo
de arraia. As marcas Sho-
pping Avenida e Sorvetes
Pimpinella foram parcei-
ras da etapa, contribuindo
com brindes para sorteios
e distribuicdo de picolés
aos participantes.

Festa Junina no Bar dos Pinguins
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PESCA

33° TORNEIO OPEN 25 COMECA COM
GRANDES PESCARIAS E VITORIA DA EQUIPE TATUI

Equipe Colt - 3° lugar

Um sabado de mar
calmo, pouco vento, muito
peixe e disputa acirrada até
a ultima pesagem marcou a
1° etapa do 33° Torneio Open
25 em 8 de agosto de 2026.
Das 13 equipes participantes,
4 pescaram mais de 70kg.

A equipe Tatui, do co-
mandante Fernando Almei-
da - que também conquis-
tou a maior peca do dia, um
bonito cachorro de 8,7kg — fi-
cou em 1° lugar com o total
de 80kg. Em seguida, a equi-
pe Kalamares, comandada
por Alan Tedesco e Marcio
Junger, ficou na 2% posicao,
enquanto a Colt, de Fabio
Bergman, completou o po-
dio em 3°lugar.

Destaque  também
para a garotada da Pesca
ICRJ] Bombada, do coman-
dante “junior” Miguel Ramos.
Competindo no barco do
late, as criancas fizeram uma
grande pescaria, com bonitos
enormes, venceram a Classe
Evolving e ainda ficaram a



frente de varias equipes adul-
tas. O futuro da pesca ja esta
na agual!

O dia foi encerrado
com pizza, premiacao e con-
fraternizacdo entre os parti-

Cipantes no Espaco da Pesca.
Agradecimentos especiais
aos patrocinadores: Garnet
Offshore, OCM Vertical Jig-
ging, Mr. JIG, Agua Pouso
Alto, Shopping Avenida, A.S.
Divers Adventures, YellowFin
e Blue Fish.

Equipe Pesca ICRJ Bombada - 1° lugar Classe Evolving Confraternizagcdo com pizzas e caldos




VELA

VELA HOMENAGEIA CAMPEOES MUNDIAIS

e~ Wi

Na noite de 7 de agosto,
a Vela do ICRJ realizou, no Sa-
ldo Nobre, uma homenagem
especial aos seus jovens cam-
pedes mundiais de 2026. A ce-
rimdnia celebrou as conquistas
de Manuel Braganca, campeado
mundial da classe Optimist; Jo-
ana Freitas, campeda mundial
feminina da classe 420; Jodo
Lucena, integrante do time
Brasil, campeao da Copa das
Nacdes no Mundial de Opti-
mist; e do técnico Filipe Novelo,
o “Tijolo”", da Flotilha Zé Carioca
(FZC) do Clube e integrante da
comissdo técnica da equipe
brasileira no mesmo Mundial.
As conquistas aconteceram en-
tre junho e julho, no Marrocos e
na Franca, e o ICRJ aguardava
o retorno dos atletas para ce-
lebrar, junto a eles, resultados
gue ja entraram para a histoéria
da vela brasileira.

Técnico Filipe Novello e velejadores Joana Freitas, Manuel Braganga e Jodo Lucena

Comandada pelo As-
sessor da Vela, Ricardo Baggio,
o Kadu, a cerimoénia foi cheia
de emocao. Ao relembrar im-
portantes titulos conquistados
pelo ICRJ, Kadu também fez
guestao de citar os velejadores
campedes de diversas classes
que estavam presentes na pla-
teia e pessoas que ao longo dos
dltimos anos ajudaram a cons-
truir esses momentos de con-
quistas, como técnicos, capi-
tdes de flotilha, diretor de Vela,
diretores da Escola de Despor-
tos Nauticos (EDN) e familiares.

“Foram dois mundiais
em pouquissimo tempo. Fru-
to do entendimento entre as
ultimas Comodorias  sobre
apoiar as criangas e a Vela Jo-
vem como fungdo essencial.
Estamos muito felizes em ver
0 nosso esforco dando retorno
e o late como um dos maiores

Campedo Mundial da Classe Optimist, Manuel
Bragancga, com homenagem do clube entregue
por suas avos

Joana Freitas Camped Mundial Feminina da
Classe 420

Filipe Novello Técnico Campedo Mundial da
Classe Optimist

=

Jodo Lucena integrante do time brasileiro
Campedo da Copa das Nagdes do Mundial de
Optimist e 11°lugar individual



VELA

do Brasil em titulos. Mas o objetivo nhdo é so ga-
nhar; é ver também todo mundo feliz na agua’,
destacou o Diretor de Vela, Fernando Madureira.

Ex-aluno da EDN, onde iniciou sua trajeto-
ria aos 8 anos, o técnico Filipe Novelo, o Tijo, agra-
deceu a homenagem. ‘Agradeco ao clube, aos
meus amigos e técnicos, que sempre me moti-
vam, o familia, que suporta as viagens e, princi-
palmente, a todos os velejadores que, nesses 23
anos, foram muito importantes para eu me tor-
nar uma pessoa e um treinador melhor.”

Sobre o Mundial de Optimist, o campeao
Manuel Braganca falou da dificuldade da com-
peticdo e agradeceu a todos que estiveram ao
seu lado durante a caminhada rumo ao titulo. “O
campeonato foi muito dificil, mas muito legal. Eu
sO quero agradecer a todos que me apoiaram.”
Joao Lucena, por sua vez, destacou a emogao de
representar o Brasil na conquista da Copa das
Nacbes, em uma competicao que reuniu atletas
de 70 paises.

A noite também celebrou um feito histo-
rico de Joana Freitas. Campea mundial feminina
da classe 420, a velejadora ja havia marcado seu
nome na historia do Optimist ao se tornar a pri-
meira menina campea brasileira da classe. Agora,
alcancou um novo sonho. “Sempre tive o objetivo
de me tornar camped do mundo. No Optimist foi
por pouco, mas agora eu consegui.” Os homena-
geados receberam placas em reconhecimento ao
trabalho, dedicacdao e conquistas, além do carinho
do publico presente.

Mesa com trofeus originais dos campeonatos e homenagens Socios, velejadores e familiares prestigiaram a cerimonia

do ICRJ e da EDN

Comodoro Jodo Batista, Contra-Comodoro Evandro
Soares e Diretor de Vela Fernando Madureira

Prof? Cintia Knoth, Ex-Diretor Whashington Bianchi e Dire-
tora Elisa Mirow representado a EDN



VELA

JOANA FREITAS E ANTONIA GICK VENCEM
O EUROPEU JUNIOR FEMININO DA CLASSE 420

Joana Freitas e Antonia Gick (ICRI/VDS)
foram campeds do Europeu JuUnior Feminino
da classe 420 durante o Campeonato Europeu
JUnior 2026 das classes 420 e 470, realizado em
Nida, na Lituania, entre os dias 20 e 27 de julho.

O grande resultado veio apods 12 regatas
disputadas por 107 duplas de 17 paises, das quais
33 eram femininas. As atuais campeas mundiais

kT M
Said Royo e Gabriela Vasse

garantiram o primeiro lugar entre as mulheres e
terminaram na 12° colocacao na classificacdo geral.

Outros resultados de destaque da Vela
Jovem do ICRJ foram, ainda na classe 420, Ar-
thur Back e Bernardo Oliveira em 4° lugar geral
e, na classe 470, Said Royo e Gabriela Vassel na
9% colocacao em uma disputa entre 39 embar-
cacoes de 16 paises.

Arthur Back e Bernardo Oliveira - 4° lugar Europeu
Junior de 420




VELA

5° ENCONTRO DE VELA DE CRUZEIRO
NA ILHA DE PALMAS
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Encontro da flotilha

Segue firme a tradicdo do encontro anual da Flotilha
de Veleiros de Cruzeiro do ICRJ na subsede Ilha de Palmas. A
5% edicao aconteceu nos dias 25 e 26 de julho de 2026 com a
participacao de 16 barcos, comandantes e tripulacdes.

O evento contou com café da manh3, feijoada e musi-
ca ao vivo sob o comando de Rodrigo Pitanga e Alexandre Ce-
cato. Em outulbro, esta prevista a Patescaria de Primavera, que
reunira a turma mais uma vez sob a organizacao da Diretoria
de Vela e coordenacdo de Carlos Magluta, capitdo da flotilha.  Mdusica ao vivo

CALENDARIO DE SETEMBRO

DATA EVENTO CLASSES
04 a 07 | 39" Semana Internacional de Vela do RJ ILCA (4, 6 e 7), 420 e 29er
05a 07 | 39° Semana Internacional de Vela do RJ Dingue e Snipe
Nal3 39" Semana Internacional de Vela do RJ Star e HPE 25
Mal3 Campeonato Brasileiro Star
i"!ﬂllzé‘gi} Campeonato Estadual HPE 25
19 Regata Leopoldo Geyer Veleiros Classicos
26 Regata Neptunus Oceano (ORC, BRA-RGS e RGS CRUISER)
27 Regata Benjamin Sodré 124 e Oceano (ORC, BRA-RGS e RGS CRUISER)




MAIS RESULTADOS

REGATA SERGINHO BITENCOURT 05/07 TAGA SOUZA RAMOS T1 E 12/07
ORC -10 barcos inscritos BRA RGS B - 4 barcos inscritos HPE 25 -10 barcos inscritos

Class Barco Comandante Clube
Class Barco Comandante Clube Class Barco Comandante Clube

1 AVENTUREIRO 2 MAURO SILVA ICR] 1 ANAHATA PAULO JORGE ICB 1 E’gléiégtﬁggs MARCOS ASHAUER ICRJ

2 VENTANEIRO 3 RENATO CUNHA ICRJ 2 MARRECO | JOAO PEDRO DE M. LIMA | GVEN 2 SALO MARCELO ZEMACH ICRJ

3 MAXIMUS RALPH ROSA CNC 3 DORF ROBERTO SCHNARNDORF | ICRJ 3 YALLA YALLA DANIEL WILCOX ICRJ
BRA RGS A - 6 barcos inscritos RGS CRUISER - 4 barcos inscritos TAGA BIBIJUETZ Tl E12/07

Barco Comandante Clube Class Barco Comandante Clube Smpe - 12 barcos inscritos

1 |MANO'S CHOPP | GUILHERME WINTER | ICB 1 | FARANDOLA 2 OTTO DE ASSIS ICR3 Class Timoneiro Proeiro Clube
2 | WINDSTRATS | CLAUDIOM.GOMES | cNC 2 LILA LUIZ EVANGELISTA | ICR3 1 | JOAOPEDROS.DE | epNANDOTOVAR | ICRI

= OLIVEIRA
BIJUPIRA
3 CAPEMIGA MIGUEL LOURENGCO | GVEN 3 NEVERLAND | GUILHERME D. ALMEIDA | ICRJ RICARDO LOBATO MAYSA MIRANDA | 1cR3

3 PAULO DEMETRIO | ALEXANDRE SENFFT | ICB

REGATA WALTER VON HUTSCHLER 25/07 REGATA LUIZ CARLOS SIMAO 01/08

Snipe - 10 barcos inscritos Star - 4 barcos inscritos
Class Timoneiro Proeiro Clube W Class Timoneiro Proeiro Clube
1 JOAO PEDRO SARAH BATISTA ICRJ 1 CARLOS DOHNERT FERNANDO ILHA ICRJ
2 FLAVIO CASTRO LEONARDO CASTRO | ICRJ 2 LUIZ CARLOS SIMAO [MARIA BEATRIZ SIMAO| ICRJ
3 PEDRO MADUREIRA| JULIANA LUMBRERAS | ICRJ 3 SERGIO GORETKIN | GUSTAVO MACHADO | ICRJ

Venha dancgar no late

CAMPANHA DE e e
VACINAGCAO CONTRA e

HERPES |
ZOSTER I

Tergas-feiras, o |
das 19h as 20h, =

VAGAS
LIMITADAS

FORRG

TERCAS-FEIRAS, AS 18H.

Professor Wanderson Rangel

WV VENANCIO @

Coordenaciao - TE cuuee
Marcia Carnaval 21 99926-6909




CURSOS DA ESCOLA DE DESPORTOS NAUTICOS

Novo curso: WINGFOIL
Terca a sexta-feira
Pacote de 5 e 10 aulas

INSCRICOES ABERTAS
PARA OS CURSOS DE

VELA DO SEGUNDO
SEMESTRE /2026

Pesca

(criancas a partir de 3 anos e adultos)
Tercas: 9h as 10h /14h as 15h

Sébados: 9h as 10h /10h10 as 1110 /13h as 14h

Vela .

Iniciagcao Nautica 3a7anos)
Fundamental e Iniciagdo a Vela - minimo de
5alunos

Optimist (8 a 14 anos) — minimo de 6 alunos
Dingue (a partir de 15 anos) — minimo de 4 alunos

De terca a domingo, manha ou tarde
(consulte a disponibilidade de vagas aos
finais de semana)

Aulas particulares de Dingue
ou Laser

Durante a semana (consulte a disponibilidade).

Novos cursos de Oceano

Idade minima 16 anos (com autorizacdo do responsdvel)
Introducao a Vela Oceanica - Vela Oceanica - N |
Nivelamento para Vela Oceanica - Vela Oceanica - N I
Cursos ministrados a bordo de Veleiros:

Bruce Farr 31 pés - rapido, sensivel e ideal para
desenvolver técnica

Velamar 33 pés - robusto, seguro e marinheiro

Navegacao
Arrais, Mestre, Capitdo Amador; Previsao do
Tempo; Navegacao basica e eletronica; GPS.

Motonauta
(consulte a disponibilidade)

N ata (;50 I nfa nt| I,(para socios)
(consulte a disponibilidade de vagas)
Manha ou tarde, de terca a sexta-feira
Idade: 6 meses a 14 anos.

Professor Gabriel Vasconcellos.

H|d rOQinéstica (para socios)
Tercas e quintas (11h30 as 12h30) ou quartas e
sextas-feiras (8h30 as 9h30 e 11h as 12h).

Yoga: mente sa, corpo sao!
Sextas-feiras de 07h15 as 8h30.

Secretaria da EDN:

ao lado do Hangar 1
(terca a sexta — de 8h as 18h,

sabado de 8h as 16h)

Contatos:
213223-7218 | | 21 99716-0969

edn@icrj.com.br




EDN REALIZA 1? EDICAO
DO DIA DE PORTAS ABERTAS

No dia 25 de julho de 2026, a Escola de
Desportos Nauticos (EDN) promoveu seu pri-
meiro Dia de Portas Abertas, com uma progra-
Mmacao especial voltada a apresentacao das ati-
vidades oferecidas pela escola e a aproximacao
do publico com o universo nautico.

Foram 198 participagdes ao longo do dia,
entre socios e convidados, adultos e criancas. Al-
gumas experiéncias foram bastante concorridas,
principalmente as aulas de Dingue, Oceano e
Pesca, além de atividades de natacdo e hidrogi-
nastica, palestras sobre habilitacbes nauticas e
acoes de educacao ambiental.

Na parte ambiental, o destaque foi a ex-
periéncia com o ambiente marinho, conduzida
por bidlogos. Os profissionais percorreram o en-
torno do clube em busca de organismos ma-
rinhos e, depois, apresentaram 0s animais ao
publico, que pdde observa-los, aprender sobre
0s cuidados com cada espécie e até tocar em

ouricos, peixes e outros seres. Ao final da ativida-
de, todos os animais foram devolvidos ao mar.
Uma experiéncia rica e educativa, especialmen-
te para as criancas, que tiveram a oportunidade
de conhecer de perto a vida marinha e compre-
ender a importancia de sua preservacao.



VELA E PESCA

As atividades principais do ICRJ foram as
mais concorridas. O publico pdéde aprender mais
sobre vela passeando em barcos da classe Din-
gue e também em um veleiro de Oceano, além
de experimentar um simulador de Optimist,

PROXIMA EDICAO

Ainiciativa do “Dia de Portas Abertas” teve
como objetivo ampliar a divulgacao e a dissemi-
nacao da educacdo nautica oferecida pela EDN,
proporcionando aos participantes um dia de
aprendizado, diversao e contato com diferentes
modalidades e atividades relacionadas ao mar. A
proposta € que o evento passe a fazer parte do
calendario fixo do clube.

classe para até 15 anos de idade, movido a con-
trole remoto. Na Pesca, o cais ficou movimen-
tado com interessados em aprender técnicas
para uma boa pescaria, conhecer tipos de iscas e
identificar as espécies encontradas na regido.

EDN SEMPRE DE PORTAS ABERTAS

A opiniao dos Nossos socios € Mmuito impor-
tante! Vocé gostaria de participar da préximo Dia
de Portas Abertas? Ainda em 2026 em uma edi-
¢do verdo ou no préximo ano?

Responda através do WhatsApp (21) 99716-
0969, e-mail edn@icrj.com.br ou envie uma men-
sagem no Instagram @edn.icrj.




ATIVIDADES NAUTICAS DE FERIAS REUNEM 172 CRIANCAS
EM TRES SEMANAS DE AVENTURAS NO MAR

Durante trés semanas do
meés de julho, a EDN promoveu
mais uma edicao das Atividades
Nauticas de Férias, um programa
para criancas e adolescentes (4 a
13 anos) com atividades esportivas,
recreativas e de aventura com foco
na aproximacao com o mar, dife-
rentemente de uma convencional
colénia de férias.

O sucesso foi total com a
participacao de 172 meninos e me-
ninas de diferentes idades. Nem
mesmo as temperaturas Mmais bai-
xas do inverno afastaram a turma de
participar das atividades como vela,
mergulho, remo, tirolesa, escalada
sobre a agua, travessias suspensas,
boias esportivas, pula-pula com tra-
vessia de equilibrio, futebol de sa-
bdo, jogos, brincadeiras, atividades
na Praia do Morcego e muito mais!
Sempre com professores e monito-

res capacitados na lideranga. Diversdo, aventura, amigos e muito aprendizado no mar.



Foram dias de contato intenso
com o mar, descobertas e incentivo
a autonomia, além de muita alegria
dentro e fora d'agua. ‘O ICRJ ofere-
ce Qos seus socios e convidados uma
experiéncia que € realmente Unica:
criancas passando seus dias no mar,
aprendendo e se divertindo em dife-
rentes atividades nduticas, dentro da
estrutura e da seguranca do clube.
Elas voltam para casa exaustas, mas ===
absolutamente encantadas’, decla- B -
rou Elisa Mirow, Diretora da EDN. i

Vela, mergulho, remo, tirolesa, escalada sobre a dgua, travessias suspensas, boias esportivas, pula-pula com travessia de
equilibrio e slackline fizeram sucesso com a turma.
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CINEMA
PROGRAMAGCAO DE SETEMBRO

Sextas e sabados as 19h. Domingos as 14h (sessdo infantil) e as 17h, no Centro Cultural.

A MORTE LHE
CAl BEM

DIA: 04/09/2026
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Meryl
Streep, Goldie
Hawn, Isabella
Rossellini, Direcéo:
Robert Zemeckis,
1992 (EUA), 103 min,
Comeédia/Fantasia,
(12 anos).

Uma escritora acaba em um hospital
psiquiatrico quando perde seu marido
para uma estrela de cinema e ex-ami-
ga. Anos depois, ela retorna, linda e
maravilhosa, para confrontar a rival. A
nova esposa do ex-marido descobre
que o segredo da beleza é uma droga
misteriosa que garante a imortalidade,
mas que tem alguns efeitos colaterais.

O GRANDE MES-
TRE

DIA: 05/09/2026
SABADO

ELENCO: Tony
Leung Chiu-Wai,
Ziyi Zhang, Chen
Chang, Diregao:
Wong Kar-Wai, 2014
(China), 130 min,
Artes Marciais/Acé&o,
(14 anos).

0 GRANDE MESTRE

Um drama épico de artes marciais, que
se passa durante a tumultuada Chi-
na da década de 30, inspirado na vida
do lendario homem Yip Man, mentor
de Bruce Lee. A trama envolve temas
como: o pos-guerra, familia, vinganca,
desejo, memoadria e amor, enquanto re-
lata a biografia deste génio do Kung Fu.

VOLTA AO MUNDO

EM 80 DIAS - UMA

APOSTA MUITO

i LOUCA - Progra-

magdo Infantil

DIA: 06/09/2026

DOMINGO

= ELENCO: Jackie

! Chan, Steve Coogan,
Cecile de France,

@ Direcao: Frank Cora-

ci, 2004 (ALE/EUA/

Irlanda), 120 min,

Acdo/Aventura/Comédia, (10 anos).

Tomado como maluco, um excéntrico
inventor londrino, Phileas Fogg, apos-
ta com o chefe da Academia Real de
Ciéncias que nao leva mais do que 80
dias para dar a volta ao mundo. Desafio
aceito, comeca para ele uma jornada
inesquecivel, acompanhado por seu
fiel assistente, Passepartout, e por Mo-
nique, bela navegadora.

VICTOR OU
bl VicTORIA?
DIA: 06/09/2026
DOMINGO
ELENCO: Julie
Andrews, Robert
Preston, James
Garner, Direcao:
Blake Edwards,
1982 (EUA), 146 min,
Comeédia Musical,
(12 anos).

Paris, 1934. Victoria Grant € uma can-
tora lirica desempregada que conhece
Carroll Todd, um cantor homossexual,
recentemente demitido. Juntos, eles
articulam um plano: ela se faz passar
por um homem, o Conde Victor Gre-
zhinski, grande transformista, com o
intuito de conseguir um emprego.
Mas o problema aparece quando ela
se apaixona por King Marchand, um
gangster, e caso ela se declare para ele,
vai se assumir como uma farsante.

HERANCA DE
SANGUE

DIA: 11/09/2026
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Mel Gib-
son, Erin Moriarty,
Diego Luna, Dire-
cao: Jean-Francgois
Richet, 2016 (EUA/
FRA), 88 min, Ag&do/
Suspense, (14 anos).

John Link vive em meio ao deserto na
Califéornia onde seu trailer também ser-
ve como estudio de tatuagem. Viven-
do longe de drogas e violéncia, ele tem
seu cotidiano afetado com a chegada
de sua filha desaparecida que esta ju-
rada de morte por traficantes. Ele fara
de tudo para protegé-la.

SEMPRE AO
SEU LADO
DIA:12/09/2026
SABADO
ELENCO: Richard
Gere, Joan Allen,
Sarah Roemer,
Direcao: Lasse Halls-
trém, 2009 (EUA),
; 93 min, Drama,
(Livre).

Professor universitario encontra na es-
tacdo de trem um filhote de cachorro
da raca Akita, conhecida por sua leal-
dade. O cdo passa a acompanha-lo até
a estacao de trem e esperar sua volta.
Até que um acontecimento inespera-
do altera sua vida.

A historia de Hachiko virou um artigo
de Asahi Shinbun, publicada em um
dos principais jornais do pais em se-
tembro de 1932. A historia se espalhou
por todo o Japao e hoje faz parte do

Sujeito a alteragdo

imaginario das criancas e adultos japo-
neses sobre o amor incondicional.

O CASAMENTO
DO MEU MELHOR
AMIGO
DIA:13/09/2026
DOMINGO
ELENCO: Julia
Roberts, Dermot
Mulroney, Came-
ron Diaz, Direcao:
P.J. Hogan, 1997
(EUA), 105 min, Co-
média Romantica,
(12 anos).

ROSERTE

Julianne é uma mulher determinada
que descobre estar apaixonada por
Michael, seu antigo namorado e agora
melhor amigo. Porém, existe apenas
um problema: ele esta prestes a se ca-
sar com outra pessoa.

ABRACOS
PARTIDOS
DIA: 18/09/2026
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Penélope
¥ Cruz, Lluis Homar,
A BR ACS Blanca Portillo,
INEANIE | Direcdo: Pedro
Almodadvar, 2009
2% &l (ESP), 127 min,
g Drama/Romance,
(12 anos).

Apds um grave acidente que o deixou
cego, o cineasta Mateo Blanco vive sob
o pseudonimo Harry Caine, tentando
esconder as feridas do passado: anos
antes, ele se envolveu em um amor
proibido com Lena, a musa de seu Ul-
timo filme e amante de um poderoso
empresario. Entre memorias, segredos
e arrependimentos, Mateo relembra
o periodo em que paixdo e cinema se
misturaram de forma explosiva — até
que uma tragédia irreversivel o obri-
gou a reinventar sua vida.

S .\ £ S\MENTE

' Sl MARTHA
DIA:19/09/2026
SABADO

ELENCO: Martina
Gedeck, Sergio
Castellitto, Maxime
Foerste, Direcao:
Sandra Nettelbeck,
2001 (ALE/ITA), 109
min, Comédia/Ro-
mance, (14 anos).

Martha € uma cozinheira introvertida
gue vive para o trabalho. Quando sua
irma morre, ela precisa assumir os cui-
dados com a sobrinha. Nesse tempo,
conhece um cozinheiro italiano que
inesperadamente leva uma pitada de
alegria a vida das duas.



TOY STORY 3 - Pro-
gramacao Infantil
DIA: 20/09/2026
DOMINGO
ELENCO: Tom
Hanks, Tim Allen,
Michael Keaton, Di-
recao: Lee Unkrich,
2010 (EUA), 103 min,
Animacao/Aventu-
ra/Comédia, (Livre).

Andy vai se mudar para a universidade,
e Woody, Buzz e o restante dos brin-
guedos enfrentam o seu maior medo:
serem esquecidos e colocados no so-
tdo. Na verdade, ficam esqguecidos por
engano no meio-fio..Woody tenta sal-
var a gangue, mas os brinquedos aca-
bam em uma creche. L3, € um lugar
de brincadeiras infinitas, com criangas
incontrolaveis. Woody e sua turma pla-
nejam escapar, numa fuga eletrizante.

MY WAY, O MITO
ALEM DA MUSICA
DIA: 20/09/2026
DOMINGO
ELENCO: Jéréemie
Renier, Benoit
Magimel, Monica
Scattini, Direcao:
Florent-Emilio Siri,
2012 (FRA/Bélgica),
148 min, Biografia/
Drama, (12 anos).

O idolo da musica francesa Claude
Francois, morto aos 39 anos de idade,
sempre fascinou seus fas conseguin-
do combinar uma imagem talentosa,
complexa e multifacetada. Foi um ar-
tista sempre com medo de perder a
fama, mas internacionalmente conhe-
cido gragas a belissima cancao "Com-
me d'Habitude", que veio a ser na voz
de Frank Sinatra um dos discos mais
vendidos do mundo - My Way.

3 PACTO DE SAN-

GUE REVIVAL
DIA: 25/09/2026
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Fred Ma-
I cMurray, Barbara

8l Stanwyck, Edward
G. Robinson, Dire-
cao: Billy Wilder,
= 1944 (EUA), 107
min, Noir/Policial/
Suspense, (14
anos).

Walter Neff, um vendedor de seguros,
€ induzido por Phyllis Dietrickson, uma
sedutora e manipuladora mulher, a
matar seu marido, mas de uma forma
que pareca acidente para a policia e
também sob certas condicbes espe-
cificas, de modo a duplicar o valor do
seguro a ser pago.

CINEMA

PARA ROMA
COM AMOR

DIA: 26/09/2026
SABADO
ELENCO: Woo-
dy Allen, Alec
Baldwin, Roberto
Benigni, Direcao:
Woody Allen, 2012
(EUA/ESP/ITA), T12
= min, Comédia Mu-
. bror e (e sical, (12 anos).

Roma é o cenario para quatro historias
gue rednem romances e aventuras
dos visitantes e residentes desta cida-
de milenar.

007 - OPERAGAO
SKYFALL

DIA: 27/09/2026
DOMINGO
ELENCO: Daniel
Craig, Judi Dench,
Javier Bardem,
Direcao: Sam Men-
des, 2012 (EUA/Rei-
no Unido), 143 min,
Acdo/Aventura, (14
anos).

%

SKYFALL

Apos uma missao malsucedida de Ja-
mes Bond a identidade de agentes se-
cretos é revelada e o M16, atacado. Aju-
dado por um agente de campo, Bond
devera seguir a trilha de Silva, um ho-
mem do passado de M que tem contas
a acertar.

" DEPOIS DAQUELA

MONTANHA

DIA: 02/10/2026

SEXTA-FEIRA

ELENCO: Kate

Winslet, Idris Elba,

Beau Bridges,

= Diregao: Hany Abu-
| -Assad, 2017 (EUA),

107 min, Drama/Ro-
N mance, (12 anos).

Alex, uma jornalista que esta indo pre-
parar seu casamento, e Ben, um mé-
dico voltando de recente conferéncia
tem pressa, mas o voo é cancelado e
os dois estranhos entdo decidem fretar
um jatinho. Durante a viagem o pilo-
to sofre um ataque cardiaco e o avido
cai em regiao montanhosa coberta de
neve. Lutando pela vida, eles constro-
em mais do que uma parceria...

- 9

I

THE POST - A

A® GUERRA SECRETA
% DIA: 03/10/2026
SABADO

ELENCO: Meryl

i Streep, Tom Hanks,
Sarah Paulson, Di-
i recao: Steven Spiel-
- berg, 2017 (EUA),
115 min, Biografia/
Historia/Suspense,
(12 anos).

The Post

& iy e rvla |f

Em 1971, os editores Katharine Graham
e Ben Bradlee do Washington Post ar-
riscam suas carreiras e liberdade para
expor segredos governamentais que
abrangem trés décadas e quatro pre-
sidentes dos Estados Unidos.

d§ HANCOCK - Pro-
gramacgao Infantil
DIA: 04/10/2026
DOMINGO
ELENCO: Will
Smith, Charlize
Theron, Thomas
Lennon, Direcao:
% Peter Berg, 2008
(EUA), 92 min,
Acdo/Comédia, (12
anos).

Hancock & um super-herdi desajeitado
gue protege os cidaddos de Los Ange-
les, mas causa danos colaterais a cada
ato heroico que realiza. Ele ndo se im-
porta com O que as pessoas pensam a
seu respeito. Depois de salvar a vida de
um executivo, ele conhece a bela espo-
sa do homem e descobre que, apesar
de tudo, € um sujeito sensivel.

de, empatia e a coragem de mudar”.

QUO VADIS
REVIVAL
DIA: 04/10/2026
DOMINGO
s ELENCO: Robert
s = Taylor, Deborah
Kerr, Peter Ustinov,
W Direcao: Mervyn
W LcRoy, 1951 (EUA),
171 min, Drama/
- Histéria/Romance,
¥, (14 anos).

Roma antiga. Uma cidade marcada
por conflitos de religido e violéncia
nas ruas e o temperamento insano de
Nero. Em meio a esse cenario de caos
e tensao, um aristocrata pagao acaba
se apaixonando por uma bela mulher
crista, colocando em risco suas vidas
durante os Ultimos dias de uma cidade
prestes a ser consumida pelas chamas
da loucura de seu imperador.

25
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IATE NEWS

ICRJ SEDIA CAMPEONATO
BRASILEIRO DE SNOOKER 2026

Entre os 40 atletas competindo, tambéem esteve o Prof. de muitos
socios, Renato da Matta (24° lugar)

O ICRJ sediou o Campeonato Brasileiro de
Snooker 2026 entre os dias 30 de julho e 2 de agosto. As
partidas, que reuniram os 40 melhores atletas de sinuca
do pafis, foram realizadas no Saldo Marlin Azul com aces-
SO aberto a soécios e convidados, além de transmissdes
ao vivo pelo canal da Confederacao Brasileira de Bilhar e
Sinuca (CBBS) no YouTube.

O titulo deste ano ficou com o paranaense Fabio Peter King (22°lugar)
Luersen, que venceu o carioca Ryan Menetini na final.
O ICRIJ contou com trés representantes na competicao:
Joao Gabriel Zarur, Peter King e Petar Vrcibradic. Zarur
foi o melhor colocado entre os atletas do Clube, termi-
nando a disputa na 14° posicao.

O Campeonato Brasileiro de Snooker 2026 foi
realizado pela CBBS em parceria com a FSBERJ (Fede-
racao de Sinuca e Bilhar do Estado do Rio de Janeiro) e
apoio do ICRJ, por meio do Assessor de Bilhar e Sinuca,
Roberto Zarur.

i
Contra-Comodoro Evandro Soares, Presidente da CBBS
Pedro Rolim e Assessor de Sinuca Roberto Zarur na aber-
tura do evento

Roberto Zarur, ao centro, com Rayan Menechini,
vice-campedo, e Fabio Luersen, campedo



ABRIL

MAIO

JUNHO

FINANCEIRO

Ativo (Em R$)

IATE CLUBE DO RIO DE JANEIRO - 33.646.654/0001-46
BALANCETE SINTETICO 04/2026

30/04/2026

Passivo + Patrimonio Liquido (Em R$)

30/04/2026

ATIVO

CIRCULANTE

DISPONIBILIDADES

CONTAS A RECEBER

ESTOQUES

ADIANTAMENTOS

DESPESAS PAGAS ANTECIPADAMENTE
NAO CIRCULANTE

DEPOSITOS JUDICIAIS

IMOBILIZADO

RECEITAS
CLUBE
RESTAURANTES E BARES

130.995.059,57 D
48.022.159,92 D
29.835.278,78 D
10.772.313,24 D

3.902.124,31D
1.766.767,64 D
1.745.675,95 D
82.972.899,65 D
995.464,12 D
81.846.552,33 D

11.982.985,15C
8.821.207,73 C
3.161.777,42C

PASSIVO
CIRCULANTE
FORNECEDORES
ADIANTAMENTOS DE EVENTOS SOCIAIS
ADIANTAMENTOS SOCIOS POSTULANTES
SALARIOS E ENCARGOS A PAGAR
IMPOSTOS E TAXAS A RECOLHER
CREDITOS DIVERSOS
NAO CIRCULANTE
PROVISOES PROCESSOS JUDICIAIS
PATRIMONIO LIQUIDO
PATRIMONIO SOCIAL
RESERVAS VINCULADAS
RESERVAS PATRIMONIAIS
RESULTADO DO PERIODO

DESPESAS
CLUBE
RESTAURANTES E BARES

126.742.304,92 C
13.956.282,52 C
3.775.964,53 C
148.106,70 C
3.147.983,41C
3.064.146,70 C
2.808.397,59 C
1.011.683,59 C
4.038.100,00 C
4.038.100,00 C
108.747.922,40 C
98.860.241,20 C
2.110.000,00 C
7.777.681,20 C
4.252.754,65 C

7.730.230,50 D
5.073.004,17 D
2.657.226,33 D

Ativo (Em RS)

IATE CLUBE DO RIO DE JANEIRO - 33.646.654/0001-46
BALANCETE SINTETICO 05/2026

31/05/2026

Passivo + Patrimonio Liquido (Em RS)

31/05/2026

ATIVO

CIRCULANTE
DISPONIBILIDADES
CONTAS A RECEBER
ESTOQUES
ADIANTAMENTOS
DESPESAS PAGAS ANTECIPADAMENTE
NAO CIRCULANTE
DEPOSITOS JUDICIAIS
IMOBILIZADO
INTANGIVEL

RECEITAS
CLUBE
RESTAURANTES E BARES

132.362.485,10 D
48.507.667,77 D
29.557.300,87 D
11.014.436,81 D

4.649.825,89 D
1.739.662,97 D
1.546.441,23 D
83.854.817,33D
1.659.198,41D
82.064.735,72 D
130.883,20 D

22.087.431,33C
16.101.132,85C
5.986.298,48 C

PASSIVO
CIRCULANTE
FORNECEDORES
ADIANTAMENTOS DE EVENTOS SOCIAIS
ADIANTAMENTOS SOCIOS POSTULANTES
SALARIOS E ENCARGOS A PAGAR
IMPOSTOS E TAXAS A RECOLHER
CREDITOS DIVERSOS
NAO CIRCULANTE
PROVISOES PROCESSOS JUDICIAIS
PATRIMONIO LIQUIDO
PATRIMONIO SOCIAL
RESERVAS VINCULADAS
RESERVAS PATRIMONIAIS
RESULTADO DO PERIODO
DESPESAS
CLUBE
RESTAURANTES E BARES

126.018.299,16 C
13.202.476,76 C
4.025.732,78 C
169.485,70 C
2.383.818,41C
3.160.909,40 C
2.434.461,45C
1.028.069,02 C
4.067.900,00 C
4.067.900,00 C
108.747.922,40 C
98.860.241,20 C
2.110.000,00 C
7.777.681,20 C
6.344.185,94 C
15.743.245,39D
10.285.648,73 D
5.457.596,66 D

Ativo (Em RS)

IATE CLUBE DO RIO DE JANEIRO - 33.646.654/0001-46

BALANCETE SINTETICO 06/2026

30/06/2026

Passivo + Patrimonio Liquido (Em RS)

30/06/2026

ATIVO

CIRCULANTE
DISPONIBILIDADES
CONTAS A RECEBER
ESTOQUES
ADIANTAMENTOS
DESPESAS PAGAS ANTECIPADAMENTE
NAO CIRCULANTE
DEPOSITOS JUDICIAIS
IMOBILIZADO
INTANGIVEL

RECEITAS
CLUBE
RESTAURANTES E BARES

129.312.857,51D
45.146.768,18 D
28.977.745,80 D
10.045.414,58 D
2.360.578,11D
2.140.342,74D
1.622.686,95 D
84.166.089,33 D
1.667.515,29 D
82.367.690,84 D
130.883,20 D

30.320.761,78 C
21.838.433,13C
8.482.328,65C

PASSIVO
CIRCULANTE
FORNECEDORES
ADIANTAMENTOS DE EVENTOS SOCIAIS
ADIANTAMENTOS SOCIOS POSTULANTES
SALARIOS E ENCARGOS A PAGAR
IMPOSTOS E TAXAS A RECOLHER
CREDITOS DIVERSOS
NAO CIRCULANTE
PROVISOES PROCESSOS JUDICIAIS
PATRIMONIO LIQUIDO
PATRIMONIO SOCIAL
RESERVAS VINCULADAS
RESERVAS PATRIMONIAIS
RESULTADO DO PERIODO
DESPESAS
CLUBE
RESTAURANTES E BARES

126.408.008,15 C
12.548.285,75 C
3.833.053,88 C
251.195,70C
2.433.998,41C
3.372.167,23C
2.209.483,56 C
448.386,97 C
4.111.800,00 C
4.111.800,00 C
108.747.922,40 C
98.860.241,20 C
2.110.000,00 C
7.777.681,20 C
3.904.849,36 C

26.415.912,42 D
17.074.410,44 D
9.341.501,98 D

Em junho de 2026, o Clube registrou receita bruta de R$ 8.233.330,45 e déficit de R$ 2.439.337,00. O resul-
tado foi impactado principalmente pelos ajustes extraordinarios identificados nos inventarios dos estoques.

As regularizacoes realizadas nos Almoxarifados A&B, pertencente ao Restaurante, e Geral, pertencente ao
Administrativo, refletiram diretamente no resultado do periodo.
Dessa forma, o déficit de junho deve ser analisado considerando os efeitos desses ajustes, que Nao repre-
sentam necessariamente o desempenho operacional recorrente do Clube.
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Sua pele tem meméria.

A exposicdo aos raios UV é

cuml:l'la iva ao longo da vida, nossa
oma os efeitos de cada periodo

ao sol, inclusive no dia a dia.

Por isso, protegdo #vg*azer parte

da rotina. Roupas com protegdo

UV50+ funcionam como uma barreira

fisica contra ‘ iacdo ultravioleta,

unindo cuidad%&iade todos

os dias.
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