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SERVICOS DE CONTABILIDADE

Servicos contabeis, fiscais e trabalhistas completos e especializados
para pequenas, médias e grandes empresas e prestadores de servigos.

Planejamento societario para fins de sucessao.

Planejamento de estrutura contabil e fiscal direcionado
a necessidade de cada cliente.

ADMINISTRACAO DE IMOVEIS

Administracao de Imdéveis Residenciais e Comerciais
em todo o Grande Rio.

ADMINISTRACAO DE CONDOMINIOS

Administracao de Condominios Edilicios e Associagdes.
Servicos de Sindico Profissional.

SEGUROS

Empresarial-RD - Transportes - Garantia - Incéndio - Automoével
Viagem - Imobiliario - Vida em Grupo - Plano de Saude
Fianca Locaticia - Condominio-RD e Outros.

SERVICOS DE DESPACHANTE

Registro e Legalizacao de Empresas e Regularizacao
de Iméveis em Geral.

Tudo o que vocé precisa em um so lugar!

Rua Mariz e Barros n© 39 - Lojas 1 a 43 - Praca da Bandeira - CEP 20270-005
Rio de Janeiro - R]
® (21) 2139-6000 @ (21) 96589-0220 @) grlideroficial @ www.grlider.com.br
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FIQUE POR DENTRO

A capa desta edicao destaca uma conquista historica para a vela do ICRJ. A equipe Oce-
anpact/Viking, comandada por Haroldo Solberg, conquistou o titulo Mundial da Classe J/70, em
Portugal, no dia 13 de setembro de 2026. O campeonato reuniu 100 barcos de 26 paises e a vitoria
foi comemorada em uma noite de confraternizacao no Saldo Nobre.

Na Pesca, em setembro foi realizada a 3° etapa do Torneio Anual de Pesca de Cais, reunindo
cerca de 100 participantes, entre criancas e adultos, em um dia de muita pescaria e diversao. Ja o
Torneio de Pesca Submarina, teve vitdria da dupla Rodrigo Fahham e Eduardo Souto de Oliveira,
além do titulo por clubes para o ICRJ. A nova Temporada Ocednica 2026/2027 também comecou
com novidades apresentadas em um churrasco de abertura, encerrando o més.

Na programagao Social, o Dia das Criancas, 12 de outubro, movimentou o Clube com ofici-
nas, brincadeiras, atividades esportivas e o musical K-pop Dreams, reunindo criancas e familiares
em um dia muito alegre.

Na editoria EDN, duas matérias mostram como o contato com a vela pode abrir novas pos-
sibilidades: como adultos podem comecar na vela de oceano, mesmo sem experiéncia prévia, e o
apoio da Escola ao projeto Primeiros Nos, que aproxima criancas de escolas municipais do universo
nautico. Confira essas e outras noticias e programacoes ao longo do Boletim late n°158.

Boa leitural!




EDN APOIA PROJETO SOCIAL QUE
APROXIMA CRIANGAS DO UNIVERSO DA VELA

A Escola de Desportos
Nauticos (EDN) apoiou a ter-
ceira edicao do projeto Primei-
ros Nos, iniciativa da empresa
Nautica Sete Mares, parceira da
Escola nas formacoes de Vela
de Oceano e nas habilitacdes
de Arrais e Motonauta. A agao
busca aproximar do univer-
SO nautico criancas de escolas
municipais que tém pouco ou
nenhum acesso ao mar.

O projeto leva instruto-
res da Sete Mares as salas de
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aula para apresentar, de forma
[Udica, conceitos como a histo-
ria da vela e a direcao dos ven-
tos. Nesta edicdo, a iniciativa
ganhou uma novidade: com o
empréstimo de um barco da
classe Optimist pela EDN, uma
turma de criancas de 6 anos
pbde vivenciar a pratica pela
primeira vez.

Na Praia da Urca, os pe-
guenos tiveram contato direto
com o barco na agua, conhe-
ceram a vela e o leme e parti-

ciparam de oficinas de nos e
ventos. A EDN fez a diferenca
Nno nNosso projeto porque as
criang¢as puderam ter a sen-
sacdo de estar no mar e o pri-
meiro contato com a pratica
da vela” destacou Patricia Vita,
da Nautica Sete Mares. Com a
experiéncia, o “Primeiros No&s”
e a EDN contribuem para am-
pliar o acesso e despertar o in-
teresse pelo ambiente nautico
desde a infancia.

Equipe Nautica Sete Mares




VELA DE OCEANO PARA ADULTOS:
DESCUBRA COMO COMECAR A VELEJAR

Ja imaginou aprender a
velejar, desenvolver novas habilida-
des e viver experiéncias em grupo
em contato direto com o mar? A
vela de oceano é uma oportunida-
de de unir aprendizado, aventura e
convivéncia, seja para guem nunca
teve contato com a modalidade ou
para quem deseja aprimorar seus
conhecimentos.

Na Escola de Desportos
Nauticos (EDN) do ICRJ, as aulas de
Vela de Oceano para adultos ofere-
cem a oportunidade de conhecer
melhor o esporte, aprender na pra-
tica e descobrir novas possibilida-
des de aproveitar o ambiente nau-
tico. Nesta entrevista, o professor
Ricardo de Farias fala sobre como

comecar, o que se aprende duran-
te as aulas e por que velejar pode
se tornar uma experiéncia que vai
muito além do esporte.




ICRJ: E possivel comecar na
vela de oceano na vida adul-
ta, mesmo sem nenhuma ex-
periéncia no mar?

Ricardo: Sim, é possivell Tan-
to para homens, quanto para
mulheres. Nosso barco é um
Bruce Farr de 31 pés, um ve-
leiro projetado para cruzeiro e
regata, bastante sensivel aos
movimentos e as condicdes
do vento, o que ajuda a desen-
volver a percepcdo dos alunos
durante a navegagao. O curso
introdutdrio inclui uma par-
te tedrica e duas saidas para
o mar, com duragdo de qua-
tro horas cada. O aluno tem a
oportunidade de experimen-
tar a velejada e descobrir se
gosta da modalidade.

Como funcionam as aulas de
Vela de Oceano para adultos
e guais sao os primeiros co-
nhecimentos que os alunos
desenvolvem?

Ricardo: O primeiro passo &
aprender a sentir o barco e en-
tender como um veleiro con-
segue navegar em diferentes
direcdes em relagdo ao vento,
inclusive contra ele. Os alunos
aprendem as manobras basi-
cas, como orgar, arribar e cam-
bar, e comecam a compreen-
der o fluxo e as mudancas do
vento, a relacdo entre vento e
maré e a importancia da con-
Vivéncia em grupo a bordo.

E preciso ter preparo fisico
ou conhecimentos prévios
para acompanhar as aulas?

Ricardo: Nao & necessario ter
preparo fisico especifico nem
conhecimentos prévios. E pre-
ciso ter entusiasmo e estar
aberto a descobrir como é gra-
tificante velejar. A vela aproxi-
ma as pessoas, fortalece os la-
cos familiares, favorece novas
amizades e pode despertar
uma verdadeira paixao pelo

esporte.

Para quem ja teve algum
contato com a vela, como as
aulas podem ajudar a apri-
morar a técnica e ganhar
mais segurang¢a e autonomia
a bordo?

Ricardo: Quanto mais vocé ve-
leja, mais horizontes se abrem.
A vela de oceano permite am-
pliar os conhecimentos e, com
experiéncia e preparo, chegar
a navegar por diferentes luga-
res do mundo. Os veleiros de
oceano sao projetados para a
navegacdo e contam com mo-
tor auxiliar, que pode ser utili-
zado quando nao ha vento su-
ficiente. Além do aprendizado,
velejar também proporciona
a experiéncia de ter uma ver-
dadeira casa flutuante, com a
possibilidade de conhecer no-
vos destinos pelo mar.

Como funciona a interagdo
entre os tripulantes e o que
essa experiéncia proporciona
para quem participa das au-
las?

Ricardo: A vela agrega as pes-
soas. A bordo, o comandante
procura transmitir confianca e

compartilhar conhecimentos
técnicos com respeito e cari-
nho, sempre respeitando os
limites de cada aluno. Duran-
te as aulas, todos participam
das atividades e alternam suas
posicbes para conhecer dife-
rentes funcdes. E como uma
orquestra: cada pessoa tem
seu papel e as manobras pre-
cisam ser coordenadas. Con-
versamos e combinamos tudo
com antecedéncia para que a
equipe trabalhe em sintonia e
se torne cada vez mais unida.

Além de aprender um espor-
te, velejar é uma forma de
estar perto do mar e viver no-
vas experiéncias. O que vocé
diria para um adulto que bus-
ca uma atividade diferente
para incluir na rotina e ainda
nao teve coragem de dar o
primeiro passo?

Ricardo: A vela de oceano ofe-
rece independéncia para co-
nhecer diferentes lugares, a
experiéncia de ter uma casa
flutuante, a oportunidade de
fazer novos amigos e até de
participar de regatas. E mara-
vilhoso! Tenho outras embar-
cacbes, mas adoro a vela de
oceano. Meu convite é para
sair da poltrona, vir velejar e
sentir a natureza de perto.
Nao precisa ser atleta para co-
mecar. O curso basico € uma
oportunidade de dar os pri-
meiros passos em um barco
de excelente qualidade e des-
cobrir tudo o que esse esporte
pode proporcionar.
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CURSOS DA

ESCOLA DE DESPORTOS NAUTICOS

Terga
acﬂte de5a 1

po curs?
GFOIL

wia- fE'lfa
2 O au'.as

Pesca

{criangas a partir de 3 anos e aduftos)

Tercas: 9h as 10h / 14h &s 15h

sabados: 9h s 10h / 10h10 35 11h10/ 13h a5 14h

Vela

Iniciagdo Nautica (3 a 7 anos)

Fundamental e Iniciagdo a Vela - minimo de 5 alunos
Optimist (8 a 14 anos) - minimo de 6 alunos

Dingue (a partir de 15 anos) - minimo de 4 alunos

De terca a domingo, manha ou tarde
{consulte a disponibilidade de vagas aos finais de
semana)

Aulas particulares de Dingue ou Laser

Durante a semana {consulte a disponibilidade).

Novos cursos de Oceano

|dade minima 16 anos (com autorizagdo do responsdvel)
Introducdo a Vela Ocednica - Vela Ocednica - N |
Nivelamento para Vela Ocednica - Vela Oceanica - N Il
Cursos ministrados a bordo de Veleiros:

Bruce Farr 31 pés - rapido, sensivel e ideal para
desenvolver técnica

Velamar 33 pés - robusto, seguro e marinheiro

Navegacao

Arrais, Mestre, Capitao Amador;
Previsdo do Tempo; Navegacao
basica e eletrdnica; GPS.

Motonauta
{consulte a disponibilidade)

Natacao Infantil (poro sécios)
(consulte a disponibilidade de vagas)
Manha ou tarde, de terga

a sexta-feira

Idade: 6 meses a 14 anos.

Professor Gabriel Vasconcellos.

Hidroginastica (para sécios)
Tergas e quintas (11h30 as 12h30) cu
guartas e sextas-feiras (8h30 as
9h30 e 11h as 12h).

Yoga: mente s3, corpo sdo!
Sextas-feiras de 07h15 as 8h30.

Turmas para criangas, jovens
e adultos, com instrutores

qualificados e estrutura completa.

Contatos:
as 18h, sabado de 8h as 16h) 213223-7218

Secretaria da EDN:
ao lado do Hangar 1 (tera a sexta - de &

2199716-0969 | edn@icrj.com.br




VELA

ICRJ RECEBE O 20° CAMPEONATO
ESTADUAL DE HPE 25

'
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O ICRJ sediou o Campeonato Estadual
da Classe HPE 25 nos dias 12, 13, 19 e 20 de se-
tembro de 2026. Ao longo de dois finais de se-
mana, 15 barcos disputaram oito regatas, com
um descarte, em condicoes variadas e dispu-
tas acirradas.

O titulo ficou com o Espetaculo I, co-
mandado por Luis Staub (YCSA). O Ginga, de

1
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Breno Chvaicer (GYC), conquistou o vice-cam-
peonato, enquanto o Carioca Fiote, comandado
por Roberto Luiz Martins (ICRJ), garantiu o ter-
ceiro lugar no podio.

Apos a Ultima regata, velejadores e con-
vidados se reuniram no Saldo Nobre do Clube
para a confraternizagdo e a cerimonia de entre-
ga dos trofeus, encerrando a competicao.

CALENDARIO DE NOVEMBRO

DATA EVENTO CLASSES

06 a 08 Campeonato Estadual Star

07 e 08 Taca Paulo Santos Snipe

07 e 08 Taga Royal Thames Star

10ails 470 South American Championship 470

14217 il AT ol P hahilts 49er, 49erFX e Nacra 17
18a22 Finn South American Championship Finn

24 e 25 SSLGOLD CUP Snipe




VELA

EQUIPE OCEANPACT/VIKING CONQUISTA TiTULO
MUNDIAL DA CLASSE J70

A equipe Oceanpact/Viking,
comandada por Haroldo Solberg
(ICRJ) e com tripulacao formada por
Mario Tinoco (ICRJ), Gabriel Silva e
Carlos Robles, sagrou-se campea
mundial de J/70 em 2026, apds cin-
co dias de regatas intensas no Clube
Naval de Cascais, em Portugal.

O campeonato reuniu uma
flotilha de 100 barcos, representan-
do 26 nacbes, em dez regatas dispu-
tadas entre os dias 8 e 12 de setem-
bro. As condi¢coes desafiadoras ao
longo da competicdo, com ventos
fortes e ondas, testaram a resistén-
cia, a resiliéncia e a regularidade de
todas as equipes.

A Oceanpact/Viking encer-
rou o campeonato na lideranca da
classificacdo geral, com 86 pontos,
16 a frente da segunda colocada. O
podio foi completado pela equipe
espanhola Marnatura, sob o coman-
do de Luis Bugallo Arriola, em se-
gundo lugar, com 102 pontos, segui-
dos pela equipe norte-americana
Empeiria, commandada por John He-
aton, em terceiro, com 114 pontos.

Além da equipe campesd, o
ICRJ esteve representado por Are-
té, do comandante Bruno Bethlem,
qgue conquistou o 8° lugar, por T6
Nessa, de Renato Faria, que ter-
minou em 19° lugar, e pela equipe
Mindset, de Ralph Rosa, em 30°.




TROFEU EM CASA

No dia 6 de outu- ; 'L
bro, o Salao Nobre recebeu - :\, '&E o
uma noite de confraterni- 2026 = = '“
zacao em homenagem a
equipe Oceanpact/Viking.
Os campedes mundiais
Haroldo Solberg e Mario
Tinoco comemoraram o
resultado ao lado de con-
vidados e de importantes
nomes da vela nacional,
em um encontro marcado
por homenagens a trajeto-
ria da equipe e pela cele-
bracao do titulo em casa.

N

A
CELEBRACAD -'-':?ﬁ- o,
TITULO MUNDIAL . ;?. &
CLASSE J/70 ey

Saléo Nobre




VELA

MAIS RESULTADOS

COPA INVERNO 22 E 23/08/2026 REGATA BENJAMIN SODRE 27/09/2026
HPE 25 - 8 barcos inscritos ORC - 9 barcos inscritos
Barco Comandante Clube Class Barco Comandante Clube
SALO MARCELO ZEMACH | ICRJ 1 | AVENTUREIRO 2 MAURO SILVA ICR3J
2 MANDONA JOAO P.OLIVEIRA | |CR3 2 DONA BOLA | RICARDO TRAMUJAS | |CRJ
. CARIOCA FIOTE ROBERTO LUIZ IcR3 3 | VENTANEIRO3 RENATO CUNHA ICR3J
MARTINS . .
BRA RGS A - 6 barcos inscritos
Class Barco Comandante Clube
CAMPEONATO BRASILEIRO Tl A13/09/2026 CLAUDIO MACHADO
Star - 13 barcos inscritos 1 | WINDSTRATS GOMES CNC
Class Timoneiro Proeiro Clube 2 LOREN C CLO\(QIESESRAAR DE CNE
1 | MARCELO BELLOTTI | MAURICIO BUENO | YCSA
2 LARS GRAEL RENATOMOURA | IcR3 3 | BOUPRA. | ERICK TEIXEIRA DASILVA | ICRJ
3 MARCELO FUCHS UBIRATAN MATOS | YCSA BRA RGS B - 9 barcos inscritos
Class Barco Comandante Clube
REGATA LEOPOLDO GEYER 19/09/2026 1| ANAHATA PAULO LEVE ICB
Veleiros Classicos - 16 barcos inscritos 2 [MARRECO| EDSONLIRAM.DEMELLO |GVEN
I R SR _ 3 DORF | ROBERTO SCHNARNDORF | ICRJ
1 |CAIRUIII| ROBERTO GEYER ICRJ J24 - 6 barcos inscritos
2 SCOUT MURILO BORGES ICRJ Class Barco Comandante Clube
3 | ZURETA RAFAEL ZANDER F. Barravela 1 MARRECO | JOAO P.DE MENEZES |GVEN
2 |MERGULHAO| MICAEL DE F.MOURA |GVEN
3 | MARACANA LIMA PASSOS GVEN
REGATA NEPTUNOS 26/09/2026
ORC - 9 barcos inscritos TORNEIO ROBERTO BUENO 03/10/2026
Barco Comandante Clube Star - 4 barcos inscritos
VENTANEIRO 3 RENATO CUNHA ICRJ Class Timoneiro Proeiro Clube
2 | DONABOLA | RICARDOTRAMUIAS | ICRJ L LARS GRAEL YAN MULLER ICRI
3 |AVENTUREIRO 2 MAURO SILVA ICR3J 2 JOHNKING FERNANDOILHA | ICR]
3 | CARLOS DOHNERT | JORGE BUENO ICRJ
BRA RGS A - 6 barcos inscritos TORNEIO ALAIN JOULLIE 10/10/2026
Class  Barco Comandante Clube Star - 4 barcos inscritos
1 KATANA Il CARLOS CHAVES ICB Class Timoneiro Proeiro Clube
2 | LORENC | CLOVIS CESAR DE OLIVEIRA | CNC 1 LARS GRAEL | SERGIO GORETKIN FILHO | ICR3J
3 SAGA HENRIQUE PELLICANO ICRJ 2 JOHN KING FERNANDO ILHA ICRJ
3 |MARIO GARCIA DUCO DE WAAL ICRJ

BRA RGS B - 9 barcos inscritos

Class Barco Comandante Clube

HPE25 - 5 barcos inscritos

Class Barco Comandante Clube
1 | ANAHATA PAULO JORGE ICB 1 SALO MARCELO ZEMACH | GVEN
2 | BLUEMOON| ANTENORMAGALHAES | IcIG 2 | CARIOCA FIOTE | ROBERTO MARTINS | GVEN
3 DORF__ | ROBERTO SCHNARNDORF | ICRJ 3 MANDONA | CHRISTINA FREDIANI | GVEN
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Ha destinos para conhecer
- E ha destinos para viver

Sua proxima viagem comeca aqui, a poucos minutos

do late Clube, no Shopping Rio Sul.

Ha mais de 185 anos, a Abreu Viagens e Turismo transforma
viagens em experiéncias Unicas para descobrir o mundo.

il
e

Los Cabos mais
perto do que
vocé imagina.

FALE COM A
ABREU.



3% ETAPA DO TORNEIO DE PESCA DE CAIS

—

No dia 19 de se-
tembro, o ICRJ recebeu
cerca de 100 pescadores,
entre criancas e adultos,
para Mmais uma etapa do
Torneio de Pesca de Cais
2026, a 3% de quatro previs-
tas para o ano.

O dia de pesca foi
desafiador, com bastante
vento e pouca acao dos
peixes, mas nada disso ti-
rou o entusiasmo dos par-
ticipantes. Mesmo com
as condi¢cdes adversas, 0s
competidores mostraram
técnica, persisténcia e
muita disposicao.

Depois da pesca-
ria, foi hora de renovar as
energias com um buffet de
cachorro-quente, caldos,
salgadinhos e picolés. Foi
um sabado de muita con-
vivéncia, lazer e espirito es-
portivo, reunindo familias e
amigos. Apoiam o Torneio
de Pesca de Cais 2026, as
marcas Garnet Offshore,
Shopping Avenida e Sorve-
tes Pimpinella.
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i Roberto Coelho
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¥ Rogerio Borda
i Carlos Alberto Andrade




PESCA

TEMPORADA OCEANICA 2026/2027
COMECA COM CHURRASCO DE ABERTURA

Uma nova temporada de
pesca oceanica esta comecando! No
dia 26 de setembro, o Bar dos Pin-
guins recebeu o churrasco de aber-
tura da Temporada 2026/2027, que
tera torneios entre outubro de 2026
e fevereiro de 2027. O encontro reu-
niu pescadores e convidados para a
apresentacao do calendario comple-
to, além de novidades, confraterniza-
cao e musica ao Vivo.

Dando continuidade ao apoio
as pesquisas sobre a vida marinha da
temporada passada, o bidlogo Pe-
dro Castilho apresentou os resulta-
dos do monitoramento dos marlins
azuis marcados por transmissores e
compartilhou informacdes sobre a
migracao da espécie. A pesquisa tera
continuidade nesta temporada com
a marcacao de mais um exemplar li-
berado por uma das equipes do Tor-
neio Marlin Rio.

A temporada também dara
continuidade ao projeto de doacao
de peixes a Casa Santa Teresa, ins-
tituicdo que cuida de criangas com
cancer. A iniciativa, iniciada neste
ano, destina principalmente doura-
dos capturados contribuindo para a
alimentacado das criancas e familias
hospedadas na instituicao.

Entre as novidades, foi anun-
ciada a criagao do Troféu Transitorio
Eliseu Soares Filho, que registrara
o0 nome do responsavel pela captu-
ra do primeiro sailfish a partir desta
temporada. O prémio utilizara um
troféu original de Eliseu, cedido pelo
Contra-Comodoro Evandro Soares,
como forma de homenagear o sau-
doso pescador multicampedo e ex-
-diretor de Pesca preservando a me-
moria das competicoes.
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Troféu Transitorio
Eliseu Soares Filho
estreia na Temporada
2026-2027
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PESCA

TORNEIO DE PESCA SUBMARINA

CELEBRA OS 106 A

As Ilhas Maricas foram cenario, no dia 26 de se-
tembro, do Torneio de Pesca Submarina comemorati-
vo aos 106 anos do late Clube do Rio de Janeiro (ICRJ).
A competicao, que vinha sendo adiada desde marco
em razao das condicdes de mar, reuniu 11 duplas em
uma disputa com duracao de cinco horas. Nesta edi-
¢ao, o torneio homenageou o saudoso pescador mul-
ticampeao e ex-diretor da Pesca do ICRJ, Eliseu Soares
Filho, que deu nome ao troféu da competicao.

A dupla do ICRJ formada por Rodrigo Fahham e
Eduardo Souto de Oliveira conquistou o 1° lugar com 24
pecas validas e 50.600 pontos, seguida por Mauricio Ortiz
e Paulo de Sa Junior, do Clube dos Marimbas (CM), em 2°,
com 24 pecas e 30.400 pontos. O 3° lugar ficou com Eric
Nieder e Arthur Aradjo (CM).

O ICRJ também ficou com o titulo de campeao
por clubes. Outro destaque foi a captura da maior peca
da competicdo, um sargo de beico de 5305 kg, pescado
por André Considera, do late Clube Icarai (ICl).

Além da disputa esportiva, o torneio teve um
importante carater social. Apds a competicado, os pei-
xes capturados foram destinados a doacao para as
obras sociais da Igreja Santa Rita de Cassia.

NOS DO ICRJ

i*fh-ha- Hew st e =
ESPACO DA PESCA
- D 2 &

A dupla camped Rodrigo Fahham e Eduardo
Souto de Oliveira, entre o Diretor de Pesca Fabio
Bergman e Contra-Comodoro Evandro Soares



ESPACO DA P
@ 5 3 -

Eduardo Souto de Oliveira, Assessor da Pesca Sub-
marina, em doag¢do de peixes a Igreja Santa Rita de

gem ao saqudoso pescador e diretor de Pesca o
Cassia

DESCONTO NA VAGA DE EMBARCACAO

Participando de dois torneios
de pesca da categoria da sua lancha,

vocé garante até 50% de desconto
no custo de manutencdo da vaga

durante todo o proximo ano.
-

Jes e regulamentos
descontos o ) N torneios

{21) 3223-7229 pescaicri.com | (21) 3223-7207
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Teatro no Centro Cultural

SOCIAL

DIVERSAO NO DIA DAS CRIANCAS

O Dia das Criancgas foi de mui-
ta animacao no Clube! No dia 12 de
outubro, o ICRJ ofereceu uma pro-
gramacao variada para a faixa etaria
de O a 15 anos, com atividades que
reuniram diversao, aprendizado e
momentos em familia.

No Cirguinho Popeye e no
Parquinho, as criancas aproveitaram
um festival de brincadeiras. Em par-
ceria com o Lab Multiexperiéncias,
espaco multidisciplinar localizado no
corredor de lojas préoximo ao Hangar
1, também foram realizadas oficinas
de artes, ciéncias, circo, escalada e
musica. J& na quadra poliesportiva,
com o apoio da academia Corpo La-
ser, o festival de futsal contou com
miniclinica, competicoes e desafios
com bola. Todas as atividades tive-
ram o acompanhamento de monito-
res e profissionais qualificados.

Para fechar o dia, o Centro
Cultural recebeu o musical K-pop
Dreams, que teve grande adesao do
publico. Com distribuicdao de pipoca,
interacao com os artistas e muitas fo-
tos, criangas e pais aproveitaram jun-
tos o espetaculo.

Festival de brincadeiras no Cirquinho Popeye e Parquinho



SOCIAL

Oficinas de arte, ciéncias, musica, circo e escalada no Lab Multiexperiéncias

SUGESTAO DE LEITURA

Encontre o seu préximo livro favorito no ICRJ!

CRONICAS

Titulo: Pensar é transgredir
Autor: Lya Luft

Ano: 2004

Pensar € transgredir vai da preocupagdo
com o social a inquietacdo pelo mistério da
vida. Mas nele Lya Luft também deixa en-
trever um pouco do cotidiano em sua casaq,
revela coisas de sua infancia e mostra seu
lado bem-humorado, seguidamente comentado por quem
a conhece pessoalmente. Fala do desafio que é podermos
escrever uma parte da nossa historia pessoal, e da dificul-
dade de sermos responsaveis por nossas escolhas; mas
também escreve sobre ternura, alegria e perplexidade.

BIOGRAFIA

Titulo: O diario de Anne Frank
Autor: Anne Frank

ANo: 1947

Entre junho de 1942 e agosto de 1944, Anne
Frank, uma jovemn judia de 13 anos, registrou
em seu didrio os momentos de angdstia, es-
peran¢a e amadurecimento vividos, enquan-
to se escondia com a familia em Amsterdd,
durante a ocupagdo nazista. Anne relata ndo apenas os de-
safios da reclusdo, mas também suas reflexées sobre a vida, a
humanidade e os proprios sonhos para o futuro.

HISTORIA

Titulo: Escravidao

Autora: Laurentino Gomes
Ano: 2019

Um assassinato dentro do Museu do Lou-
vre, em Paris, traz & tona uma conspiragcdo
para revelar um segredo que foi protegido
por uma sociedade secreta desde os tem-
pos de Jesus Cristo. A vitima é o respeita-

do curador do museu, Jacques Sauniere. Antes de morrer,
Sauniere deixa uma mensagem cifrada que apenas a crip-
tografa Sophie Neveu e Robert Langdon, um simbologista,
podem desvendar

INFANTOJUVENIL

4 Titulo: 365 Histérias para dormir
¥ Autor: Disney

Ano: 2018

Encontre neste volume da série 365 His-
torias para dormir novas aventuras dos
seus herois favoritos! Para cada noite
do ano, de janeiro a dezembro, entre no
mundo magico da Disney e da Disney-
-Pixar e envolva-se com historias cheias
de humor, ternura e magia.

A sala de leitura fica ao lado do Café, na varanda principal do clube, e funciona de terca a domingo,

das 10h as 18h, fechando para almog¢o aos sabados, domingos e feriados, das 13h as 14h.




SOCIAL

PROGRAMACAO SOCIAL

2 Apresentagio do Coral do ICR]
7 Centro Cultural, 19h.

EVENTOS FIXOS

Ensaios do Coral ICR]
Tada quarta-feira, no Centro Cultural, das 19h as 21h.
Vogas imitadas

Curso de Pintura em Aquarela e Desenho
Toda quarta-feira, no Salao Nobre, a5 14h30.

Missa
Todo demingo, na Capela, as 19R15.

Cinema
Sextas e sabados 35 19h, domingo a5 14h pewss nfenn)
eas17h , no Centro Cultural.

Pianista ao vivo
Sabados, no Bar Inglés, as 20h,

Programacao sujeita a alteracao.
Mais informacdes com a
Gereéncia Social: 21 3223 720

Aulas de Franceés (Iniciaonte)
Toda terga-feira
na EDN, das 15h as 16h20

Aulas de Francés (avancado)
Toda terga-feira
na EDN, das 'I-EHSC- as 17hs0

Aulas de Francés (Intermedidrio)
Toda terca-feira,
na EDN, das 18h as 19h20

Aulas de Francés (Conversocdo 1)
Toda quinta-feira,
na EDN, das 16h30 as 17h50

Aulas de Francés [Conversocdo 2)
Toda quinta-feira,
na EDN, das 18h as 19h20

Aula de Forré
{lniciantes e iniciodos)
Terga-feira, as 18h

no Salao 470

Aula de Danca de Saldo
{lniciantes e iniciodos)

Terga-feira, a5 19h

na Saldo 470 com professor Rangel

Coordenacao e informacdes:
Marcia Carnaval 21 99926-6909




Coral A= CLINICADE
do late Clube do Rio de Janeiro 4 TEN’S [ 4

Maestro Gabriel Szanté

apresenta grandes sucessos da MPB 14/1 1{2“25, SAEADD, 8H30 és 18H30

PPPPPPPPP CAO ESPECIAL

.. ; ® INICIANTE
DISPONIVEL PARA
Camerata Laranjeiras ; msnc?s osEuﬁrEls; S ErRED e

® AVANCADO

INSCRIGOES SOMENTE PARA SOCIOS
NA GERENCIA DA SEDE OU COM OS
PROFESSORES NA QUADRA DE TENIS.
I° TORNEIO 2
eSS TENIS
DE SIMPLES DE

28 E 29 DE NOVEMBRO [Reabiieititasd
SABADO: das 08H &5 196 - Rodadas inicias MASCULING:
BOMINGD: das 02h as 19k - Semifinass o f Open. AeB

NOVEMBRO Centro

MASTER:
2026 ) Cottural — MasTe:
” - I e rlgnes FE:I::N#.
E.té 22,1" | I Opan & Master

Coordenacao: Marcia Carnaval e Christiane Ferraz

VANTAGEM
PARA SOCIOS

Socio-proprietario tem

20% de desconto no aluguel

de um dos saloes de festa do ICRJ
para uso no més de aniversario.

Mais informacoes:
Geréncia Social (21) 3223-7210

*nao cumulativo
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CINEMA
PROGRAMACAO DE NOVEMBRO

Sextas e sabados as 19h. Domingos as 14h (sessdo infantil) e as 17h, no Centro Cultural.

VIDA DE INSETO
Programacao
Infantil

DIA: 01/11/2026
DOMINGO
ELENCO: Dave
Foley, Kevin Spa-
cey, Julia Louis-
-Dreyfus, Direcao:
John Lasseter,
Andrew Stanton,
1998 (EUA), 95min,
Animacao/Comeé-
dia/Familia, (Livre).

Flik € uma formiga cheia de ideias que,
em nome dos "insetos oprimidos de
todo o mundo', precisa contratar guer-
reiros para defender sua colénia de um
faminto bando de gafanhotos liderado
por Hopper. Mas quando descobrem
que o exército de insetos é na verdade
um fracassado grupo de atores de um
circo de pulgas, o cenario esta armado
para divertidas confusoes.

#:- Kl -!'\tll LR 'l.-:iu RAZAO E
SENSIBILIDADE
DIA: 01/11/2026
DOMINGO
ELENCO: Emma
Thompson, Kate
Winslet, Hugh
Grant, Direcao: Ang
Lee, 1996 (Reino
Unido/ EUA), 135
min, Comédia/Dra-
ma, Livre.

Em virtude da morte do marido, uma
vilva e as trés filhas passam a enfren-
tar dificuldades financeiras, pois prati-
camente toda a heranca foi para um fi-
Iho do primeiro casamento, que ignora
a promessa feita no leito de morte de
seu pai gue ampararia as meias-irmas.

rnEmE UM CRIME DE

: MESTRE
DIA: 06/11/2026
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Anthony
Hopkins, Ryan
W Cosling, David
dl Strathairn, Direcao:
Gregory Hoblit,
2007 (EUA), 13
min, Mistério/Poli-
cial/Suspense, (14
anos).

Willy Beachum é um promotor que
nunca perdeu um caso e esta prestes a
trocar seu emprego por outro melhor,
até que seu chefe Ihe entrega um caso
de assassinato: Ted Crawford tentou
matar sua esposa com um tiro na ca-
beca e estad sendo seu proprio defensor
no julgamento. Agora Beachum preci-
sa provar que Ted é um assassino frio
e calculista.

O DESPERTAR DE

e PR

Disiiiiakn  UMA PAIXAO
ymr PATCAD DIA: 07/11/2026
SABADO

ELENCO: Edward
Norton, Naomi Watts,
Liev Schreiber, Diregao:
John Curran, 2006
(CAN/China/EUA), 124
min, Romance/Drama,
(12 anos)

Ano 1920. A esposa de um cientista &
flagrada em um romance com outro
homem e mesmo assim segue com o
marido na missdao maior de combater
a grave epidemia de colera, na China
continental. Na verdade, ela vai embar-
car em uma jornada de autodescober-
ta - e nela encontrara inesperada opor-
tunidade de redencéo.

— !qDOSE DUPLA
R S il D!A: 08/11/2026

' DOMINGO
- DOSE DUPLA ELENCO: Denzel
1 Washington, Mark
-« Wahlberg, Paula
L = Patton, Direcao: Bal-
{E\:’ , « tasar Kormakur, 2013

g (EUA), 109 min, Agao/

Comed|a (16 anos

A F :
Bobby e Stig sao dois agentes a paisa-
na escalados para roubar um banco que
serve de fachada para Mafia. O detalhe é
gue um nao sabe da real identidade do
outro. Quando eles descobrem, o man-

dante da tarefa demite ambos, deixan-
do a dupla a mercé dos bandidos.

O ANJO
EMBRIAGADO
DIA:13/11/2026
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Toshird Mi-
fune, Takashi Shimura,
Reizaburd Yamamoto,
Direcao: Akira Kuro-
sawa, 1948 (JAP), Drama
Policial, (12 anos).

EMBRIA

Um doutor alcéolatra no Japao pos-
-guerra trata o jovem Matsunaga, de-
pois de uma batalha armada com um
sindicato rival. O doutor da ao jovem
gangster o diagndstico de tuberculose e
O convence a comegar um tratamento.
Os dois aproveitam uma constrangedo-
ra amizade, até que o patrao inicial do
gangster é libertado da priséo e sai em
busca dos antigos membros da gangue
para reunir a gangue novamente.

LINCOLN

DIA: 14/11/2026
SABADO

ELENCO: Daniel
Day-Lewis, Sally Field,
David Strathairn,
Direcao: Steven Spiel-
berg, 2012 (EUA), 150
min, Drama Biografi-
co/Historia, (12 anos).

LINCOLMN

Sujeito a alteracgdo

A0 mesmo tempo em que ocorria a
Guerra Civil norte-americana, que aca-
bou com a vitdria do Norte, o presiden-
te Abraham Lincoln travava uma bata-
Iha ainda mais dificil em Washington:
ao lado de seus colegas de partido, ele
tentava passar uma emenda a Consti-
tuicao dos Estados Unidos que acaba-
ria com a escravidao.

: CONVERSAS COM
3 MEU JARDINEIRO
- ...1..-?5.. A PEDIDOS
DIA:15/11/2026
DOMINCO

ELENCO: Daniel
Auteuil, Jean-Pierre
Darroussin, Fanny
Cottencon, Direcao:
Jean Becker, 2007

l (FRA), 109 min, Comé-
M dia/Drama, (14 anos).

Um pintor bem-sucedido deixa Paris
para retornar a pequena cidade onde
nasceu, ha mais de 50 anos. Sua casa
antiga esta abandonada, cercada de
plantas e mato. Ele decide contratar
um jardineiro para lhe ajudar na limpe-
za. Para sua surpresa, o novo jardineiro
é um velho amigo de colégio, que o
pintor nao via ha décadas. Logo uma
amizade madura nasce entre os dois,
permeada pelas diferentes experién-
cias de vida de cada um.

O ADVERSARIO

A PEDIDOS

DIA: 20/11/2026
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Daniel
Auteuil, Francois Ber-
i 'cand, Francois Cluzet,
8 Direcao: Nicole Garcia,
2002 (ESP/FRA/Suica),
Drama/Mistério/Sus-
pense, (14 anos).

Jean-Marc Faure é médico de forma-
Gcao e investigador brilhante na OMS.
Marido dedicado e pai extremoso, Je-
an-Marc mantém igualmente uma re-
lacao afetuosa com os seus pais, e de
proximidade e respeito com os amigos.
Pelo menos durante dezoito longos
anos todos acreditaram que assim fos-
se. No entanto, a verdade pode reves-
tir-se de uma devastadora faceta de
crueldade e podem revelar-se tragicos
os caminhos para se fugir dela. Baseado
em fatos reais ocorridos no ano de 1993.

_____ MORANGO E
3\ CHOCOLATE
' DIA: 21/11/2026
SABADO
ELENCO: Jorge Peru-
gorria, Vladimir Cruz,
» Mirta Ibarra, Direcao:
Juan Carlos Tabio e
MORANGO  Tomas Gutierrez Alea,
«CHOCOLATE 1993 (Cuba/ESP/MEX),
, e 5. 108 MiN, Comédia/
Drama, (14 anos).



David, um estudante cubano, politica-
mente envolvido com o regime de Fi-
del Castro, entra em depressao quan-
do sua namorada o deixa para casar-se
com outro. Sua vida muda quando co-
nhece Diego, jovem artista homosse-
xual que vai de encontro a seus ideais.
Primeiro o preconceito aparece, depois
rejeicao e suspeita - e por fim o reco-
nhecimento e a admiracao.

PROCURANDO
DORY - Programa-
¢do Infantil

DIA: 22/11/2026
DOMINGO

ELENCO: Ellen DeGe-
neres, Albert Brooks,
Idris Elba, Diregao: An-
drew Stanton, Angus
Maclane, 2016 (EUA),
97 min, Animacao/Co-
media/Familia, (Livre).

Dory lembra que tem uma familia que
pode estar procurando por ela e par-
te em busca deles ao lado de Marlin e
Nemo, contando com a ajuda de Hank,
um polvo rabugento; Bailey, uma belu-
ga convencida de que suas habilidades
bioldgicas de sonar nédo funcionam e
Destiny, um tubarao-baleia miope!

ENCONTRANDO
FORRESTER

DIA: 22/11/2026
DOMINGO

ELENCO: Sean Con-
nery, Rob Brown, F.
Murray Abraham, Di-
recao: Gus Van Sant,
2000 (EUA), 136 min,
Comeédia, 12 (anos).

Jamal Wallace ganha bolsa de estudos
em uma escola de elite de Manhattan,
devido ao seu desempenho nos testes
de seu antigo colégio no Bronx. Ele co-
nhece William Forrester, um talentoso
e recluso escritor com quem desenvol-
ve uma profunda amizade. Perceben-
do o talento para a escrita de Jamal,
Forrester procura incentiva-lo a seguir
este caminho, mas termina recebendo
do jovem algumas boas licdes de vida.

MEIAS DE SEDA

R TOGMEE | REVIVAL
DIA: 27/1/2026
SEXTA-FEIRA

ELENCO: Fred As-
taire, Cyd Charisse,
Peter Lorre, Diregao:
Rouben Mamoulian,
1957 (EUA), 17 min,
Comédia/Musical/
Romance, (14 anos).

Nina Yoshenka & uma adoravel, porém
rigida enviada soviéetica em Paris para
salvar seus '"camaradas" dos perigos
do Capitalismo. Mas a Guerra Fria de
Nina pode estar prestes a esquentar
um pouco quando um norte-ameri-
cano levemente impetuoso, dagueles
gue nao aceitam nyet como resposta,
cruzar o seu caminho. Fred Astaire e
Cyd Charisse parecem feitos um para o
outro em Meias de Seda. Adaptado de
show homonimo da Broadway de 1955
e inspirado na comédia Ninotchka de
1939, estrelada por Greta Garbo.

CINEMA

SULLY - O HEROI
DO RIO HUDSON
DIA: 28/11/2026
SABADO

ELENCO: Tom Hanks,
Aaron Eckhart, Laura
Linney, Diregao:
Clint Eastwood,

2016 (EUA), 96 min,
Biografia/Drama, (10
anos).

Em 2009, o mundo ficou em estado
de choque quando o Capitdo Chesley
"Sully" Sullenberger conseguiu pou-
sar um avido em pane no rio Hudson.
A manobra quase impossivel salvou a
vida dos 150 passageiros e alcou Sully a
categoria de herdi nacional. No entan-
to, nem mesmo a aclamagao publica
foi capaz de impedir uma investigacao
rigorosa sobre sua reputacao e carreira.

- UM CONTO CHINES
DIA: 29/11/2026
DOMINGO
ELENCO: Ricar-

do Darin, Ignacio
Huang, Muriel Santa
Ana, Diregao: Sebas-
tian Borensztein,
2011 (ESP/ARG), 100
min, Comédia Dra-
matica, 14 (anos).

O ranzinza Roberto trabalha numa loja
de ferragens e vive de maneira super
metddica: tudo o que sai da sua 6gi-
ca o incomoda. Esta tediosa rotina vai
pelos ares quando um chinés que nao
fala uma palavra de espanhol aparece
em seu caminho e ele decide ajudar o
adoravel forasteiro.

HANNA

DIA: 04/12/2026
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Saoirse
Ronan, Eric Bana,
Vicky Krieps, Dire-
cao: Joe Wright, 2011
(EUA), I min, Agao/
g Aventura, (14 anos).

Hanna foi criada na Finlandia pelo pai,
um ex-agente da CIA. Treinada para
ser a assassina perfeita, ela leva uma
vida completamente diferente da de
outros jovens. Um dia ela recebe uma
missao do pai e atravessa a Europa en-
ganando agentes experientes com os
ensinamentos de seu mentor. Quan-
to mais proxima de seu objetivo final,
Hanna vai lidar ndo sé com inimigos
poderosos, mas também enfrentar re-
velagdes alarmantes sobre sua propria
existéncia.
“ FLORIDE - A VIA-
GEM DE MEU PAI
DIA: 05/12/2026 -
SABADO
ELENCO: Jean
Rochefort, Sandrine
Kiberlain, Anamaria
Marinca, Direcao:
Philippe Le Guay,
2015 (FRA), 110 min,
Comeédia, (12 anos).

A VIAGEM
DE MEU PAI

Aos 80 anos, o aposentado Claude
Lherminier ainda conserva sua impo-
néncia, apesar dos frequentes ataques
de confusdo e esquecimentos, condi-
cdo que ele se recusa a admitir. Carole,
sua filha mais velha, nao quer coloca-lo
em um asilo, mas se preocupa com as
manias e obsessdes do pai. Um dia, o
velho pai decide viajar a Flérida, dei-
xando no ar o motivo desta viagem
repentina.

DUMA
Programacdo
Infantil
DIA: 06/12/2026 -
DOMINGCO
ELENCO: Nicky
Rebello, Campbell
., | Scott, Hope Davis,
| Direcgo: Carroll
Ballard, 2005 (EUA),
100min, Aventura/
Drama/Familia,
(Livre).

Poderosa historia de aventura sobre
0s inquebrantaveis lagcos de amizade
entre um guepardo chamado Duma
e um garotinho chamado Xan. Apesar
dos poucos 12 anos de idade, o menino
tera que enfrentar uma verdadeira pro-
va de amor ao encarar uma expedi¢ao
que ird cruzar o sul da Africa a fim de
devolver seu melhor amigo a sua ver-
dadeira casa: a natureza.

ASSIM CAMINHA
A HUMANIDADE
REVIVAL

DIA: 06/12/2026 -
DOMINCO
ELENCO: James
Dean, Elizabe-

th Taylor, Rock
Hudson, Direcao:
George Stevens,
1956 (EUA), 201 min,
Drama/Faroeste,
(Livre).

Titulo de grandiosa saga no coragédo de
um dos maiores estados norte-ameri-
canos, “Assim Caminha a Humanida-
de” conta a historia de trés geracoes de
influentes texanos e seus conflitos fa-
miliares, amorosos, raciais e as disputas
econbmicas entre os tradicionais pe-
cuaristas e 0os Novos ricos magnatas do
petréleo do Novo Oeste. Com um elen-
co de ouro, o filme marca a derradeira
atuacao de James Dean no cinema.
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IATE NEWS

03 de novembro de 2026.

COMUNICADO AOS PROPRIETARIOS
DE MATERIAIS NO HAN

Pranchas

O late Clube do Rio de Janeiro solicita aos pro-
prietarios de pranchas, velas e caiaque atualmente ar-
mazenados no Hangar 03, que entrem em contato com
o Diretoria Nautica (DIRAN) —tel. (21) 3223-7229; WhatsA-
pp 21971572366; e-mail diran@icrj.com.br — para identifi-
cacdo dos materiais e regularizacao da situacgao.

Os responsaveis deverao providenciar a retirada
dos itens no prazo de 60 dias, contados a partir da publi-
cagdo deste comunicado. Apos esse periodo, caso nao
haja manifestacao dos proprietarios, o Clube dara pros-
seguimento a retirada definitiva dos itens. Solicitamos
a colaboracao dos associados para que as providéncias
sejam tomadas dentro do prazo estabelecido.

DIRAN

O (21) 3223-7229
(O (21) 97157-2366
diran@icrj.com.br



FINANCEIRO

AGOSTO

IATE CLUBE DO RIO DE JANEIRO

33.646.654/0001-46

BALANCETE SINTETICO 08/2026

Ativo (Em RS) 31/08/2026 Passivo + Patrimonio Liquido (Em RS) 31/08/2026

ATIVO 131.678.123,21 (D PASSIVO 131.678.123,21 |C
CIRCULANTE 46.955.847,11 | D CIRCULANTE 12.348.602,39 |C
DISPONIBILIDADES 29.949.380,27 | D FORNECEDORES 3.988.686,39|C
CONTAS A RECEBER 10.142.337,26 | D ADIANTAMENTOS DE EVENTOS SOCIAIS 351.140,70|C
ESTOQUES 3.589.209,81 | D ADIANTAMENTOS SOCIOS POSTULANTES 2.147.303,41|C
ADIANTAMENTOS 2.138.936,84 | D SALARIOS E ENCARGOS A PAGAR 3.602.061,46|C
DESPESAS PAGAS ANTECIPADAMENTE 1.135.982,93 | D IMPOSTOS E TAXAS A RECOLHER 1.868.536,43(C
NAO CIRCULANTE 84.722.276,10 | D CREDITOS DIVERSOS 390.874,00|C
DEPOSITOS JUDICIAIS 1.735.029,62 | D NAO CIRCULANTE 4.146.900,00 |C
IMOBILIZADO 82.856.363,28 | D PROVISOES PROCESSOS JUDICIAIS 4.146.900,00 |C
INTANGIVEL 130.883,20 | D PATRIMONIO LIQUIDO 108.747.922,40(C
PATRIMONIO SOCIAL 98.860.241,20|C

RESERVAS VINCULADAS 2.110.000,00|C

RESERVAS PATRIMONIAIS 7.777.681,20|C

RESULTADO DO PERIODO 6.434.698,42(C

RECEITAS 48.355.571,07 | C DESPESAS 41.920.872,65(D
CLUBE 34.092.984,31 | C CLUBE 27.525.245,27 |D
RESTAURANTES E BARES 14.262.586,76 | C RESTAURANTES E BARES 14.395.627,38 |D

¥ SUA MARCA NA REVISTA DO ICR3J

Visibilidade em 3.100 tiragens mensais;

Versao digital no site oficial do clube (+17 mil acessos/més);

Distribuicdo gratuita interna (sede e subsedes)
e envio para o enderego de cada associado.

CAPAS VALORES MIOLO VALORES

Segunda capa RS2.400,00 Pagina dupla R$4.000,00
Terceira capa R52.200,00 Pagina Indeterminada | R$2.000,00
Quarta capa R$3.000,00 Meia pagina R$1.000,00

1/4 de pagina RSE00,00

Mais informacoes:
Divulgacdo - (21) 3223-7205
divulgacao@icrj.com.br




DO SOL AO
SEUDIA ADIA

PECAS VERSATEIS PARA
ACOMPANHAR VOCE
NA PRAIA, NOS
PASSEIOS E PELA

CIDADE.

S PROTECAO QUE
OCE VESTE
NOLOGIA UV50+
BLOQUEIA MAIS DE
DA RADIAGAO
E UVB NAS AREAS
COBERTAS PELA PECA.

- -

LANCAMENTO NA
LINHADELISOS

mais cor para os
seus dias.

LEVEZA PARA

OSSEUSDIAS |~ 3

SECAGEM RAPIDA E

LIBERDADE DE -
MOVIMENTO PARA -
APROVEITAR A VIDA

AO AR LIVRE.

‘.

>

B

late Clube RJ - Av. Pasteur, 333 | Ipanema - Visconde de Piraja, 547, loja 109 | Leblon — Ataulfo de Paiva, 135, loja 112



