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Em virtude do aumento de casos do Coronavirus no Brasil
e visando preservar a sailde e seguranca de nossos
associados, comunicamos que o Conselho Deliberativo
e a Comodoria decidiram ADIAR a Festa de Aniversario
de 100 anos do late Clube do Rio de Janeiro, que seria
realizada em 28 de marco de 2020. A realizacao do
evento esta prevista para OUTUBRO/2020, em data
a ser confirmada oportunamente pela Geréncia Social.

Os socios que adquiriram seus convites e desejarem
permanecer com 0s mesmos, continuarao com 0s mesmos
lugares comprados para a nova data. Ja os que desejarem a
devolucao, devem procurar a Geréncia Social para solicitar
0 estorno na mensalidade do clube e entregar os convites.

Certos da compreensao de todos, subscrevemo-nos.
Cordialmente,
CONSELHO DELIBERATIVO E COMODORIA
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Fique por dentro...

a capa deste més, um detalhe do
folder referente ao dia das elei-
¢oes para o Conselho Deliberativo
2020/2024. As votagbes acontece-
ram em 10 de mar¢o e movimen-
taram bastante o clube! Confira os
detalhes do evento mais a listagem
de conselheiros eleitos nesta edigao.

Os novos conselheiros jd vao usufruir de uma
nova sala. No inicio de marco, as obras de reforma da
sala do Conselho foram concluidas apds quatro meses.
A inauguragio do espago aconteceu em uma soleni-
dade conduzida pelos membros da Mesa Diretora do
Conselho na presenga da Comodoria, alguns direto-
res, conselheiros e sécios.

Na parte Social, veja como foram os eventos
carnavalescos. A folia para os adultos aconteceu em
uma edi¢do especial do Musica nos Coqueiros e para a
criancada no tradicional bailinho do ICR]J.

Os setores de Vela e Pesca estio em comemo-
ragio pelo centendrio do clube. A Pesca realizou um
torneio comemorativo de Caga Submarina em uma
etapa e a Vela organizou a Copa Aniversdrio, previs-
ta inicialmente para acontecer em todos os finais de
semana do més de marco para diversas classes. Até o
fechamento da edicio, as classes J24, HPE 25 e Ran-
ger 22 participaram do evento, que também teve os
resultados considerados nas regatas Carlos Alberto de
Brito e José Carlos Laport.

Outro evento realizado também em homena-
gem aos 100 anos foi a tradicional Buenos Aires — Rio.
A regata ocednica com largada do Yacht Club Argenti-
no e chegada no ICR] completou a sua 262 edi¢io que
terminou em uma grande festa na pérgula da piscina.

Fora de sede, alguns velejadores do clube par-
ticiparam da Bacardi Regata em Miami, nos Estados
Unidos, e conquistaram pdédio. Em Santa Catarina, a
Flotilha Z¢ Carioca mais uma vez foi considerada a
melhor flotilha da competicio, dessa vez na Seletiva
de Optimist, onde vérios atletas do clube garantiram

as suas vagas em campeonatos importantes. Os cam-
peoes brasileiros Lucas Freitas e Joana Gongalves estao
confirmados no mundial da classe!

Um imprevisto mundial mudou toda a pro-
gramagao do clube. A pandemia de coronavirus (CO-
VID-19) e o estado de emergéncia em satide publica
decretado pelas autoridades fez que com a programa-
¢ao social e esportiva do clube sofressem alteragoes e
cancelamentos a partir de 13 de mar¢o por tempo in-
determinado. Por tais motivos, o Boletim Iate de abril
contém uma mensagem da Comodoria e do Conselho
Deliberativo sobre o assunto e informacoes sobre a do-
enca infecto-contagiosa.

Boa leitura

yu

FUNCIONAMENTO DO CLUBE
» ADMINISTRAGAO NAUTICA

Embarcagbes de apoio (tipo Cocoroca): 24h

Hangares e Patamares: 8h as 16h com 4 operadores.
Qualquer movimentagdo de embarcagbes deve ser
solicitada com antecedéncia.

Escritério do Diran: 8h as 16h em regime de plantdo.

PORTARIAS

Portaria 2 (entrada de funciondnios & marinheiros): Th 4s 19h
Portaria 3 (entrada velculos servigo): Fechada, e o
sequranca sera deslocado para reforcar a Portaria
Social durante o dia e fazer rondas pelo clube
Portaria social veiculos: Porteiros de Th4s 19 h,
seguranga apos esse horario,

Portaria social pedestre: Fechada

Portarias 5, 6: Fechadas

» PISCINA FECHADA

» SUB-SEDES
Angra dos Reis, Cabo Frio e Palmas: Fechadas

Hordrios definidos até o fechamento desta edigio e
sujeitos a alteragoes.



COMUNICADO

Rio de Janeiro, 18 de margo de 2020.

Como é do amplo conhecimento
publico, a pandemia causada pelo CO-
RONAVIRUS (SARS-COV-2 ou CO-
VID19) exige providéncias drasticas vi-
sando impedir a propagacio da doenca
na populagio. As autoridades nos Ambi-
tos municipal, estadual e federal decreta-
ram estado de emergéncia em saude pi-
blica, tomando rigorosas providéncias,
proibindo e indicando a paralizacio de
atividades coletivas.

Neste sentido, e com o intuito maior
de proteger os sécios e funciondrios do
nosso clube, a Comodoria e a Mesa do
Conselho Deliberativo, apdés examinar
detidamente a situacao, inclusive conside-
rando o natural decréscimo da frequéncia
de pessoas nas dependéncias da sede, re-
solveram reduzir as atividades ao minimo
necessario, fechando completamente a
operacgao dos restaurantes e bares, sinuca,
saldo de jogos, sauna, cinema, academias,
departamentos de vela e pesca por tempo
indeterminado. A festa do 100° aniversa-
rio do clube também foi adiada.

Até o fechamento desta edigao, foi
instituido o regime de plantio dos ser-
vicos essenciais, tais como manutencao,

niutica e administracdo, que ji estava
funcionando majoritariamente em regi-
me de home office, mantendo-se os seto-
res de Recursos Humanos, Financeiro e
Contabilidade em escala reduzida e proi-
bindo o ingresso de convidados. Conces-
siondrios adotaram as regras e prestado-
res de servigos s estao sendo admitidos
nas dependéncias do clube se expressa-
mente autorizados pela DIRAN e DIR-
MAN. Em razao das decisoes, o boletim
do més de abril nao contém nenhum ca-
lendirio de atividades, sejam elas sociais
ou esportivas.

As cobrancas de taxas de manuten-
¢a0 e demais débitos continuarao a ser
efetivadas por boleto bancirio e deverao
ser pagas através das agéncias bancdrias
ou internet.

Como todos os brasileiros, esta-
mos profundamente preocupados com a
situa¢do do mundo, e em especial no nos-
so pais, cabendo-nos nessa hora de crise
sem precedentes nos 100 anos de existén-
cia do ICR]J, tomar medidas assegurando
a protec¢ao e o bem-estar de todos. Espe-
ramos que a situacdo seja breve e com o
minimo de inconvenientes possivel.

COMODORIA E CONSELHO DELIBERATIVO
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CACA SUBMARINA DO ICRJ CELEBRA
O 100° ANIVERSARIO DO CLUBE

A Diretoria de Pesca e Caga
Submarina do clube realizou, no dia
7 de marco, o Torneio 100° Aniversa-
rio do ICR]J de Caga Submarina. Ao
total, 14 duplas e 7 equipes/clubes
participaram da disputa que aconte-
ceu na drea das Ilhas Tijucas com o
mar muito agitado.

Apés cinco horas de competi-
a0, os pescadores retornaram ao clu-
be para apura¢io do resultado. Entre
as duplas, a campea foi André Consi-
dera e Carlos Boeckh (ICR]), a dupla

vice-campea foi Fibio Cruz e Rogério

Dilson Carvalho da Divecom, Eliseu Soares Diretor de
Pesca do ICR] e atletas do clube

Dupla Vice-camped - Fibio Cruz e Rogério Pereira (CM)

Pereira (CM). Fernando Farina e Ga-
briel Barra (ICR]) ocuparam a tercei-
ra colocacio.

Entre as equipes, o resulta-
do foi: ICR] - André, Carlos, Farina
e Gabriel em primeiro lugar; Clu-
be dos Marimbds - Fibio, Rogério,
Mauricio e Paulo Junior em segundo
lugar; Tate Clube Icarai - Bruno, Le-
onardo, Mauro e Frederico foram os
terceiros colocados.

A maior pe¢a da competigao
foi uma garoupa de 7,8 kg captura-
da por Fébio Cruz (CM), a segunda

foi um olho de boi de 7,6 kg captu-
rado por Marcelo Moraes (ICR]) e a
terceira um sargo de beigo de 5,7 kg
pescado Fernando Farina (ICR]).
Apés a apuragio, houve con-
fraternizagdo com entrega de brin-
des e premiagdo na parte superior da
lanchonete Convés. O evento teve o
apoio da Confederacio Brasileira de
Caca Submarina (CBCS), da Federa-
¢ao de Caga Submarina do Estado do
Rio de Janeiro (FCSER]) e da Dive-

com.
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Dupla terceira colocada - Fernando Farina e Gabriel Barra (ICR])
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CONSELHO DELIBERATIVO
INAUGURA MODERNA SALA

A nova sala do Conselho Deliberativo estd pronta!
O espaco ainda é o mesmo no corredor do final da varan-
da perto das lojas comerciais, mas totalmente reformado
e modernizado apds quatro meses de obras (novembro de
2019 a margo de 2020).

Em 05 de margo, na solenidade conduzida pelos
membros da Mesa Diretora do Conselho, a sala foi ofi-

O Presidente do Conselho Deliberativo desatando o lago da faixa para
apresentar a nova sala

Sala reformada e modernizada

cialmente inaugurada. O evento contou com a presenga

da Comodoria, alguns diretores, conselheiros e sécios.

A sala mantém o nome original do homenageado
Anto6nio Prado Junior, Presidente de Honra do Conselho
Deliberativo em 1929. As dependéncias careciam de im-
portantes reparos e com as melhorias realizadas as reunioes
decisérias do 6rgao também serdo otimizadas.

Contra-comodoro José Roberto Bmzlf Vice- presidente do CD Carlos Eduardo Wright
Domingues, Presidente do CD Hélio Lyra de Aquino Jiinior, Comodoro Vicente de
Arruda Filho e o Vice-comodoro Joio Batista Cursino durante a solenidade

Mesa para uso nas reuniées do Conselho



ASSOCIADOS ELEGEM CONSELHO
DELIBERATIVO 2020/2024

O dia 10 de marco de 2020 foi mais
uma data marcante para o ICRJ. Mais de 630
s6cios proprietdrios compareceram ao clube
para eleger metade dos integrantes efetivos e
suplentes do Conselho Deliberativo para o
quadriénio 2020/2024.

Pontualmente as 9h, a Mesa Diretora
da Assembleia Geral composta pelos sécios
Marcio Kastrup, Luiz Sérgio de Souza Almei-
da e Giampaolo Roberto Dario Jorio oficia-
lizou o inicio das votagées. O Presidente do
Conselho Hélio Lyra de Aquino Jnior tam-
bém esteve presente no momento.

As eleicoes aconteceram de maneira
pacifica e organizada. Uma equipe de funcio-
ndrios do clube foi selecionada para auxiliar
os eleitores em todas as etapas do processo
de votagao. Os associados portadores de de-
ficiéncias fisicas foram recebidos na mesa de
atendimento especial e encaminhados a cabi-
ne de votacio exclusiva. Ao total, foram 15
cabines equipadas que agilizaram o processo
de votacao eletronica sem filas.

As 14h24 foi registrado o 300° elei-
tor, quantidade minima para a validagao dos
votos. Por volta das 20h houve o encerra-
mento das elei¢oes e o inicio da apuragao dos
resultados.

Apés alguns minutos, os resultados
foram apresentados em um teldo localizado
na parte coberta da varanda e recebidos com
comemoragio pelo putblico de sécios e candi-
datos que aguardavam ansiosamente. A lista
dos eleitos também foi distribuida impressa
pela equipe de colaboradores do clube.

As proximas etapas do calenddrio
eleitoral sao as elei¢oes dos candidatos 8 Mesa
do Conselho, Comissoes e Comodoria, que
sao decididas em votagio entre os proprios
conselheiros de acordo com as chapas apre-
sentadas ao presidente do 6rgao.

Assessor para assuntos de informdtica da eleicdo Eduardo Luiz Pareto, Presidente da mesa Dire-
tora da Assembleia Geral para eleicdo Mdrcio Kastrup e Comodoro Vicente Arruda

O Presidente do Conselho Deliberativo Hélio Lyra de Aquino Jiinior e o Vice-Presidente da mesa
Diretora da Assembleia Geral para elei¢io Luiz Sérgio de Souza Almeida

Registro do 3000 eleitor
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Cabine exclusiva para portadores de necessidades especiais

ke W e 2
A varanda ficou lotada durante todo o dia por sécios e candidatos que ainda

. A espera do resultado no teldo
faziam suas campanhas
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BUENOS AIRES — RIO

COMEMORA CENTENARIO DO ICR]

A 262 edigao da tradicional
Buenos Aires — Rio iniciou em 08
de fevereiro e terminou no dia 20 do
mesmo més. A regata ocednica rece-
beu 21 barcos argentinos da classe
ORC para navegar 1.200 milhas pela
costa sul-americana, largando do Ya-
cht Club Argentino até o late Clube
do Rio de Janeiro. Organizada pelo
ICRJ com a parceria do YCA, a com-
peti¢do existe hd 47 anos, sendo con-
siderada a mais antiga do continente.

O veleiro Fortuna III (Mari-
nha Argentina) foi o primeiro a cru-
zar a linha de chegada em 14 de fe-
vereiro, conquistando o titulo de Fita
Azul. Ao longo da semana, mais 18
barcos chegaram e 4 nao concluiram
a prova por diferentes motivos. O
Mercenario 4, de Martin Nacarato,
foi o vencedor da categoria Formula
ORC Internacional e na classifica-
cao geral da classe ORC pelo tempo
corrigido. As categorias ORC Club,
Crucero e Dobles também estebele-
ceram os seus rankings.

No dia 20 de fevereiro, na
pérgula da piscina, foi realizada uma
ceriménia de premiagio muito ani-
mada para celebrar mais uma Buenos
Aires — Rio, dessa vez em comemora-
¢ao ao centendrio do ICR]J.

Além das premiagoes indivi-
duais e por equipes, houve diversos
momentos de homenagem aos 100
anos de existéncia do ICR] feita pelos
representantes do YCA e tripulantes
da equipe campei. A ceriménia virou
uma grande festa com muita mdsica
e confraternizagio entre brasileiros e
argentinos.

O Contra-comodoro recebendo homenagem pelo
centendrio do ICR]
% ] - a

Comandante Martin Nacarato também homenageon
0 ICR] em nome da tripulagio do Mercenario 4

Muita alegria e danga ao som de samba e ritmos brasileiros
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Copa Verao inicia Copa ICR]

com 60 barcos participantes

Comegou a Copa ICR] 2020!
A Copa Verao, primeira etapa da
Copa ICR], aconteceu nos dias 15 e
16 de fevereiro para as classes Ranger
22, ]24 ¢ HPE 25, jd nos dias 29 de
fevereiro e 1° de marco recebeu as
classes Snipe, Laser, Laser Radial, La-
ser 4.7, Laser Radial Open e 420.

Na primeira semana, 21 bar-
cos participaram de quatro regatas
barla-sota em dias de condigées cli-
maticas perfeitas para velejar. Os re-
sultados foram: Ranger 22 —1°lugar
equipe Catraio (ICR]J); 2° lugar Ba-
rao Vermelho (ICJG); 3° lugar Hook
(ICR)).

Na J24, o barco Eurus (ICB)
foi o primeiro colocado, o Sunset
(ICRJ) foi o vice-campedo e o Mara-
cani (GVEN) ficou na terceira colo-
cagao. Na HPE 25, o Tchuri (ICR])
foi o campedo, o ThreeMusketeers
(ICR)J) vice e o Allena (ICRJ/GVEN/

MB) terceiro colocado.

O ICRJ EM TEMPO REAL

Siga nossas paginas, acesse o site
e acompanhe o late News no seu e-mail.

Inscreva-se em nosso mailing enviando
um e-mail com o assunto "late News"
para divulgacao@icrj.com.br.

Na segunda semana, 39 bar-
cos estiveram na raia. No sdbado fo-
ram realizadas duas regatas barla-sota
com ventos bem rondados que fize-
ram a CR deslocar a raia para mais
perto da Praia do Flamengo na segun-
da regata. No domingo, as mds con-
di¢oes impossibilitaram a montagem
da raia fazendo com que a CR, apds
duas horas de RECON em terra, can-
celasse as regatas previstas para o dia.

A Snipe foi a classe que mais
recebeu barcos: 17 no total. A du-
pla Nicholas Pellicano Grael e Fabio
Horta (ICRJ/MB) foi a campea, Pau-
lo Santos e Thiago Sangineto (ICR])
ficaram em segundo lugar e Humber-
to Cardoso de Carvalho e Raphael
Chalhub (ICRJ/CC) em terceiro.

Na Laser, o pédio foi duplo
para o ICRJ com Gabriel Medeiros
Konigsfeld em primeiro lugar e Nelson
Alencastro em segundo. O terceiro lugar
ficou com Ricardo José Chegar do ICB.

Na Laser Radial, Lucas Farina
(ICR]J) foi o campeao, Rafael Simées
Gomes (CNC/GVEN) segundo co-
locado e Luiz Evangelista (ICR])
terceiro. Na Laser 4.7, os velejadores
Bernardo Martins, Pedro Henrique
Pionne e Erick Silva Lopes, todos do
ICRJ, compuseram o pédio na res-
pectiva ordem.

Na Open Radial, Christina
Frediani (ICRJ) foi a vencedora,
Samuel Damazio (GVEN) e Ema-
noel Wallace (GVEN) completa-
ram o pédio na devida ordem. Na
420, a dupla Caio Lopes Noguei-
ra ¢ Pedro Brum Cotrim sagrou-
-se campea, Felipe Toledo Werwie
e Stefano Motta Geronimificaram
na segunda coloca¢io enquan-
to Rubem Neto e Felipe Berardo
ocuparam o terceiro lugar, todos
representantes do ICRJ. A préxi-
ma etapa da Copa ICRJ é a Copa

Outono que serd agendada em breve.

[} /iateclubedoriodejaneiro
@iateclubedoriodejaneiro
& www.icrj.com.br
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COPA ANIVERSARIO ABRE
CALENDARIO DE MARCO

A primeira etapa foi vilida também para as regatas Carlos Alberto de Brito e José Carlos Laport

A Copa Aniversirio é uma
grande competicao para comemorar
os 100 anos do ICR]J. Programada
para acontecer durante todos os finais
de semana do més de margo, a regata
comemorativa teve inicio nos dias 7
e 8 para 30 equipes das classes ]24,
HPE 25 e Ranger 22.

Foram realizadas trés rega-
tas em dois dias de étimas condicoes
climiticas. No siabado, os resultados
foram vilidos também para a regata
Carlos Alberto de Brito, jd no dia se-
guinte a primeira regata do dia valeu
para a José Carlos Laport.

Na classe J24, o barco Sunset
(ICRJ/GVREFOMM),  comanda-
do por Newton Passos, foi o grande
campeio das trés competigoes. O

Maracana (GVEN), do comandan-
te Achylles, ficou em terceiro lugar
na regata José Carlos Laport e foi o
vice-campedo da Copa Aniversdrio e
da Carlos Alberto de Brito. O Tchau
Mandona (ICRJ), de Anténio Mot-
ta, ocupou o segundo lugar da Carlos
Laport.

Na HPE 25, Copa Aniver-
sario e José Carlos Laport tiveram os
mesmos resultados com Take Ashauer
(ICRJ), comandado por Marcos
Ashauer, em primeiro lugar, Carioca
Fiote (ICR]), do comandante Rober-
to Martins, em segundo lugar e 14
Bis ICR]J), de Eduardo Almeida, em
terceiro. Na regata Carlos Alberto de
Brito a tnica diferenga no pédio foi o
Panico (RYC), comandado por Wag-

ner Rodrigues, na segunda colocagao.

Na Ranger 22, a equipe do
Catraio (ICRJ), liderada por Luiz
Beckman, foi a vencedora das com-
peticoes. O barco Hook (ICR]), de
Alexandre Haddad, foi o segundo
colocado da Copa Aniversdrio ¢ da
Carlos Laport. O Vagal (PCSF) foi
o vice-campeao da Carlos de Brito
e 0 Meia Noite II Alcova (ICJG), de
Eduardo Mendes, ocupou a terceira
cologao de trés regatas citadas.

A Copa Aniversirio, que te-
ria continuidade para outras classes
nas trés semanas seguintes, foi adiada
devido ao cancelamento dos eventos
sociais e esportivos no clube durante
a pandemia de coronavirus. As novas
datas serao divulgadas em breve.

RUMO AO MUNDIAL DA CLASSE OPTIMIST

A Seletiva de Optimist 2020
aconteceu entre os dias 3 e 7 de mar-
¢o no late Clube de Santa Catarina.
Os integrantes da Flotilha Z¢ Cario-
ca tiveram um étimo desempenho
na competigao e alguns garantiram
vagas nos principais campeonatos da
classe.

A disputa aconteceu entre
151 atletas de diversos estados do
Brasil e considerou também a pontu-
agao do Campeonato Brasileiro rea-
lizado em janeiro. Nossos velejadores
classificados sao:

Mundial (Garda, Itilia, de 1 a 11 de

julho) - 1° e 2 © lugar na seletiva, os

campedes brasileiros Lucas Freitas e
Joana Gongalves;

Europeu (7allinn, Estonia, de 22 a 29
de junho) — 9 ° lugar Julia Carreirao;

Asidtico (Trincomalee, Sri Lanka, de
6 a 13 de junho) - 12° lugar Newton
Passos e 162 lugar Gabriela Berlinsky;

Norte-Americano (Cancun, México,
de 11 a 18 de outubro) - 31° lugar
Helena Victorio.

Com os resultados, a FZC
também conquistou o titulo de melhor
flotilha da seletiva. Parabéns a todos!

-

Os campedes brasileiros Joana Gongalves e Lucas

Freitas comemorando a classificacdo para o Mundial



PODIO PARA O

ICR] EM MIAMI 1YWY

A tripulagao do Three Musketeers, sob o comando de Alberto Gua-
rischi, conquistou o vice-campeonato na sua categoria disputando a Bacardi
Cup Invitational Regatta, evento da classe Star realizado do dia 3 a9 de mar-
¢o, no Coral Reef Yacht Clube, myy7,
em Miami, nos Estados Uni-
dos. O nosso velejador Henry
Boening, o Maguila, também
conquistou o 2° lugar da sua
categoria como proeiro de
Augie Diaz (EUA). E o ICR]

marcando presenca nos even-

ONABREGATT A BACARDI

tos internacionais de vela.

Henry Boening (ICRJ-BRA) e Auie Diaz (EUA)

CURSOS

- Curso de Oceano: FAST23
Nivel I — Monte sua turma com no
minimo 3 e mdximo de 4 alunos e
venha navegar!

INICIACAO NAUTICA:

Forme sua turma na escola e venha
Jazer parte do berco da Vela.
Fundamental (3 a 6 anos) - Ins-
cri¢oes abertas (Turma: 14h30 as
16h30 com mdximo de 5 alunos).
Fundamental (3 a 6 anos) Quar-
ta-feira Em andamento com vagas
disponiveis - Turma: 9h as 11h

NAVEGACAO:

Motonauta; Arrais Amador; Mes-
tre Amador; Capitio Amador;
Previsio do Tempo; GPS.

PISCINA:

Inscrigoes abertas para Natagao
Infantil nos turnos manha e tarde
de terca a sexta-feira — Idade: 6
meses a 6 anos. Professora Nathalia
Esteves e Professor Gabriel Vascon-
cellos.

Venha remar!

Stand Up Paddle (Pacotes) - Agen-
de sua aula e venha conbecer o
esporte. Quem ama mar, Sol e quer
exercitar o equilibrio, nio pode ficar

fora

Pritica de Yoga no Espago Pin-
guim

Mente Sa — Corpo Sao.

Com aulas quartas e sextas-feiras, o
Yoga ¢ uma otima op¢io para quem
procura uma atividade fisica que
trabalhe com o corpo tod.




No dltimo domingo antes do carnaval, dia 16 de
fevereiro, das 9h as 13h, aconteceu mais uma edicio do
bailinho infantil do ICR]. A folia lotou o Circo Popeye
batendo recorde de publico em relagio aos dltimos anos.

A Pik Eventos esteve presente promovendo recre-
agoes, oficinas e brincadeiras para criangas e adultos. Pai-
xdo da garotada, os brinquedos infliveis como pula-pula
e escorrega gigante nio faltaram.

Para os amantes do mar, houve passeios em barcos
da classe Dingue promovidos pela EDN e monitoria de
pesca de cais com os especialistas da pesca do clube. A
demanda da pescaria foi tanta que a atividade foi estendi-
da em uma hora apds o término previsto para que todos
pudessem participar.

Com muita musica, diversio e entretenimento
para os mais diversos gostos, 0 evento foi um sucesso!



para todos os lados

Pesca de cais e passeios de Dingue mantiveram a tradigdo ndutica dos eventos




MUSICA NOS COQUEIROS
AGITA PRE-CARNAVAL

O pré-carnaval do ICR] foi muito animado! O tra-
dicional “Musica nos Coqueiros”, evento ji conhecido no
clube que sempre acontece no Cais da Bandeira, foi realiza-
do no dia 23 de janeiro em ritmo de carnaval.

O grupo Groove da Gema agitou o publico desde a
sua entrada triunfal, desfilando a partir do cais préximo ao
salao nobre até a tenda da festa. O vocalista ainda improvi-

D] Cappelli comandando o som

sou um concurso para eleger a “musa do carnaval” entre as
senhoras presentes, em meio a muito samba e marchinhas
interpretadas pelos artistas da banda.

Apbs a apresentacio, a musica continuou com o DJ
Cappelli, que manteve o alto astral dos scios e convidados. O
menu com saborosos petiscos e drinks selecionados especial-
mente para o evento ficou por conta da equipe do restaurante.

Bateria e muito samba com Groove da Gema




QUE TAL FAZER UMA REUNTAO SEGUTDA DE UM
PASSETO DE BARCO PELA BATA DE GUANABARAT

—> SALAS DE REUNTOES NO ICR]
— STSTEMA DE COWORKTNG PARA SOCTOS
> [OCACDES POR PERTODOS/DTARTAS

ICR] - HANGAR L - LOTATL

ICRJ - hangar 1-loja 11
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CICLO DO CORONAVIRUS

A TRANSMISSAO

Pelo ar, por meio Saliva Catarro Contato Contato com objetos
de tosse e espirro pessoal ou superficies
contaminadas

SINTOMAS

Em casos Em casos
menos graves mais graves
Febre Sindrome
Dificuldade respiratoria
de respirar aguda grave
Insuficiéncia
renal

RECOMENDACOES DE PREVENCAO

Limpar objetos e superficies Evitar tocar nariz, olhos Manter-se a distancia de
tocados frequentemente e boca antes de limpar as maos 1metro de pessoas doentes

Lavar as maos Cobrir a boca e o nariz ao espirrar Cozinhar bem carnes e ovos

Fonte: Organizagio Mundial de Sadde




