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HORARIOS DA SEDE

PISCINA

Terca-feira a domingo
9h as 19h

SINUCA

Segunda a sexta-feira

14h30 as 23h
Sabado, Domingo e feriado

14h as 22h

CARTEADO

Terca-feira a domingo
13has 21h

AULA DE TENIS

Seqgunda a sexta-feira
6h as 19h
QUADRA p:a'sscios
Segunda a sexta-feira
19h as 23h

Sabado e domingo
06h as 23h

SAUNA FEMININA

Segunda: Fechada
Terca: 9h30 as 14h30
Quarta: 15h as 20h
Quinta: 9h30 as 14h30
Sexta: 9h30 as 14h30
Sabado: 9h30 as 14h30

SAUNA MASCULINA

Segunda: 16h as 21h
Terca: 16h as 21h
Quarta: Fechada
Quinta: 16h as 21h
Sexta: 16h as 21h
Sabado: 16h as 21h

SAUNA MISTA

Domingo e feriados: 15h as 20h

BARBEARIA

Terca a sabado
9h as 18h

Dﬁmrngc efferiéd(;
9h30 as 13h

[Fechada no segundo Domingo do mis)

PILATES

Segunda a sexta-feira
7has 12h

Terca a quinta-feira
18h as 20h

NATACAO GMNI

Prof. Waldyr Ramos
Terca e quinta-feira
6h as 9h

Prof. Fabio Pessanha
Quarta e sexta-feira
6h as 9h

SALAO DE
BELEZA
Terca-feira

9h as 18h

Quarta-feira a sabado
9h as 19h

ACADEMIA CORPO LASER - ICR) BEGCERGEEE

SPINNING

22 47 e 6? feira
6h30; 7h30; 8h30e 19h  9h
3% g 57 feira
7h; 8h e 18h
Sabado
Shelth

ALONGAMENTO
22, 4% e 62 feira

3% e 57 feira
8h30 e 10h30
DANCA DE SALAD
2% 4% ¢ B? feira
10h30

FUNCIONAL
TRAINING

3% e 5* feira

7h E 19h
NATACAD

3% a 6 feira
Criangas e adultos

Sabado - 8h as 14h

Ginastica, musculacio e personal training

LOCAL

2%; 4% g 6" feira
Th30 e 18h
Sabado

gh e 10h

HIDROGINASTICA
HYWOA

3% @ 57 feira
11h30 as 12h30
47 g 6 feira
8h30 s 9h30
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Fique por dentro...

més de agosto de 2021 estd
especialmente marcado na
histéria do ICRJ. No dia 3,
as velejadoras Martine Grael
e Kahena Kunze (RYC/ICR])
conquistaram o bicampeona-
to olimpico na classe 49erFX.
Com o ouro que estampa a capa desta edigio, a
dupla repetiu o feito da Rio 2016 em Tokyo 2020
e ainda sagraram-se as primeiras atletas da vela bra-
sileira a conquistarem dois titulos olimpicos conse-
cutivos.

Tao emocionante quanto a medal race do
titulo, foi a recepgao a Martine e Kahena realiza-
da no dia 7, com homenagens celebradas no Cais
da Bandeira na presenca dos alunos da EDN, inte-
grantes das flotilhas, atletas veteranos, Comodoria,
sécios e convidados.

Antecedendo os jogos olimpicos, o més de
julho encerrou com muitas conquistas nacionais
para a vela do clube. Em Sao Paulo, Lars Grael e
Guilherme Almeida venceram o Brasileiro de Star;
no Estadual da classe ILCA, em Niterdi, o pédio
da Standard foi todo do ICR] com Nicholas Grael,
Gabriel Medeiros e Anténio Gandolpho, nesta or-
dem; na Radial, Lucas Farina foi o campeio geral
e Mariana Mirow ocupou a 12 colocagio entre as
meninas; na primeira Copa Master de Snipe, em
Brasilia, Pepe e Lucia D’Elia foram os vencedores;
entre outras vitdrias em diversas classes na 482 Se-
mana de Vela de Ilhabela e titulos no Campeonato
Brasileiro de 420.

Na sede, aconteceram os eventos Snipe
Challenge, Regata Benjamin Sodré, Flotilha Copa-
cabana, Ninotchka, Copa Inverno e Taca Wilson
Teixeira. Todos com bom rendimento dos velejado-
res da casa e participagdo de outros clubes.

Na Pesca, o 52° Torneio de Pesca Costeira foi
decidido em 17 de julho, com pédio formado pelas
equipes Vida Mansa, de Otto Vergueiro; Fish Finder,
de Bruno Santiago; e Boa Vida/Easy Going, de Ro-
berto Rapoport e Luciano Rosa, respectivamente. O
pescador Eliseu Soares Filho, integrante da equipe
camped, conquistou o titulo pela 202 vez atingindo
um marco histérico dificil de ser alcangado.

Confira também nesta edicdo, as dltimas no-
vidades da subsede de Cabo Frio, os registros do Dia
dos Pais na Escola de Desportos Nduticos e no Res-
taurante Star, além das programacoes previstas para
os préximos dias no clube.

Boa leitura




COMODORO RECEBE
EMBAIXADOR DO CAZAQUISTAO

O Comodoro Vicente
Arruda recebeu, na tarde de
12 de agosto, o embaixador
do Cazaquistio, Bolat
Nussupov. O diplomata,
que estd no Brasil a fim de
firmar parcerias, aproveitou
sua agenda de compromissos
na cidade para conhecer e
almocar no ICRJ.

Embaixador da Repiiblica do Cazaquistio, Sr. Bolar Nussupoy, sua esposa Sra. Gulnaziya Nussupov, o sécio
e consul honordrio do Cazaquistio Aloysio Teixeira e Comodoro Vicente Arruda

CORTESIA AOS SOCIOS ANIVERSARIANTES
Mantenha seus dados cadastrais atualizados

O socio proprietario aniversariante do més vigente tem direito a beneficios no restaurante do clube.
Para usufrui-los, mantenha seus dados cadastrais em dia e apresente o e-mail da promogao no local.

REGRAS:

\/‘ Almoce ou jante de terga-feira a sabado, com familiares e amigos, & ganhe como presente sua refeigao
nteiramente gratis, A refeicdo é individual e consiste de entrada, prato principal e sobremesa
(somente itens gue estejam no cardapio), apenas para o aniversarante. Bebidas nao estao incluidas
Valido apenas para o Restaurante Star;

Mirnmeo de um acompanhante para validar & cartesia. Caso ténha mais de
10 cormvidados, sera servida uma garrafa de espumante nacional, que devera
ser consumida no local,

A reserva devera ser efetuada diretamente com o restaurante até
48h antes do evento, conforme disponibilidade.
Promocao valida somente para o socio titular durante o més do seu

anversano com prazo até o 5° dia Gtil do més sequinte, mediante
apresentacao do e-mail da Comodona no dia da reserva.

Desde o inicio da pandemia, o servico dos Correios tem sido
afetado, portanto, o tradicional envio de cartas feito pelo ICRJ
foi substituido pelo uso prioritario do correio eletronico.
Fique atento!




TROFEU DO SNIPE CHALLENGE
PERMANECE NO ICR]

Victor Demaison e Matheus Gongalves foram os primeiros colocados da regata

O tradicional evento anu-
al Snipe Challenge, organizado e
sediado pelo ICR], aconteceu nos
tltimos dias 17 e 18 de julho. O
desafio com fases eliminatérias ins-
pirado no circuito internacional
Star Sailors League (SSL) recebeu
23 duplas de diversos clubes.

Sob ventos ao sul e sueste,
foram realizadas 7 regatas de per-
curso com “target time” decrescen-
te em 5 fases. Todas com alto nivel
técnico e muito disputadas até os
ultimos metros.

A 12 fase foi classificatdria
e todos participaram; a 22 foi uma
repescagem para 50% dos piores
colocados na 12 fase; a 32 represen-
tou as quartas de final entre a me-
tade dos participantes e melhores
colocados na 12 fase mais os trés
primeiros da 22 fase; jd a 42, a se-
mifinal onde concorreram os nove
primeiros colocados da 32 fase mais
o segundo da 12 fase; a quinta e de-
cisoria fase foi aberta aos primeiros
quatro colocados da 32 mais o pri-
meiro colocado geral da 12 fase.

A etapa final foi disputada sificagdo geral foram premiadas e a

pelas 5 duplas que duelaram em
todas as regatas pela 12 colocagao.
As primeiras trés colocadas na clas-

campea geral levou o troféu transi-
tério da competigao.

SNIPE CHALLENGE

CLASS. TIMONEIRO PROEIRO BARCO CLUBE
1 Victor H. Demaison Matheus Gongalves | Arrivederci ICRJ/ MB
2 Jodo Pedro S. de Oliveira Fernando T. Gioia Sujeira ICRJ / MB
3 Madrio Tinoco Alexandre Muto Aloha Spirit ICRJ / MB
4 Gustavo Abdulklech Caio Bailly Mr. Magoo ICRJ / RYC
5 Jodo Siemsen Leo Motta Sem Nome ICRJ / MB




Brasil atora: velejadores do
ICR] tazem sucesso pelo pais

S6 em julho, mais de

Diversos velejadores coloca-
ram o nome do ICR] nos pédios de
importantes regatas fora de casa en-
tre o periodo de 11 até 31 de julho.
Comegando pelo veterano e campeio
olimpico Lars Grael, que representou
o ICR]J com sua dupla Guilherme Al-
meida e venceu o Campeonato Bra-
sileiro da classe Star, disputado entre
13 duplas, no YCSA, em Sao Paulo,
de 9 a 11 de julho. Essa foi a 102 vez
que Lars sagrou-se campeao nacional
entre os staristas.

No final de semana seguinte,
no CNC, em Niterdi, 14 velejadores
da Flotilha de Vela Jovem participaram
do Estadual de ILCA Standard, Radial
e 4.7. Na Standard, Nicholas Pellicano
Grael foi o campedo, Gabriel Medei-
ros vice-campedo e Antonio Gandol-
pho completou o pddio na terceira
colocagao, entre os 14 participantes.
Entre os 20 inscritos na ILCA Radial,
Lucas Farina conquistou o primeiro
lugar geral e Mariana Crespo e Mirow
foi a campea entre as meninas.

Na primeira Copa Mater de
Snipe, em Brasilia, sediada pelo ICB-
-DF entre os dias 23 e 25 de julho,
o casal Pepe e Lucia D’Elia foram os
vencedores. Na 482 Semana Interna-
cional de Vela de Ilhabela, de 24 a 31
de julho, no YCI, em Ilhabela, os re-

sultados também foram expressivos:

Optimist Veterano (47 inscritos):
Campeio - Arthur Back

20 Lugar - Zion Brandao Faria
Campea Fem. - Laura Santos Neves

10 titulos foram conquistados fora do clube

Optimist Estreante (19 inscritos):
20 Lugar - Felipe Lucena

29er (13 inscritos): Campeis
Feminino - Gabriela Vassel e Larissa
Oliveira

420 (9 inscritos): 3° Lugar - Nina
B. Pessoa e Alice Brandao

Star (9 inscritos): Campeoes - Lars
Grael e Guilherme Almeida

3° Lugar - Dino Pascolato e Henry
Boening

Fechando os campeonatos
nacionais de julho com chave de
ouro, entre os dias 27 e 31/07, 24 ve-
lejadores do clube foram ao Brasileiro
de 420, em Sao Paulo, sob o coman-
do dos Técnicos Felipe Toledo e Feli-
pe Berardo. Com 6 duplas no top 10,
o pédio da classificagao geral foi todo

do ICRJ:

Campeoes
Lucas Freitas e Stefano Motta

Vice-campeas geral
e campeas cat. feminina
Joana Gongalves e Luisa Madureira

Terceira colocagao
Nina Borges e Alice Brandao

Parabéns aos técnicos, veleja-
dores e toda a familia da Vela do Iate

Clube do Rio de Janeiro!

3 1 =
i 3

Lars Grael e Guillberme Almeida - Campeges Brasi-
leiros da classe Star

Nicholas Grael ] Campedio Estadual da classe ILCA
Standard

Gabriela Vassel e Larissa Oliveira - dupla camped
Jfeminina de 29er da 484 Semana de Vela de Ilhabela

Pédio do Brasileiro de 420 todo do ICR] com Lucas
Freitas e Stefano Geronimi em 1° lugar; Joana
Gongalves e Luisa Madureira em 2° e Nina Borges
e Alice Brandio em 3°



Benjamin Sodré

A Benjamin Sodré, regata tradicional do ICR]J, foi realizada
este ano em 24 de julho. Ao total, mais de 20 barcos das classes VPRS,

BRA RGS, Bico de Proa e ]J24 participaram da competi¢io.

A disputa aconteceu em uma regata de percurso sob vento so- §
cial ao leste rondando para sueste. O evento homenageou Benjamin
Sodré Junior, que velejava na J24 desde o inicio da década de 70 e foi
por muito tempo o velejador mais antigo do Rio de Janeiro, de quem

nos despedimos em fevereiro de 2021.

CONFIRA OS RESULTADOS:
CLASS. BARCO COMANDANTE CLUBE CLASS. BARCO COMANDANTE CLUBE
1 Invocado Marco Polo ICRJ 1 Sorsa Celso Quintella ICRJ
2 Valbella Il Mark Hollenstein ICRJ 2 MaestraleDue Adalberto Casaes ICRJ
3 Zélia Rodrigo Albuquerque ICRJ 3 Miragem Claudio Machado Gomes CNC

REGATA BENJAMIN SODRE - J24

REGATA BENJAMIN SODRE - BRA RGS

CLASS. BARCO COMANDANTE CLUBE CLASS. BARCO COMANDANTE CLUBE
1 Eurus Ronaldo Senfft ICB 1 Eurus Ronaldo Senfft ICB
2 Aquarius Victor Galvao GVREFOMM 2 Dorf Roberto Schnardorf ICRJ
3 Aquarius Victor Galvao GVREFOMM

PROXIMOS EVENTOS DA VELA

Classes

 Dus  Reg

420, 29er, ILCA (Std., Rad. e 4.7), OPEN,

21¢e22/08 Taga Rei Olav V Finn, Dingue, Snipe (Vilida para Taga Ivan
Pimentel), Star R22, J/70, J/24 e HPE 25
28/08 Regara ¢ Patescaria Veleiros Cléssicos

Leopoldo Geyer

28/08 2 02/09

Camp. Centro Sul Americano

ILCA / Standard e 4.7

342 Semana Internacional de Vela

Star, Olimpicas, Pan-americanas,

04 2 07/09 do Rio de Janeiro Juventude e Optimist
09 2 13/09 Campeonato ge;lotro Sul Ameri- ILCA Radial
10a12/09 Campeonato Estadual (22 etapa) J70
10a12/09 Campeonato Estadual 29er, Finn




Vela & |DTE

E DO BRASIL! MARTINE GRAEL E
KAHENA KUNZE CONQUISTAM
SEGUNDO OURO OLIMPICO SEGUIDO

Dupla sagrou-se bicamped na classe 49erFX dos jogos de Tokyo 2020

A dupla Martine Grael e Kahena Kunze (RYC/
ICR]) entrou para a histéria do esporte brasileiro mais
uma vez. Em 2016, elas foram responséveis pela primei-
ra conquista de uma medalha de ouro com uma dupla
feminina na vela, nas Olimpiadas do Rio, e repetiram o
feito na madrugada de 3 de agosto de 2021 durante a
Tokyo 2020.

Com uma largada impecével na medal race, Mar-
tine e Kahena confirmaram o ouro apés cruzarem a linha
de chegada em terceiro lugar sob ventos fracos muito bem
administrados. Mas nio ficil, antes a dupla participou 12

regatas classificatdrias e nao podiam ser superadas pelas re-
presentantes da Holanda, Alemanha, Espanha e Gra-Beta-
nha na regata decisiva, que vale pontuagio em dobro.

Ao total, as brasileiras terminaram a competigao da
classe 49erFX com 76 pontos perdidos. A prata ficou com
as alemas Tina Lutz e Susann Beucke (83 p.p.), e o bron-
ze foi das holandesas Anette Duetz e Annemiek Bekkering
(88 p.p.). Além de tudo, Grael e Kunze se tornaram as pri-
meiras representantes da vela, entre homens e mulheres, a
conquistarem dois titulos olimpicos consecutivos.




KAHENA KUNZE:
O “OURO” DA CASA

Foi no ICR] que a bicampea olimpica Kahena Kun-
ze comegou a velejar. Inspirada por seu pai, Claudio Kunze,
campedo mundial da classe Pinguim nos anos 70, Kahena
fez parte da flotilha de Optimist ainda crianga na Escola de
Desportos Nduticos (EDN) do clube.

Com outros titulos importantes no curriculo como
o Mundial de 49erFX em 2014 ¢ o Pan-Americano de Lima
em 2019, Kahena se tornou a maior inspiragio dos pequenos
alunos da EDN e tem toda a admiragao do quadro social.

EMOCAO TOMA CONTA DO ICRJ NA
RECEPCAO DE MARTINE E KAHENA

Bicampeds olimpicas foram homenageadas no Cais da Bandeira

Recém chegadas de Téquio, Martine Grael e Kahe-  me chamou atengio foi a quantidade de criangas e velejadores
na Kunze compareceram ao ICR]J na tarde de sdbado (7),  tanto da EDN, quanto das flotilhas, e isso é muito especial”.
para celebrar com os sécios do clube, convidados e alunos “Quando o Robert Scheidt ganhou o seu primei-
da EDN, a conquista do segundo ouro olimpico seguido. ro ouro olimpico em 96, faziamos parte do mesmo clube,
em Sio Paulo. Fu era pequena e
lembro da chegada dele, foi muito
marcante. No momento em que vi
muitas criangas aqui, que ainda
estdo comecando na vela, vi uma
forma de inspirar também, estar
ao lado e fazer eles acreditarem
que é possivel”, afirmou Kahena.

“O late é meu quintal de
casa, cresci aqui, aprendi a vele-
Jar mesmo aqui. Pra mim é mui-
to especial ver as pessoas que me
ajudaram e me influenciaram a
chegar onde cheguei reunidas. Re-
cebi muito apoio e a Vela do clube
sempre esteve de bragos abertos,
entdo essa vitdria também é me-

“O Iate é meu quintal
de casa, cresci aqui,
aprendi a velejar mesmo
aqui. Pra mim ¢ muito
especial ver as pessoas
que me ajudaram e me
influenciaram a chegar
onde cheguei reunidas.”

A velejadora Kahena foi
recebida sob muitos aplausos no
Cais da Bandeira. Minutos depois,
Martine Grael também chegou ao
cais pela bafa e também foi muito
aplaudida.

As criangas eram as mais recedora do late”, completou.
ansiosas. Os pequenos velejadores Para a recepgdo, foi
da Flotilha Z¢ Carioca de Optimist montado um pdédio para cele-
e integrantes da Vela Jovem tiraram brar também uma homenagem
fotos com as atletas e medalhas, além de colherem autdgra-  as atletas pelo feito historico. Na ocasido, Ricardo Baggio,
fos em papéis e camisas. Questionada sobre o sentimento o Kadu, Assessor de Vela do ICR], foi o0 Mestre de Ceri-
em relago ao carinho recebido, Kahena disse: “O gue mais  moénias. Apds Kadu solicitar que as autoridades presentes
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fossem até o espago reservado para a solenidade, o evento
foi aberto oficialmente com a Banda do 1° Distrito Naval
tocando o Hino Nacional Brasileiro.

Também foram homenageados, os velejadores
olimpicos veteranos do clube - Andreas Wengert (To-
ronto 1976), Roberto Luiz Martins (Moscou 1980 e Los
Angeles 1984), Marco Soares (Moscou 1980 - medalha
de ouro), Alan Adler (Los Angeles 1984, Seul 1988 ¢ Bar-
celona 1992), José Paulo Barcellos (Seul 1988 e Barcelona
1982), Cintia Knoth (Seul 1988); e os medalhistas olim-
picos Lars Grael (Los Angeles 1984, Seul 1988 - bronze,
Barcelona 1992 e Atlanta 1996 - bronze) e Isabel Swan
(Pequim 2008 - bronze).

Do Time Brasil que representou o pais nos Jogos
Olimpicos de Téquio, além das medalhistas, comparece-
ram ao evento e receberam homenagens: Gabriel Borges
(ICRJ/Marinha do Brasil); Gabriela Nicolino (ICR]); e
Marco Grael (RYC/Marinha do Brasil).

A dupla bicampea olimpica foi a Gltima a rece-
ber as honras. Martine Grael e Kahena Kunze subiram ao
pédio simboélico ovacionadas pelo publico. A primeira a
homenaged-las foi a ex-atleta Adriana Samuel, medalhista
olimpica de voleibol de praia e representante da Petrobras,
patrocinadora das velejadoras. “Vocés sdo o orgulho do nosso
pais e, principalmente, das mulberes”, destacou Adriana.

Em seguida, deram suas palavras de agradecimento
e felicitagdes, o Vice-Almirante da Marinha Eduardo Ma-
chado Vasquez, o Diretor de Vela Fernando Madureira, o
Contra-comodoro José Roberto Braile e 0 Comodoro Vi-
cente Arruda, nesta ordem. Em suas palavras, José Roberto
Braile ressaltou: ¢ um estimulo muito grande para nds agui
do clube, que apoiamos a vela desde a infincia, vermos forma-
das campeds olimpicas. Nos continuaremos fazendo isso!”

O Comodoro e o Contra-comodoro entregaram
placas de homenagens e, logo depois, champanhes foram
estouradas pela dupla. Por fim, fogos coloridos abrilhan-
taram o céu e as atletas fizeram um discurso de agrade-
cimento, encerrando a noite considerada uma das mais
memoraveis da histéria do Iate Clube do Rio de Janeiro.*

As Olimpiadas de Téquio encerraram no domin-
go (8) e contaram com a participagio de 11 mil espor-
tistas, de 204 paises, durante 19 dias de jogos. O Time
Brasil teve 309 atletas em 35 modalidades diferentes e
o total de 21 medalhas. Nesta edi¢ao, a tnica medalha
da vela foi conquistada por Martine e Kahena na classe

49erFX.

*O evento seguin os protocolos sanitdrios estabelecidos pela
Prefeitura do Rio.

b T 5 |
Comodoro e o Contra-comodoro entregam placas em homenagem ao Bicampeo-
nato Olimpico

Lsabel Swan, Lars Grael, Alan Adler, José Paulo Barcellos, Marco Soares, Roberto
Luiz Martins, Cintia Knoth e Andreas Wengert

Gabriela Nicolino, Gabriel Borges e Marcos Grael compareceram ao evento e

foram homenageados pelo ICR]



COPA INVERNO ARRECADA
ALIMENTOS PARA DOACAO

Apés a participagio da clas-

COPA INVERNO - ILCA Std.

se Optimist e barcos de Oceano no

inicio de julho, a Copa Inverno teve CLASS. BARCO VELEJADOR CLUBE
continuidade com as classes 29er, 1 Oikos Gabriel Kénigsfeld ICRJ
ILCA (Standard, Radial e 4.7), Finn, 2 Granada Antonio Gandolpho ICRJ
Dingue e Snipe nos dias 31 de julho e 3 Tempo Filipe Torres \cRJ

1 de agosto.
O evento realizado pelo ICR]

reuniu, nesses dois tltimos dias, mais

COPA INVERNO - ILCA Radial

de 60 velejadores de diversos clubes. CLASS. BARCO VELEJADOR CLUBE
Com a taxa de inscricio sendo 1kg 1 Feronn Lucas Farina ICRJ
de alime‘nto por participante, o clul?e 2 Sem Nome Mariana Mirow e Crespo ICRJ
conseguiu fazer uma boa arrecadagao

de donativos para o Instituto Frades 3 Nhé Nhé Nhé Bernardo Martins ICRJ

Missionarios de Nossa Senhora e Siao
Bruno, no bairro de Santa Teresa,

COPA INVERNO - ILCA 4.7

através da entrega do Rotary Club CLASS. BARCO VELEJADOR CLUBE
Satélite R] Rio Comprido Vesper. - : —

Com o sucesso de acoes so- 1 Cleberilsom 2.0 Eduardo Zeitone Guimardes CNC
ciais como essa durante as regatas, a 2 Heroi Felipe Lima CNC
Vela pretende repetir o feito nos de- 3 Contracorrente |Henrique Lyrio C. de Albuquerque CNC
mais eventos do calenddrio e ajudar
também outras instituicbes carentes. - —

CLASS. TIMONEIRO PROEIRO BARCO CLUBE
1 Gabriela Vassel Larissa Oliveira Beto ICRJ
s | ey | e | e |
OPA RNO pe
CLASS TIMONEIRO PROEIRO BARCO CLUBE
1 Malcolm Scofield Gustavo Baiano Altobeli da Silva ICRJ
2 Caio Bailly Douglas Gomm Mr. Magoo RYC
3 Roman Davila Eduardo Lemos Yamina Cinco ICRJ
DPA RNO D
CLASS TIMONEIRO PROEIRO BARCO CLUBE
1 Rolf Schmidt Gabriel Dantas Osprey XXXIII CNC
2 Yury Vinagre Angela Dungs Osprey 34 ICB
Patricia Magluta do Rotary Club entregando ao Frei 3 Christina Frediani Andréia Almeida Popeye ICRJ

Valdir arrecadagées feitas no ICR]




STARISTAS CONFRATERNIZAM NAS REGATAS
FLOTILHA COPACABANA E NINOTCHKA

Nos dias 31 de julho e 1 de FLOTILHA COPACABANA - Star
agosto, velejadores do ICR] par- [cass. TIMONEIRO PROEIRO BARCO CLUBE
ticiparam de tradicionais regatas 1 Alessandro Pascolato Henry Boening Miisca ICRJ
festivas da classe Star. No sdbado, 2 Luis Felipe Mosquera Roberto Freire Fast Forward ICRJ
3 John King Welington de Barros Nathalia ICRJ

na Flotilha Copacabana, 6 duplas
“correram” o percurso com largada
no Morro da Vilva, montaram 4

NINOTCHKA - Star

CLASS. TIMONEIRO PROEIRO BARCO CLUBE
marcas no Parcel das Feiticeiras e 1 Luis Felipe Mosquera Roberto Freire Fast Forward ICRJ
chegaram ao clube. 2 Alessandro Pascolato Henry Boening Miisca ICRJ

]é no domingo, com uma 3 John King Welington de Barros Nathalia ICRJ

dupla a menos, aconteceu a regata

Ninotchka. A diferenca do percur-

so foi a montagem de uma boia na

entrada da barra grande. Os dois

pédios foram formados pelas mes- ,
mas duplas, porém em posigoes
diferentes.

CLASSE ILCA PARTICIPA DA
TACA WILSON TEIXEIRA

Sob vento sul de intensi- COPA MASTER - TACA WILSON TEIXEIRA - ILCA Std.

dade fraca a moderada, 12 veleja- | CLASS. VELEJADOR CLUBE
dores das classes ILCA Standard e 1 Luis André Castro CNC
Radial participaram da Taca Wil- 2 Ricardo Queiroz Lobato ICRJ
son Teixeira, também conhecida 3 Ricardo José Chebar ICB

como Copa Master, no dia 7 de .
; COPA MASTER - TACA WILSON TEIXEIRA - ILCA Radial
agosto. Apés duas regatas barla-so-

c da dl f ram- CLASS. VELEJADOR CLUBE
a para cada classe, formaram-se 0s 1 Ricardo Ricardi ICRJ

seguintes pOdIOS: 2 Bruno Pacheco de Oliveira CRG




VIDA MANSA COMEMORA TITULO DO
52° TORNEIO DE PESCA COSTEIRA

O 520 Torneio de Pesca Costeira foi decido
em 17 de julho, um dia dificil de ventos fortes que
exigiram bastante da capacidade e experiéncia dos
pescadores. A etapa foi a segunda da edigao que ini-
ciou em abril de 2019, mas teve decisio adiada de
2020 para 2021 devido a pandemia.

A equipe campea foi a Vida Mansa, do Co-
mandante Otto Vergueiro e integrantes Leonado Ver-
gueiro, Eliseu Soares, Evandro Soares, Alberto Quin-
taes e Almir Fernandes. O vice-campeonato ficou com
a Fish Finder, comandada por Bruno Santiago e com-
posta pelos pescadores Bruno Santiago, Carlos Boeck,
Frederico Rabello, Gustavo Goldner e Cleber Janior.

Completando o pédio, a terceira colocagio
foi da Boa Vida/Easy Going, dos comandantes Ro-
berto Rapoport e Luciano Rosa, com participacio de
Marcos Escandarareli e José Cldudio. A maior pega
do torneio foi um namorado de 10,8 kg capturada
por Bruno Campos da equipe Pisces.

21fagosto

CALENDARIO OPEN 25

DE TORNEIOS

DA PESCA et
OPEN 25’

RECORDE
HISTORICO

Com o resultado do 52° Torneio de Pesca Cos-
teira, o pescador Eliseu Soares Filho, atual integrante da
equipe vencedora, atingiu o recorde histérico de cam-
pedo da Pesca Costeira do ICR] pela 202 vez. Eliseu tem
uma bela trajetdéria como pescador esportivo e, com essa
marca muito dificil de ser atingida, tornou-se o maior
campedo da histéria da pesca do clube.

Eliseu Soares, maior campedio da histéria da pesca costeira do ICR], com Otto
Vergueiro, comandante da Vida Mansa, atual equipe vencedora do torneio
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RESTAURANTE STAR E EDN
COMEM ORAM DIA DOS PAIS

O Dia dos Pais, comemo-
rado esse ano em 8 de agosto, foi
lembrado no clube através da distri-
buigio de brindes na Escola de Des-
portos Nduticos e menu diferencia-
do no Restaurante Star.

Em parceria com a CL Vela,
bonés foram dados aos pequenos
alunos da turma de Optimist da
EDN para presentear os respectivos
papais. Jd no restaurante, quem veio
almogar no domingo comemorativo
teve a oportunidade de apreciar as
opgoes preparadas para a data: Me-
dalhio a Forestier com arroz de pas-
sas ou Filé de pescada amarela com
risoto de abébora e camario VG.

CURSOS

PARA EVITAR A DISSEMINACAO
DA COVID-19, SEGUIMOS

PROTOCOLOS MINUCIOSOS
DURANTE AS AULAS.

CURSO DE OCEANO: FAST23 NIVEL I: Monte sua
turma com no minimo 3 e mdximo de 4 alunos

INICIACAO NAUTICA:

Fundamental (3 a 6 anos) - Terca, quarta, quinta ou
sexta-feira - Turma: manhai ou tarde - minimo de 5 alunos
Fundamental (3 a 7 anos) - Sdbado ou domingo - Tur-
ma: 9 as 11h

Fundamental (3 a 7 anos) - Sdbado - Turma: 13h45 is
15h45

CURSO DE OPTIMIST: Durante a semana e finais
de semana.

AULAS PARTCICULARES DE LASER E DINGUE
DURANTE A SEMANA

NAVEGACAO:
Arrais Amador; Mestre Amador; Capitio Amador; Pre-
visio do Tempo; Navegagdo Bisica e eletronica; GPS.

PISCINA:

Inscrigoes abertas para Natagdo Infantil na parte da ma-
nhi e tarde, de ter¢a a sexta-feira, com Professor Gabriel
Vasconcellos

Idade: 6 meses a 6 anos.

HYOWA - A EVOLUCAO DA HIDROGINASTICA:

Tergas e quintas ou quartas e sextas-feiras.

Venha remar!

Stand Up Paddle (aula individual ou pacote com 3 au-
las) - Agende sua aula e conhega o esporte. Quem ama mar,
sol e quer exercitar o equilibrio, ndo pode ficar fora dessa.

Pritica de Yoga

Mente Sa — Corpo Sao.

Turmas as sextas feiras nos hordrios de 7h10 as 8h30. Dis-
ponibilidade sob consulta de outros dias na semana entre
tergas e sextas-feiras. Otima opgio para quem deseja uma
atividade para trabalbar o corpo inteiro.



SUBSEDE DE CABO FRIO PROMOVE
ARRATAL BENEFICENTE

A tradigao julina nio passou
em branco no ICRJ. No dia 17, brin-
cadeiras e comidas tipicas alegraram
um grupo reduzido de sécios e convi-
dados que participaram do Arraial da
subsede de Cabo Frio.

O encontro arrecadou fundos
em beneficio do Grupo de Apoio ao
Idoso e Projeto Pingo de Gente, loca-
lizados na regiao, e seguiu as medidas
sanitdrias impostas pela prefeitura de

Cabo Frio.

Barracas tiveram fundo soliddrio em prol de dois Buffet de comidas tipicas
projetos sociais da regido

Exposicao “A cor da cor” chega a0 ICR]

A exposi¢ao “A cor da cor’, =S
assinada por Roberto Pessoa, chegou . —
a subsede de Cabo Frio no final de ju- .
lho. O projeto retine obras que criam
um visual dindmico através de tintas
e materiais acrilicos coloridos.

As pecas do artista contem-
porineo trazem alegria aos espagos e
ficarao expostas no clube no minimo
por dois meses. Vale a visita em Cabo

Frio para curtir a subsede e apreciar a
mostra. Restaurante da subsede de Cabo Frio expée quadro da série A cor da cor

;

Roberto Pesséa é o artista responsdvel pela obra



ENVIO DE
E-MAILS ~

A fim de melhorar o canal de comunicacao do clube com seus associados,
e pensando na seguranca e confiabilidade das mensagens, criamos duas linhas
para separar os comunicados do envio das cobrancas do clube.

A partir de 22 de marco de 2021, utilizaremos os seguintes e-mails para envio:

- Assuntos financeiros e cobrancas - boleto@icrjextrato.com.br
- Comunicados e newsletters - iatenews@ijatenews.com.br

Atencao: Nao responda esses e-mails.

Grave os remetentes na lista de contatos e evite o recebimento via spam.
Os enderecos citados sao somente para envios em massa de responsabilidade
do ICRJ. Para demais assuntos, utilize o contato no site oficial www.icrj.com.br.

Duvidas sobre valores no boleto, entre em contato com boleto@icrj.com.br;

Lembramos que nossos boletos possuem
caracteristicas que devem ser conferidas:

—
Dbradeses 237-2 23792, 14500.000055 12219.801011 8 85450011990

|ﬁ33-?|uam 27 14500.000055 12219.801011 B 85450011009

# Se o banco cedente
& Bradesco ou Santander;

Larran s o'y ¥l Bl ol
IATE CLUBE DO RIO DE JANEIRO 33,
1‘1“‘1-0.2“!1 Dﬂ L]
o Bn o cadeite gV o e

boleto & o late Clube
do Rio de Janeiro;

# Se o nosso CNPJ é:
33.646.654,/0001-46

® E na hora de efetuar o
pagamento, 52 No campo

favorecido aparece late —
Clube do Rio de Janeiro || II"II m||| I|I||"|||I|II“| ||I|I IIlII I|I|||||I|I

com respectivo CNPL.

Outra forma de obter o boleto & entrando no site do late Clube do
Rio de Janeiro (www.icrj.com.br) e clicando em 2 via de boleto.

Se tiver dividas de como retirar via internet, por favor,
entre em contato com ti@icrj.com.br.




Welcome Drink incluso

Carta de vinhos com
precos especiais por consumo

R$185,00 por pessoa.
Reservas com o restaurante:
(21) 3223-7204

/.- e




IATE CLUBE DO RIO DE JANEIRO

TELEFONES

PABX - 3223-7200

Academia

2275-9842 / 2542-1532

Geréncia Social

3223-7210

Bar da Piscina

3223-7227

Manutencao

3223-7208

Barbeiro

3223-7233

Pesca

3223-7207

Cabeleireiro

3223-7235

Posto Médico

3223-7228

Comodoria

3223-7201

Restaurante

3223-7204

Compras

3223-7212 / 7213

RH

3223-7215

Conselho

3223-7216

Sala Radio

3223-7211

Contabilidade

3223-7219 / 7220 / 7221

Secretaria

3223-7203

Conveés

3223-7226

Diretoria de
Secretaria

3223-7222

Diran

3223-7229

Sede

3223-7232

Diran cabine
dos mestres

(21) 96742-9199

Tecnologia
da Informacao

3223-7202

Divulgacao

3223-7205

Tesouraria

3223-7217

EDN

3223-7218

Vela

3223-7214

Aponte a cadmera do

seu celular e baixe
o PDF completo da
lista de telefones.







