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ICRJ é ouro, prata e bronze 
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Piscina

Terça-feira a domingo
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Sinuca
Segunda a sexta-feira

Das 14h30 às 23h

Sábado, domingo e feriado

Das 14h às 22h

Carteado
Todos os dias

Das 13h às 21h

Ballet
Terça e quinta-feira

Das 17h30 às 18h30  
e das 18h30 às 19h30

Aula de Tênis
Terça a sexta-feira

Das 6h às 19h

 Tênis - Utilização p/ Sócios   
Segunda-feira a domingo

Das 19h às 22h

Horário da Sede

Natação GMNI

Prof. Waldyr Ramos
Terça e quinta-feira

Das 6h às 9h

Prof. Fábio Pessanha
Quarta e sexta-feira

Das 6h às 9h

Horário Natação GMNI
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Sábado, domingo e feriado

Das 14h às 22h
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Ballet
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Aula de Tênis
Terça a sexta-feira

Das 6h às 19h

 Tênis - Utilização p/ Sócios   
Segunda-feira a domingo

Das 19h às 22h

Terça-feira
Das 9h às 18h

Quarta-feira a sábado
das 9 às 19

Horário do 
Salão de Beleza

ACADEMIA CORPO LASER - ICRJ

Modalidades e Programação:
Ginástica, Musculação, Personal Training

TERÇA A SÁBADO
Das 9h às 18h

(Hora de almoço das 13h às 14h )

Horário 
da Barbearia

Formas de pagamento:
- Dinheiro ou débito no título

Horário de Funcionamento:
2ª à 6ª feira - 6h às 22h
Sábado - 8h às 14h

(Fechado no último domingo do mês)

DOMINGO E FERIADO

Das 9h30 às 14h

Sede &
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eleição para o Conselho Deliberativo – 
tanto o dia de votação quanto o resultado 
com os Conselheiros eleitos – é o tema da 
capa deste mês. Mostramos como tudo 
transcorreu no dia 15 de março e a lis-
tagem com os Conselheiros que atuarão 

pelos próximos quatro anos no Clube.
	 Na Vela, temos muitas regatas registradas. As or-
ganizadas pelo Clube como as Regatas: Arnaldo Guinle, 
Darke de Mattos, Pimentel Duarte, Campeonato Brasilei-
ro da classe Finn, Copa Verão e Copa HPE 30. 
	 Nas competições externas que contaram com par-
ticipação de velejadores do ICRJ, destacamos o Campeo-
nato Brasileiro de 420 em Búzios, Sul-Americano de Laser 
Radial no Chile e o 29º Circuito Oceânico da Ilha de San-
ta Catarina para barcos de oceano. 
	 Na Pesca, foi realizado o tradicional Torneio de 
Aniversário de Caça Submarina em sua 98º edição no dia 
03 de março. Na ocasião, foram homenageados os caçado-
res veteranos do Clube.

	 Em eventos, temos a apresentação do Coral ICRJ 
formado por sócios que se apresentou na Varanda do Clube 
em 07 de março, cantando os clássicos da Música Popular 
Brasileira.
	 Dos palcos para a piscina, o Grupo Master de 
Natação do Iate Clube (GMNI) vem mostrando toda sua 
técnica e competência em competições realizadas no mar 
-  Maratonas Aquáticas obtendo resultados expressivos em 
várias provas pelo Brasil.
	 Voltando às atividades na Sede do ICRJ, durante 
os meses de abril e maio, estará acontecendo o Torneio de 
Tênis de Duplas, Masculino e Feminino na quadra do Clu-
be. Prestigie os competidores!
	 Em Cabo Frio as novidades não param - melhorias 
no sistema de esgoto e finalização em cinco suítes, adapta-
ção de uma suíte visando atender aos cadeirantes e pessoas 
com necessidades especiais, além de novos livros na biblio-
teca da subsede.

Boa leitura!

A

Fique por Dentro...

	 É com pesar que comuni-
camos o falecimento de Guilherme 
Queiroz Siepmann em 19 de março 
de 2018. Sócio do ICRJ desde 1990, 
administrativamente já atuou como 
Assessor de Pesca Oceânica e de Pes-
ca Submarina de 2008 a 2010.

Notas de Falecimento

	 Conselheiro no período 
de 2002 a 2006, nos últimos 
dois anos ocupava o cargo de 
Diretor de Compras e se elegeu 
novamente como Conselheiro 
na última eleição do dia 15 de 
março.

GUILHERME QUEIROZ SIEPMANN



5

	 O Clube recebeu, entre os dias 
15 e 18 de fevereiro, o Campeonato Bra-
sileiro da classe Finn, que contou com 
a participação de 25 velejadores do Rio 
de Janeiro, São Paulo, Ilhabela e Brasília, 
sendo o maior Campeonato Brasileiro 
realizado pelo nosso Clube até agora, 
comprovando o crescimento da classe, 
especialmente após as Olimpíadas, com 
a participação de novos velejadores e ou-
tros mais antigos retornando a classe.
	 Os velejadores do ICRJ fizeram 
bonito, e conquistaram os três primeiros 
lugares da classificação geral. O Cam-
peão foi o velejador Olímpico Jorge Za-
rif (ICRJ), Campeão Mundial em 2013 
e 4º colocado nos Jogos Olímpicos Rio 
2016, seguido por André Mirsky (ICRJ) 
e, em 3º lugar, o velejador João Pedro 
de Oliveira (ICRJ/MB), que em Janeiro 
havia conquistado o Campeonato Brasi-
leiro da Classe Laser Standard e a quinta 
colocação no Campeonato Brasileiro da 
classe Snipe.
	 O Campeonato foi realizado na 
raia da Escola Naval, onde tivemos qua-
tro dias com altas temperaturas, águas 
quentes e ventos constantes.
	 Jorge Zarif estava procurando 
o seu nono título nacional, mas des-
ta vez não foi uma tarefa fácil para ele. 

Uma desclassificação na primeira regata e 
uma vitória na segunda colocaram Zarif 
no meio da tabela de classificação, posi-
ção incomum para nosso representante 
Olímpico.  André Mirsky assumiu a li-
derança inicial no campeonato com um 
primeiro e um  terceiro lugares.  Uma 
boa surpresa para a flotilha foi  também 
o desempenho de João Pedro de Oliveira, 
com um quarto e um primeiro lugares.
	 O segundo dia de regatas foi 
dominado por Jorge Zarif e André Mir-
sky com dois primeiros e dois segundos 
lugares, respectivamente, seguido de 
Antonio Moreira na terceira regata e 
João Pedro na quarta. 
	 O terceiro dia também foi com 
ventos leves a médios, fortes marés e céu 
azul.  Metade da frota foi para o meio 
da baía e a outra metade estava procu-
rando aliviar a corrente à sombra do Pão 
de Açúcar. Jorge Zarif mostrou consis-
tência ao ganhar com uma alta margem, 
ficando desta vez Ricardo Santos em se-
gundo lugar e João Pedro em terceiro, 
na quinta regata. 
	 A sexta regata também foi do-
minada por Zarif, com André Mirsky em 
segundo e Antonio Moreira em terceiro 
lugar. O evento social do dia foi um jan-
tar oferecido pelo ICRJ para Flotilha da 

Classe Estrela do Rio de Janeiro. Todos 
os velejadores de Finn foram convidados 
a participar deste evento  para a celebra-
ção da mais antiga Regata de Star no Bra-
sil, a Taça Darke de Mattos.
	 O último dia de competição foi 
o auge do evento. Mais uma vez os ven-
tos fracos e médios com maré forte vindo 
do mar prevaleceram, mas Zarif ganhou 
ambas as regatas para ser coroado Cam-
peão Nacional pela nona vez. 
	 Agora, a família Zarif possui 
dezessete títulos brasileiros, nove de Jor-
ge Zarif e oito de seu pai que faleceu há 
dez anos, a lenda brasileira de vela Jorge 
“Guga” Zarif. 
	 Este Campeonato foi reconheci-
do pelos velejadores da classe como um 
evento muito bem realizado pelo clube, 
como também de um grande sucesso 
para a classe.  Um grande equilíbrio en-
tre antigos e jovens talentos, o retorno do 
ex-Secretário Nacional Marco Aurélio Sá 
Ribeiro, atualmente presidente da Fede-
ração Brasileira de Vela, o bom desempe-
nho do barco Finn construído no Brasil 
por Jorge Rodrigues, a camaradagem ge-
ral entre os velejadores e todos os eventos 
sociais foram os destaques do evento.

Vice-campeão André Mirsky Por Luiz Mosquera e Jorge Rodrigues

Vela &

Campeão Jorge Zarif

Ouro, prata e bronze 
no Brasileiro de Finn

3º lugar João Pedro Souto de Oliveira
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	 No primeiro domingo 
de fevereiro, tivemos a Regata 
Arnaldo Guinle – que homena-
geia um dos fundadores do Clu-
be. Os 22 barcos inscritos das 
Classes: Star, Ranger 22, J24 e 
HPE 25 fizeram o percurso que 
teve largada e chegada no Mor-
ro da Viúva, com montagem de 
todas as marcas do Parcel das 
Feiticeiras.
	 Na Classe Star, Lars Gra-
el e Samuel Gonçalves (ICRJ) 
conquistaram a primeira colo-
cação. Já na HPE 25, o barco 
Motu timoneado por Celso 
Quintella e tripulado por John 
King, Fred Barrozo e Duda 
Campos (ICRJ) levaram a me-
lhor. 
	 Na J24, o vencedor foi 
o Eurus de Ronaldo Senfft, An-
drea Nicolino, Leticia Nicoli-
no, Gabriela Nicolino, Adhara 
Ginaid, Guilherme Lenz Cesar 
(ICB). Enquanto na Ranger 
22, o vencedor foi o Hook do 
timoneiro Alexandre Haddad, 
com os tripulantes José Rober-
to Bueno, José Lucas e Lolita 
Pimenta (ICRJ).

Regata 
Arnaldo 
Guinle

	 A 29ª edição do Circuito Oceânico da Ilha de Santa Catarina, re-
alizada entre os dias 01 e 04 de fevereiro no Iate Clube de Santa Catarina, 
contou com regatas muito disputadas.
	 Após quatro dias, o Ângela Star VI, comandado por Peter Dirk Sie-
msen, conquistou pela segunda vez o título, deste tradicional evento da Vela 
de Oceano Brasileira, na Classe ORC: “para nós do Ângela Star é sempre um 
grande prazer correr em Santa Catarina. Esse ano tivemos condições de vento 
variáveis, o que exigiu bastante dos velejadores e manteve a disputa acirrada 
até a última regata. Nossa equipe trabalhou muito bem e conseguimos trazer 
o troféu para casa, representando o ICRJ. Espero que possamos voltar para 
defender o título no ano que vem”, destacou Francisco Siemsen Bulhões, 
tripulante do Ângela Star VI.

Ângela Star VI vence o 
Circuito Oceânico da 
Ilha de Santa Catarina

Ângela Star VI - Campeã do Circuito Oceânico de Santa Catarina na classe ORC
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	 Entre os dias 03 e 08 de 
fevereiro de 2018, foi realizado o 
Campeonato Brasileiro da Classe 
420 na raia de Manguinhos/Bú-
zios, tendo o Búzios Vela Clube 
como organizador local. Foram 
realizadas 10 regatas de vento fra-
co e rondado, onde os velejadores 
do ICRJ, Stefano Motta e Guido 
Hirth, conquistaram o título de 
campeões brasileiros. 
	 O vice-campeonato ficou 
com as velejadoras do Cabanga 
Iate Clube Pernambuco, Marina 
da Fonte e Marina Arndt, Felipe 
Berardo e Lucas Mirow, também 
do ICRJ, completaram o pódio. 
A equipe do ICRJ da Vela Jovem 
esteve presente na competição 
sob supervisão do técnico Felipe 
Toledo.

CAMPEONATO 
BRASILEIRO 

DA CLASSE 420 
EM BÚZIOS

Foto: Roberto Hirth

Dupla Campeã Stefano Motta e Guido Hirth

	 Nos dias 03 e 04 de março o 
Clube realizou duas regatas importan-
tes: No sábado e domingo, a 1ª etapa 
da Copa HPE 30 para os barcos da 
Classe HPE 30 e somente no sábado, a 
Regata Pimentel Duarte para os velei-
ros de Oceano das Classes ORC, IRC 
e BRA RGS.
	 O dia amanheceu com chuva e 
condições ruins no sábado, o que dei-
xou preocupada a organização da Re-
gata Pimentel Duarte, visto que estava 
programado uma regata com percurso 
de tamanho médio, algo em torno de 
20 milhas náuticas (36 km). Todavia o 
tempo melhorou antes das 14h, horá-
rio de partida da regata, e acabou pro-
porcionando boas condições para os 
24 barcos inscritos correrem a regata. 
	 Na Classe ORC o vencedor foi 
barco Maestrale LOGSUB-MAPMA 
(ICRJ) do Comandante Adalberto 
Casaes, na Classe IRC o barco Saravah 
(ICRJ) do Comandante Pierre Joullié 
foi o vitorioso. Na Classe BRA RGS A 
o barco Quiricomba (GVEN) do Co-
mandante Rodrigo Tavares ficou em 

primeiro e na BRA RGS B o vence-
dor foi o barco Xequemat (CNC) do 
Comandante Clóvis Cesar de Oliveira. 
Na categoria de barcos MD 35 a vitó-
ria ficou com o barco Piaggo (ICRJ) 
do Comandante Mark Diniz.
	 A 1ª etapa da Copa HPE 30, 
contou com a participação de 6 bar-
cos em 6 regatas - 3 no sábado e 3 no 
domingo, na tradicional raia da Escola 
Naval. O barco vencedor foi o Phoenix 
(BR Marinas) comandado por Eduar-
do Souza Ramos, com performance 
100%. A disputa do segundo lugar foi 
muito acirrada: os barcos Tahiti Nui 
e Mitsubishi terminaram empatados 
com 14 pontos perdidos, mas pelo 
critério de desempate determinado pe-
las regras, o barco Tahiti Nui (ICRJ) 
do Comandante Diogo Cayolla ficou 
com o Vice-Campeonato e o Mitsu-
bishi (ICRJ) do Comandante Mario 
Trindade completou o pódio em ter-
ceiro. Além da performance do barco 
Phoenix vale destacar a presença do 
velejador Português Diogo Cayolla, 
que comandou o barco Tahiti Nui.

REGATA PIMENTEL DUARTE 
E COPA HPE 30

Disputa na Copa HPE30
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	 A Taça Darke de Mattos, 
criada em 1946 em homenagem ao 
sócio e aviador Darke Bhering de 
Oliveira Mattos, teve a sua 74ª edi-
ção realizada no sábado seguinte ao 
Carnaval, dia 17 de fevereiro, com 
16 barcos inscritos.
	 As condições de mar e ven-
to foram consideradas excelentes, 
pois proporcionaram uma rápida e 
boa regata. 
	 As duplas: Lars Grael e Sa-
muel Gonçalves (ICRJ/MB) e Ales-
sandro Pascolato e Henry Boening 
(ICRJ), respectivamente primeiro 
e segundo colocados, tiveram um 
amplo domínio sobre o restante da 
flotilha, pois estiveram na frente 
do começo ao fim, e ainda abriram 
grande dianteira.
	 Vale destacar a 3ª colocação 
da dupla de jovens e novatos veleja-
dores na Classe Star Nick Pellicano 
Grael e Phillip Kemp(ICRJ), que 
velejaram muito bem surpreenden-
do os demais adversários.
	 Além dos três primeiros co-
locados, também há a premiação 
para: 6º colocado na boia coloca-
da em frente ao Hotel Copacabana 
Palace, 1º colocado na boia do Pos-
to 6 e o último colocado da regata 
que recebe o tradicional “Chulipa 
de Ouro”.
	 A Cerimônia de Premiação 
foi realizada no Salão Marlin Azul, 
que contou com as presenças dos 
veteranos staritas Samuel Israel, Jor-
ge Carneiro e Peter Siemsen. Vale 
registrar, que o veterano Jorge Car-
neiro participou da primeira edição 
da regata, em 1946. 

REGATA DARKE DE MATTOS

Campeão Taça Darke de Mattos e 1º Colocado Posto 6:  
Lars Grael e Samuel Gonçalves (ICRJ/MB)

2º lugar - Alessandro Pascolato e Henry Boening (ICRJ)
3º lugar - Nick Pellicano Grael e Phillip Kemp (ICRJ)

 6º Colocado Copacabana Palace
Carlos Dohnert e Gustavo Kunze (ICRJ)

Chulipa de Ouro - Marco Szili e Fernando Martins (CCSP)

CONFIRA OS PREMIADOS:

Campeões - Lars Grael e Samuel Gonçalves

 Vice-campeões - Alessandro Pascolato e Henry Boening

Vela &
Homenagem: 74ª Edição
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	 A Copa Verão, 1ª Etapa da Copa ICRJ, que 
ainda terá mais três etapas (Outono, Inverno e Prima-
vera), aconteceu nos dias 24 e 25 de fevereiro. Neste 
ano, tivemos a participação inédita da Classe Opti-
mist. Nas duas áreas de regatas, tivemos o total de 
161 barcos com 12 Classes convidadas.
	 Foi um final de semana com condições favo-
ráveis de vento, que possibilitaram boas regatas nas 
duas áreas de competição: Praia do Flamengo – Clas-
se Optimist e Escola Naval – demais Classes. Confira 
os primeiros colocados em cada classe:

Classe Tripulação Nome do 
Barco Clube 

420 Guido Hirth e Stefano Motta 
Gironimi

Tornado / 
Stekemon ICRJ

29er Lucas Cazale e Richard Hilbert Usain 
Boat ICRJ

Dingue Marcelo e Paulo Gilabert Xiriana PCSF
Optimist 
Estreante

Beatriz Camillo Loura Campos 
Cardoso

Sem 
Nome ICRJ

Optimist 
Veterano Bernardo Martins Equipe 

Cão CNC

Finn Antônio Carvalho Moreira Sem 
Nome CNC

HPE 25 Roberto Martins, José Antônio 
Martins, Daniel Wilcox

Carioca 
Fiote ICRJ

J24 Newton Passos, Léo Passos, 
Ronald, Francisco, Melo Sunset ICRJ

J70 Haroldo Solberg, Mário Tinoco, 
André, Marcelo Maia Viking ICRJ

Laser João Pedro H.S. Oliveira Sem 
Nome ICRJ

Laser 
Radial Luiz Otávio Vieira Correia A Lenda CNC

Laser 4.7 Antônio Pedro Gandolpho Sem 
Nome CNP

Snipe Paulo Santos e Thiago Sangineto Luanda ICRJ

	 A premiação da Copa ICRJ 2017 (acumulado 
das quatro etapas realizadas) aconteceu após a primeira 
etapa da Copa ICRJ 2018, no segundo andar da Lan-
chonete Convés. Comandada pelo Diretor de Vela Ri-
cardo Baggio, a cerimônia contou com sócios e velejado-
res do Clube entregando as medalhas aos vencedores. 

COPA VERÃO
Vela &

PREMIAÇÃO DA COPA ICRJ 2017

Classe Snipe - Thiago Sanguineto e Paulo Santos, Mauro  Eugenio Bonetti e Celeste 
Torres, Roman Davila e Thiago Ribeiro recebendo medalhas de Armando Serra

Classe J24 -  Equipe Sunset e Equipe Ginga recebendo as medalhas de Pierre Joulié

Classe 420 -  Felipe Berardo, João Petersen e Stefano Geronimi recebendo medalhas 
de Plinio Tostes
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VELA - ABRIL 2018

Data Regata Classes
14 e 15 Torneio Roberto Bueno Star

16 Regata Arnaldo e Celia Guedes (Cabo Frio) Optimist

16 a 21
Campeonato Brasil-Centro (Cabo Frio)

(Seletiva Campeonatos: Mundial, Europeu e Norte 
Americano)

Optimist

21 e 22 Copa Outono (2ª etapa Copa ICRJ) 420, 29er, Finn, Laser (Std., Rad. e 4.7)
Snipe, J24, J70 e HPE 25 

28 e 29 Copa HPE 30 (2ª etapa) HPE 30 

28 a 01/05 	 Taça Octanorm Snipe

	 Disputado no Lago Rapel no Chile, 
de 21 a 25 de fevereiro, o Campeonato Cen-
tro Sul-Americano da classe Laser Radial teve 
representantes do ICRJ por lá. Participaram 
velejadores da Argentina, Peru, Brasil e Chile. 
	 As condições de vento não foram das 
melhores, pois eram fracos e muito rondados; 
apenas no último dia que o vento entrou com 
mais intensidade, em torno de 12 nós, mas 
entrou tarde e só foi possível realizar uma úni-
ca regata.
	 O brasileiro Tiago Quevedo (VDS) 
foi o campeão, e os velejadores do ICRJ, ter-
minaram no Top 10: Leonardo Motta em 5º 
lugar e Gabriela Kidd em 8º lugar num total 
de 59 participantes. 

LÉO E KIDD 
REPRESENTAM 
O ICRJ NO CENTRO 
SUL-AMERICANO 
DA CLASSE 
LASER RADIAL

Vela &

Gabriella Kidd e Leonardo Motta
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	 Os Conselheiros que atuarão 
durante o quadriênio 2018-2022 no 
Conselho Deliberativo do Clube fo-
ram definidos na eleição do dia 15 de 
março. O Salão Marlin Azul recebeu 
estrutura com 20 cabines individuais 
com urnas eletrônicas durante as 11 
horas de votação.
	 O dia transcorreu dentro do 
planejado, sem nenhum problema 
técnico. O número mínimo de vo-
tantes – 300 eleitores -  foi alcançado 
às 13h21, validando a eleição. Inte-

ELEIÇÕES
Conselho Deliberativo

15/03/2018  &

grantes da mesa diretora da Assembleia 
Geral permaneceram no salão para su-
pervisionar e controlar os procedimen-
tos padrões.
	No final do dia, tivemos 748 sócios vo-
tantes no total.  O resultado foi exibido 
em telão no hall principal do Clube. A 
relação impressa dos eleitos também 
foi distribuída aos presentes minutos 
após o último voto ser computado. A 
comemoração dos eleitos fechou o dia 
em clima de muita confraternização. 
Parabéns aos Conselheiros eleitos!

2018
2022

Lista completa dos eleitos nas próximas páginas

Márcio Donnici abre votação Paulo Fabiano e Vicente Arruda depositam os comprovantes de votação Salão de votação

Cabines Momento da exibição do resultado no telão do Hall Principal
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14 Pesca &

	 O 98º Torneio de Aniversário de Caça Submarina 
realizado em 03 de março teve uma bela disputa entre os par-
ticipantes e homenagem aos caçadores submarinos veteranos. 
	 Realizado pelo ICRJ, com apoio da Federação de 
Caça Submarina do Rio de Janeiro (FCSERJ) e parceria 
com a DiveCom, a competição reuniu 29 atletas (15duplas) 
nas Ilhas Maricás.
	 A dupla campeã foi formada por Rodrigo Fahhan 
e Francisco Loffredi (Clube dos Marimbás) com 17 pe-
ças, totalizando 37,100kg e 40.700 pontos. Em 2º lugar 
ficou a dupla Mauro Couto e Frederico Deseta (ICI) com 
16 peças, totalizando 28,500kg e 36.500 pontos. Em 3º 

COMPETIÇÃO E HOMENAGEM

Homenagem aos caçadores veteranos - Torneio de Aniversário Caça Submarina

Caçadores Submarinos

lugar, Eduardo Souto e Edmundo Souto (ICRJ) com 17 
peças, totalizando 26,700kg e 35.200 pontos. 
	 Na categoria Júnior o campeão foi Leandro de 
Oliveira (Elite Sub). A maior peça foi um garoupa de 
14,900 kg capturado por Rodrigo Fahhan. O Clube Ma-
rimbás ganhou por equipes, seguido pelo ICRJ e pelo 
Clube Náutico Cabo Frio.
	 Após a entrega dos troféus, foram sorteados vários 
equipamentos de Pesca Submarina. Além disso, ainda ti-
vemos o momento de homenagem aos caçadores subma-
rinos que não competem mais. Foi um belo reencontro de 
gerações regado a muita descontração e confraternização. 

3º lugar - Eduardo e Edmundo Souto
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	 O Grupo Master de Natação 
do Iate Clube (GMNI) vem deixando 
as águas calmas da nossa piscina para 
representar o Clube em competições 
realizadas no mar, as chamadas Mara-
tonas Aquáticas. 
	 Com resultados expressivos 
em várias provas pelo Brasil, nossos 
atletas vêm obtendo destaque. O na-
dador e sócio do ICRJ Eduardo Assis, 
por exemplo, ficou em primeiro lugar 
(tempo de 1h 12min e 32s para 5km, 
categoria 60 - 64 anos) na etapa de 
Maceió da Copa Brasil 2018. 
	 Outro sócio, Luiz Cláudio 
Moreira, de 40 anos, conquistou o 
primeiro lugar na prova Rei e Rainha 
do Mar, em sua categoria, e segundo 

Da esquerda para direita -Hélio Mizrahi, Rogério Manso,Tiago Scheel 
e Lincoln Álvares

Maratonas Aquáticas
GMNI &

lugar geral no X Terra, realizado em 
Mangaratiba. Na categoria 70 - 74 
anos, Felipe Albano trouxe duas me-
dalhas de ouro e duas de prata em 
competições realizadas em 2017. 
	 Outros sócios e atletas do 
GMNI como Rogério Manso, Tiago 
Scheel, Hélio Mizrahi, Cintia Knoth 
também vêm participando das com-
petições e alcançando bons resulta-
dos. 
	 Geralmente as travessias ou 
maratonas aquáticas, como são co-
nhecidas essas provas de natação no 
mar, têm percursos entre 1.000 e 
5000 metros. Além da distância, os 
nadadores enfrentam desafios como 
ondas, marés, correntezas e baixas 

temperaturas da água. Por isso o trei-
no é fundamental. 
	 Todos os atletas se exercitam 
na piscina do Clube entre 6 e 9 horas 
da manhã e muitas vezes se reúnem no 
final de semana para treinos no mar. 
	 O sócio que desejar participar 
do GMNI, seja para competir em tra-
vessias, provas de piscina ou simples-
mente nadar entre amigos e ficar em 
boa forma, deve entrar em contato 
com os técnicos (Waldir ou Fábio) ou 
os próprios atletas na piscina do Clu-
be, nos horários de treino do grupo. 
Parabéns aos atletas! Boas braçadas!

Por Priscila da Costa Gjorup 
& Mauricio Salles

Eduardo Assis 1º lugar categoria 55-59 anos e 10º geral - 
Copa Brasil 2017
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Fixa

Abril

CINEMA -  Todas as sextas e sábados às 20h e domingos às 17h,  
no Centro Cultural Gabriel Villela.
ARTE NO IATE - Todas as terças-feiras, das 19h às 21h, no 
Centro Cultural e na sala virtual Arte no Iate (Aula online).
REUNIÃO DO CORAL - Todas as quartas-feiras às 19h30, 
no Centro Cultural Gabriel Villela.
DUETO PAULO MIDOSI E HAROLDO CAZES - Todas 
as quintas-feiras às 19h, no Bar Temático. (Convidado especial 
duas vezes por mês)
PIANISTA ARTHUR RICARDO BARREIROS CRUZ 
E SAXOFONISTA CARLOS ALBERTO DE MOURA - To-
das as quartas-feiras, das 19h às 23h, no Salão Ponto de Encontro.
KARAOKÊ DANÇANTE com o Trio Paulo Sá – 
Todas as sextas-feiras, das 20h às 24h, no Salão 470. 
NOITE DANÇANTE – Todas as terças-feiras, às 19h30, no 
Salão 470. Música ao vivo com o tecladista Paulo Sá.
MÚSICA AO VIVO - com o pianista Artur Barreiros.
Todas as sextas-feiras, das 19h30 às 23h, no Restaurante Star. 
NHOQUE DA FORTUNA - Todo dia 29 de cada mês, quan-
do cair de terça a domingo, no Restaurante Star
AULAS DE TANGO -Todas as terças-feiras das 18h às 19h, 
com a professora Cecília Zalazar, no salão 470.
MISSA - Todos os domingos, às 19h15, na Capela do ICRJ.

RECREAÇÃO INFANTIL

Música no Museu - Jazztopia
No Centro Cultural Gabriel Villela, às 20h.

Paulo Midosi e Haroldo Cazes convidam Guta Menezes
(Gaitista e Trompetista). No Bar Temático, às 19h.

Domingo de Páscoa no ICRJ - Grupo Parampampam 
No Circo Popeye, das 15h30 às 16h30.01

26

Paulo Midosi e Haroldo Cazes convidam Guta Menezes
(Gaitista e Trompetista). No Bar Temático, às 19h.05

17

Tributo à Flauta Transversa com Roberto Simões 
No Ponto de Encontro, das 20h às 23h.14

PROGRAMAÇÃO

Iate com Saúde - Mini stério da Solidão com Dra. Vera 
Lúcia Sodré, Psicóloga  -  Salão 470, às 20h19

Tributos - Maira Martins em tributo a Caetano Velos-
No Ponto de Encontro, das 20h às 23h.28
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RECREAÇÃO INFANTIL

Social &

Na noite do dia 07 de março, o Coral do ICRJ fez uma apresentação na Varanda 
do Restaurante. Os 21 integrantes, entre sócios e convidados de sócios, regidos 

por Jonas Hammar e acompanhados por Rodrigo Zaidan ao piano, interpretaram 
clássicos da música brasileira de autores como Tom Jobim e Dorival Caymmi.

CANTORIA NA VARANDA
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A HISTÓRIA DO 
AMOR
DIA: 01/04/18 
DOMINGO
ELENCO:  Gemma 
Arterton, Elliott Gould, 
2017 (FRA/CAN), 134 
min, Drama/ Romance/ 
Fantasia, (14 anos).

Um livro perdido reaparece na Nova Iorque 
atual para ligar a vida de um velho imigrante 
judeu, que ainda sofre a perda do amor de 
sua vida e uma jovem que descobre o amor 
pela primeira vez.
 

O LADO BOM DA 
VIDA
DIA: 06/04/18  
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Bradley Co-
oper, Jennifer Lawrence, 
Robert De Niro, 2013 
(EUA), 122 min, Comé-
dia Dramática, (12 anos).

 
Depois de uma fase difícil de sua vida, Pat 
Solitano Jr. está disposto a seguir em fren-
te e reconquistar sua ex-mulher. Através de 
amigos, ele conhece Tiffany, que lhe promete 
ajuda na tarefa da reconquista. Uma inespe-
rada ligação começa a uni-los...
  

DEPOIS DAQUELA 
MONTANHA
DIA: 07/04/18
SÁBADO
ELENCO:  Kate 
Winslet, Idris Elba, 
2017 (EUA), 107 min, 
Drama/Ação, (12 anos). 
 

A jornalista Alex está indo preparar seu casa-
mento e Ben, um doutor voltando de uma 
conferência médica, pegariam o mesmo 
avião, mas o voo é cancelado e os dois estra-
nhos decidem fretar um jatinho. Durante a 
viagem o piloto sofre um ataque cardíaco e o 
avião cai em uma região montanhosa coberta 

por neve. Um romance começa a ganhar for-
ça enquanto eles tentam sobreviver, feridos e 
perdidos.
 

A RIVIERA NÃO É 
AQUI
DIA: 08/04/18 
DOMINGO
ELENCO: Kad Merad, 
Dany Boon, Philippe 
Duquesne, 2010 (FRA), 
106 min, Comédia, 
(14 anos).

 
Para agradar a esposa depressiva, Philippe tra-
paceia para obter uma promoção para a Côte 
d’Azur. Desmascarado, ele é mandado para a 
pequena cidade de Bergues, no extremo nor-
te da França. Prevendo um clima polar e au-
tóctones primitivos, Philippe viaja sozinho. 
Contudo, para sua surpresa, ele descobre 
uma região hospitaleira e calorosa.
 

A VIDA DE LEONAR-
DO DA VINCI
PARTE I
DIA: 13/04/18 
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Ann Odessa, 
Giampiero Albertini, Glau-
co Onorato, 1972 (ITA), 
150 min, Biografia, Livre.

 
Pela primeira vez no Brasil, este é considera-
do o melhor e mais completo filme sobre esse 
grande mestre. Uma superprodução milioná-
ria filmada nas locações reais nas quais viveu 
o artista e baseada numa meticulosa pesquisa 
histórica. Esta edição especial em DVD du-
plo apresenta o filme em sua versão completa 
restaurada e remasterizada, com mais de cin-
co horas de duração. Conheça toda a história 
de Leonardo da Vinci (1452-1519), de sua 
infância em Florença à sua morte na França, 
incluindo sua rivalidade com Michelangelo 
e a amizade com Botticelli. Acompanhe o 
processo de criação de suas principais obras-
-primas, como “A Última Ceia” e “Mona 
Lisa”, seus desenhos da anatomia humana e 

suas inúmeras invenções. Além da atuação 
magistral de Philippe Leroy como da Vinci, 
essa obra monumental tem como destaque 
a direção de Renato Castellani, vencedor da 
Palma de Ouro em Cannes por Due Soldi 
di Speranza (1952) e diretor de outra famosa 
produção: A Vida de Verdi (1981).
 

 A VIDA DE LEONAR-
DO DA VINCI 
PARTE II
DIA: 14/04/18 
SÁBADO
ELENCO: Ann Odessa, 
Giampiero Albertini, Glau-
co Onorato, 1972 (ITA), 
150 min, Biografia, Livre.
 

Continuação do programa anterior.
 

WILDE SE CASA 
NOVAMENTE
DIA: 15/04/18 
DOMINGO
ELENCO: Glenn Close, 
John Malkovich, Patrick 
Stewart, 2018 (EUA), 95 
min, Comédia, (14 anos).

Uma lendária atriz de Hollywood vai se 
casar novamente pela quarta vez em sua 
propriedade em Long Island. A confusão 
começa quando suas famílias, incluindo um 
dos seus ex-maridos, se apresentam para as 
festividades.
 

EM BUSCA DE 
VINGANÇA
DIA: 20/04/18 
SEXTA-FEIRA
ELENCO:  Arnold 
Schwarzenegger, Scoot 
McNairy, Maggie Grace, 
2017 (EUA/Reino 
Unido), 97 min, Drama/
Suspense, (14 anos).

 

Cinema &

PROGRAMAÇÃO DE ABRIL
Sextas e sábados às 20h. Domingos às 17h.

Colaboradora: Maria Thereza Barcellos

*Sujeita a alterações

*
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Dois estranhos estabelecem um vínculo in-
dissociável a partir de um acidente aéreo 
devastador. Nele, o operário Roman perde 
a mulher e o filho em virtude de um erro 
cometido por Jake, um controlador de trá-
fego aéreo.
  

UM PERFIL PARA 
DOIS
DIA: 21/04/18 
SÁBADO
ELENCO: Pierre 
Richard, Yaniss Lespert, 
Fanny Valette, 2017 
(FRA/ALE/Bélgica), 101 
min, (12 anos).
 

O viúvo Pierre não sai de casa há dois anos. 
Ele descobre as alegrias da internet graças 
a Alex, um jovem contratado pela filha 
para lhe ensinar informática. Em um site 
de encontros, Pierre se interessa por Flora. 
O problema é que, em seu perfil, o viúvo 
colocou a foto de Alex e não a sua.
  
(É o tipo de comédia que adoramos: delicada, 
maravilhosamente escrita, que oferece a Pier-
re Richard um papel magnífico. O filme foi 
apresentado no Festival Varilux de Cinema 
Francês de 2017)
 

E LA NAVE VA 
PALESTRANTE
DIA: 22/04/18 
 DOMINGO
ELENCO: Freddie 
Jones, Pina Bausch, Janet 
Suzman, 1983 (ITA/
FRA), 108 min,  Comé-
dia dramática/ Musical, 
(14 anos).

 
Aguardando com muita expectativa, este 
grande filme do mestre italiano chega fi-
nalmente à telinha. E La Nave Va causou 
um verdadeiro furor quando lançado nos 
cinemas e marcou a obra de Fellini de for-

o misterioso e frio dono da casa, Sr. Roches-
ter. Aos poucos, eles se aproximam e Jane 
começa a se apaixonar pelo patrão. A jovem 
aproveita a recém descoberta felicidade, mas 
os segredos desse homem podem destruir 
esse sentimento.
 

MULHERES DIVINAS
DIA: 29/04/18 
DOMINGO
ELENCO:  Marie Leu-
enberger, Bettina Stucky, 
Ella Rumpf, 2017 (Suíça), 
96 min,  Drama/ Comé-
dia, (14 anos).
 

Suíça, 1971. A jovem dona de casa Nora 
vive com seu marido e seus dois filhos 
numa pequena aldeia. Até então sua vida 
era tranquila e ainda não tinha sido afetada 
com as grandes revoltas sociais. Nesse mes-
mo período ela começa a fazer campanha 
pelo direito que as mulheres têm de votar.
 
(Representante suíço na corrida pelo Oscar 
2018 de filme estrangeiro.) 
 “Jornal o Globo”

ma determinante. A história se passa num 
transatlântico às vésperas da primeira gran-
de guerra. Entre os passageiros nobres e ar-
tistas, destaca-se uma princesa cega (inter-
pretada pela grande coreógrafa alemã Pina 
Bausch). Um jornalista se encarrega de re-
gistrar os melhores momentos da viagem, 
entre os quais está o memorável concerto de 
cristais realizado pelos cozinheiros. Nostál-
gico, lírico e de grande beleza plástica.
 
(‘E La Nave Va’ tornou-se um dos filmes mais 
importantes da história do cinema. Uma obra 
prima universal e inesquecível.)
 

LUZ ENTRE OCEA-
NOS – A PEDIDOS
DIA: 27/04/18
SEXTA-FEIRA
ELENCO:  Michael Fas-
sbender, Alicia Vikander, 
Rachel Weisz, 2016 (EUA, 
Reino Unido, Nova Ze-
lândia), 133 min,  Drama/ 
Romance, (12 anos).

 
Tom e Isabel são casados e vivem isolados em 
um farol. Quando eles encontram uma bebê 
recém-nascida em um barco. Isabel, que pas-
sou por dois abortos, vê na criança sua chan-
ce de ser mãe. Mas a tranquilidade do casal é 
abalada quando eles conhecem uma mulher 
que perdeu a filha no oceano.

JANE EYRE
DIA: 28/04/18 
SÁBADO
ELENCO: Mia Wasiko-
wska, Michael Fassben-
der, Jamie Bell, 2011 
(EUA, Reino Unido), 
115 min,  Drama/ Ro-
mance, (12 anos).
 

Após uma infância triste, Jane Eyre resolve 
se tornar uma governanta. Ele aceita um 
emprego no Thornfield Hall, onde conhece 

Cinema &
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CURSOS
CURSOS DE VELA: 
•	 Optimist(vagas aos domingos); 
•	 Laser/Dingue (vagas aos domingos);  
•	 Windsurf; 

CURSO DE OCEANO: FAST 23 Nível 1
(14,15,21 e 22 abril)

INICIAÇÃO NÁUTICA: 
•	 Fundamental (3 a 6 anos) Sexta-Feira
- Turma na parte da manhã: de 9h às 10h40
- Turma na parte da tarde:  de 14h20 às 16h

NAVEGAÇÃO: 
- Arrais Amador: Inscrições Abertas 
Datas:  12, 13, 14, 15 e 17 de abril.
- Mestre Amador, Capitão Amador, Previsão do Tempo, 
GPS,-Motonauta

ABRIL 2018
As Inscrições para os cursos de Vela 
continuam abertas!

Vem remar!
Pacotes com aulas de Stand Up – Paddle. Agende sua 
aula e venha conhecer o esporte, quem ama mar, sol e 
quer exercitar o equilíbrio, não pode ficar fora dessa. Vem 
remar!

Mente Sã – Corpo São.
Aulas de Yoga - Com aulas quartas e sextas-feiras, o yoga 
é uma ótima opção para quem procura uma atividade 
física que trabalhe com o corpo todo.

PISCINA:
•	 Natação Infantil de manhã - Idade (6 meses a 14 anos)
•	 Natação Infantil a tarde - Idade: (6 meses a 14 anos)
•	 Nado Sincronizado de manhã - Idade (6 a 12 anos)

EDN &
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A partir do dia 02 de 
abril até o final de 
maio, estará acon-
tecendo o Torneio 
de Tênis de Duplas, 
Masculino A e B e 
Feminino na quadra 
do Clube. Prestigie!

TORNEIO  DE TÊNIS

Suíte 20 sendo preparada para receber sócios e de-
pendentes cadeirantes e com necessidades especiais.

	 Diretores do Iate, Guilherme Born, Jomar Ros-
coe e Ricardo Baggio (Kadu) se reuniram com a Secre-
tária de Turismo de Cabo Frio Fabíola Martins visando 
parceria entre o Iate Clube do Rio de Janeiro e a Pre-
feitura local para acolher o Campeonato Brasil Centro 
Leste da Classe Optimist a ser realizado de 16 a 21 de 
Abril com base na Subsede do Clube e participação de 
150 barcos.Melhorias no sistema de esgoto e acabamento 

em cinco suítes.

SUBSEDE DE CABO FRIO
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Horário da Sauna Horário Pilates
Piscina

Terça-feira a domingo

Das 9h às 19h

Natação (3 a 12 anos)
Terça e quinta-feira

Das 8h15 às 9h

ou das 10h15 às 11h

Sinuca
Segunda a sexta-feira

Das 14h30 às 23h

Sábado, domingo e feriado

Das 14h às 22h

Carteado
Todos os dias

Das 13h às 21h

Ballet
Terça e quinta-feira

Das 17h30 às 18h30  
e das 18h30 às 19h30

Aula de Tênis
Terça a sexta-feira

Das 6h às 19h

 Tênis - Utilização p/ Sócios   
Segunda-feira a domingo

Das 19h às 22h

Horário da Sede

Natação GMNI

Prof. Waldyr Ramos
Terça e quinta-feira

Das 6h às 9h

Prof. Fábio Pessanha
Quarta e sexta-feira

Das 6h às 9h

Horário Natação GMNI

Piscina
Terça-feira a domingo

Das 9h às 19h

Natação (3 a 12 anos)
Terça e quinta-feira

Das 8h15 às 9h

ou das 10h15 às 11h

Sinuca
Segunda a sexta-feira

Das 14h30 às 23h

Sábado, domingo e feriado

Das 14h às 22h

Carteado
Todos os dias

Das 13h às 21h

Ballet
Terça e quinta-feira

Das 17h30 às 18h30  
e das 18h30 às 19h30

Aula de Tênis
Terça a sexta-feira

Das 6h às 19h

 Tênis - Utilização p/ Sócios   
Segunda-feira a domingo

Das 19h às 22h

Terça-feira
Das 9h às 18h

Quarta-feira a sábado
das 9 às 19

Horário do 
Salão de Beleza

ACADEMIA CORPO LASER - ICRJ

Modalidades e Programação:
Ginástica, Musculação, Personal Training

TERÇA A SÁBADO
Das 9h às 18h

(Hora de almoço das 13h às 14h )

Horário 
da Barbearia

Formas de pagamento:
Dinheiro ou débito no título

Horário de Funcionamento:
2ª à 6ª feira - 6h às 22h
Sábado - 8h às 14h

(Fechado no último domingo do mês)

DOMINGO E FERIADO

Das 9h30 às 14h

Sede &
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ATIVO R$ PASSIVO R$
Circulante Circulante
Disponibilidades 5.395.116,60 Fornecedores 1.542.626,23
Contas a receber - sócios 5.587.053,34 Adiantamentos para eventos sociais 392.010,80
Outras contas a receber 1.729.467,58 Salários e encargos a pagar 1.719.015,76
Estoques 593.464,53 Impostos e taxas a recolher 670.675,17
Adiantamentos 306.526,26 Outras contas a pagar 75.076,72
Outros ativos circulantes 729.567,80

14.341.196,11 4.399.404,68
Não Circulante Não Circulante
Processos judiciais Cedae 15.874.113,82 Processos Judiciais Cedae 15.874.113,82
Processos Judiciais 686.073,73 Provisão para Contigência 3.463.312,23

16.560.187,55 19.337.426,05
Investimentos eventuais 1.681.036,65 Patrimônio Líquido
Investimentos orçados 261.071,00 Patrimônio social 39.891.574,73
Imobilizado 41.980.027,71 Reservas livres 270.979,73

43.922.135,36 Reservas vinculadas 4.280.046,76
Reservas patrimoniais 5.284.466,29
Superávit/(Deficit) do exercício 1.359.620,78

51.086.688,29
TOTAL DO ATIVO 74.823.519,02 TOTAL DO PASSIVO 74.823.519,02

RECEITAS R$ DESPESAS R$
Clube 34.817.173,50 Clube 33.780.452,16
Restaurante 14.463.661,90 Restaurante 14.089.874,63
Convés 1.746.700,55 Convés 1.797.588,38
TOTAL DAS RECEITAS 51.027.535,95 TOTAL DAS DESPESAS 49.667.915,17

Abril de 2017 2,54 Outubro de 2017 3,10
Maio de 2017 2,62 Novembro de 2017 3,05
Junho de 2017 2,47 Dezembro de 2017 3,43
Julho de 2017 2,77 Janeiro de 2018 3,26
Agosto de 2017 2,82 Fevereiro de 2018
Setembro de 2017 2,98 Março de 2018

ICRJ - IATE CLUBE DO RIO DE JANEIRO - CNPJ: 33.646.654/0001-46
Balancete Sintético - Janeiro/18

RESULTADO DO EXERCÍCIO ACUMULADO - ABR/17 A JAN/18

ÍNDICES DE LIQUIDEZ

2018 2017 2018 X 2017
CLUBE 3.010,52R$              265.301,10R$         262.290,58-R$         
RESTAURANTE 88.959,45-R$            138.363,00R$         227.322,45-R$         
CONVÉS 4.570,96-R$              12.276,53R$            16.847,49-R$            
TOTAL DO FUNDO SOCIAL NO MÊS 90.519,89-R$           415.940,63R$         506.460,52-R$         
Transferência de reservas Patrimoniais * 310.000,00R$         310.000,00R$         -R$                        
RESULTADO OPERACIONAL 400.519,89-R$         105.940,63R$         506.460,52-R$         

2018 2017 2018 X 2017
CLUBE 1.036.721,34R$      1.998.667,21R$      961.945,87-R$         
RESTAURANTE 373.787,27R$         991.045,76R$         617.258,49-R$         
CONVÉS 50.887,83-R$            79.616,73R$            130.504,56-R$         
TOTAL DO FUNDO SOCIAL ACUMULADO 1.359.620,78R$      3.069.329,70R$      1.709.708,92-R$      
TRANFERÊNCIAS DE RESERVAS PATRIMONIAIS* 3.475.000,00R$      3.475.000,00R$      -R$                        
RESULTADO OPERACIONAL 2.115.379,22-R$      405.670,30-R$         1.709.708,92-R$      
*Receitas de concessionárias, alugueis de dependências sociais e taxa de transferência de títulos

ICRJ - IATE CLUBE DO RIO DE JANEIRO - CNPJ: 33.646.654/0001-46
DEMONSTRATIVO SINTÉTICO DO FUNDO SOCIAL E RESULTADO OPERACIONAL EM R$

FUNDO SOCIAL E RESULTADO OPERACIONAL NO MÊS DE JANEIRO DE 2018 E 2017

FUNDO SOCIAL E RESULTADO OPERACIONAL ACUMULADO EM 31 DE JANEIRO DE 2018 E 2017
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