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INSTRUGAO DE REGATA

1. REGRAS

1.1. A regata seré regida pelas regras como definidas nas Regras de Regata a Vela (RRV) 2025/2028 da World Sailing;

1.2. O apéndice T das RRV sera aplicado;

1.3. Entre 17h19m e 06h34m as regras de direito de passagem (RRV-WS- Parte 2) serdo substituidas pelo Regulamento

Internacional Para Evitar Abalroamento no Mar: Nessas condigdes as luzes de navegacao deveréo estar sempre acionadas, quando

em regata ou em movimento;

1.4. Aplica-se a NORMAM 211 - Capitulo 4 se¢&o V - Material de Seguranca para as Embarcacdes;

1.5. Aplica-se as Offshore Special Regulations / WS - Categoria 4;

1.6. Os barcos inscritos nas regras: ORC e BRA RGS devem possuir o certificado de medi¢do 2026 valido;

1.7. Em todas as regras que se aplicam a esta regata:
1.7.1. [NP] significa que uma infragao a esta regra ndo sera razao para protesto por barco. Isso altera as RRV 61.1 e 63.1(a);
1.7.2. [SP] significa que a puni¢do padrdo por violagdo pode ser aplicada pela Comissdo de Regata ou Comité Técnico sem
audiéncia. Isso altera a RRV A5.

1.8. Em caso de conflito entre o Aviso de Regata (AR) e estas Instrugdes de Regata (IR), prevalecem as Instrucdes de Regata.

2. ALTERAGOES DAS INSTRUGOES DE REGATA
2.1. Qualquer alteragéo nas instrugdes de regata seréa divulgada até uma hora antes da hora programada para a largada; exceto
alteragao na programagao de regatas, que sera afixada até as 20:00h do dia anterior ao dia em que tera efeito.

3. COMUNICAGOES COM OS COMPETIDORES
3.1. Todos os avisos aos competidores serdo eletrdnicos e serdo publicados no quadro oficial de aviso no grupo de WhatsApp
“QA - REGATA SERGINHO BITENCOURT";
3.2. Os velejadores inscritos deverdo entrar em contato com a secretaria do evento para providenciar sua incluséo e/ou de um
representante no quadro oficial de aviso no grupo de WhatsApp;
3.3. Para efeito dos prazos requeridos, sera considerado o horario de publicagdo da mensagem;
3.4. Enquanto em regata, € obrigatéria a radio escuta do Canal de Regata, Canal VHF 74;
3.5. [DP] Enquanto em regata um barco néo podera fazer transmissdes por radio ou telefones méveis, nem receber comunicagdes
n&o disponiveis para todos os barcos, exceto:

3.5.1. Em situagdes de emergéncia, perigo, ou informagdes de Posigéo para ECO 21.
FREQUENCIAS E/OU CANAIS DESCRICAO

Chamada do ICRJ (PYE21)

VHF 68 Chamada de outra embarcagao
VHF 74 Canal principal da Taga Comodoro

4. CODIGO DE CONDUTA
4.1 [DP] Competidores e pessoal de apoio devem cumprir com qualquer pedido razodvel de um oficial de regata do evento. A falha
em cumprir pode ser considerada ma conduta.

5. SINALIZAGAO

5.1. Serdo substituidas por fotos das bandeiras equivalentes no quadro oficial de aviso no grupo de WhatsApp;

5.2. Quando a Bandeira RECON for mostrada em terra, substitui-se “1 minuto” por “nenhuma sinalizagéo de partida seré feita antes
de 1(uma) hora apés ela ser removida”. Isso modifica os sinais de regata;

5.3. Os prazos e limites de horario oficiais: valem os horarios de postagem no quadro oficial de aviso no grupo de WhatsApp.

6. PROGRAMA DAS REGATAS
6.1. Inscricéo:

Data De Até
05/07 | 09 | 12h
6.2. Data da Regata:
Data | Hora Atividade
05/07 | 11h Regata
6.4. Nenhum sinal de atengao sera feito apds 15h.
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7. BANDEIRAS DAS CLASSES
7.1. As bandeiras de Classes (Regras) serdo substituidas pelas bandeiras de grupos:

BANDEIRA CLASSES / REGRAS
G1 ORC (PERFORMANCE e CRUISER RACER)
BRA-RGS A
RGS CRUISER, BRARGS B e J24

8. AREAS DE REGATA ,
8.1. A area da regata sera na Baia de Guanabara e proximidades — Rio de Janeiro — Areas 1 e 2 conforme definido pela Capitania
dos Portos do Rio de Janeiro (OSTENSIVO NPCP-RJ, Capitulo 1, Segéo 1).

9. PERCURSO
9.1. As opgdes de percursos estdo descritos no Anexo 1;
9.2. A CRinformara o Percurso através do quadro oficial de aviso no grupo de WhatsApp, até 1 hora antes do horério da largada.

10. MARCAS

10.1. As marcas de percursos, quando néo forem marcas fixas, (ilhas, lajes, marcas de sinalizagéo e efc...) serdo boias inflaveis de
cor laranja;

10.2. As marcas de partida seréo o barco da Comissdo de Regata em uma extremidade e uma boia inflavel cilindrica branca na
outra extremidade;

10.3. As marcas de chegada seréo o mastro expondo bandeira azul na embarcacédo da CR e o farolete da llha da Laje.

11. ALARGADA

11.1. As bandeiras de classe (regras) serdo substituidas pelas bandeiras de grupo, conforme definidas no item 7 destas IR. Isto
Altera a RRV.26;

11.2. Alinha de partida sera entre 0 mastro expondo a bandeira laranja na embarcagéo da CR em uma extremidade e uma boia
inflavel cilindrica branca na outra extremidade;

11.3. [DP] Barcos cujo sinal de aten¢ao ainda néo tenha sido feito devem evitar a &rea de largada durante a sequéncia de largada
de outras regatas;

11.4. Se qualquer parte do casco de um barco estiver no lado do percurso da linha de largada no seu sinal de largada e for
identificado, a CR tentara chamar seu nimero de vela. Um barco ndo podera solicitar repara¢éo com base na falha da CR em
chamar seu niimero, na falha do barco em ouvir tal chamada ou na ordem em que os barcos forem chamados. Isso altera a RRV
61.1(a);

11.5. Um barco que n&o largar dentro de 20 minutos ap6s seu sinal de largada seré pontuado como Néo Largou (DNC), sem
audiéncia. Isso altera a RRV A5.1 e A5.2;

11.6. A CR podera manter seu alinhamento usando o auxilio do motor.

12. A CHEGADA
12.1. Alinha de chegada sera entre o mastro expondo bandeira azul na embarcagio da CR e o farolete da llha da Laje;
12.2. A CR podera manter seu alinhamento usando o auxilio do motor.

13. LIMITES DE TEMPO
13.1. Alterando as RRV 35, A4 e A5, serdo observados os prazos-limite e horéarios-limite especificados na tabela a seguir. Os
barcos que ndo chegarem dentro do tempo limite sero considerados DNF, e 0 p6r do Sol.

REGRAS/CLASSES CALCULO
ORC APH ToD * 2.4 * TAMANHO da regata em milhas
BRARGS (A e B), RGS CRUISER e J24 (1500 / TMFAA) * TAMANHO da Regata em milhas

A atribuicdo do DNF para cada barco ocorrerad uma vez alcangadas as duas condigdes:
1) o tempo limite individualmente calculado; e
2) 0 horario previsto para o p6r do Sol sera as 17:19.
13.2. A CR divulgara no quadro oficial de aviso no grupo de WhatsApp, os tempos limite para cada barco até 60 minutos apds a
largada e estimativa da distancia a ser percorrida no percurso escolhido;
13.3. Para célculo do limite de tempo dos barcos da Classe J24 que ndo tem certificado valido na BRA RGS valera o TMFAA

0,8684.
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14. SOLICITAGOES DE AUDIENCIA

14.1. O prazo de protestos sera de 60 (sessenta) minutos apds a comisséo de regata chegar a terra;

14.2. Formularios de protestos estarao disponiveis na secretaria na sede do evento. Protestos e pedidos de reparagéo ou
reabertura devem ser entregues no prazo especificado;

14.3. Protestos de barcos sobre elegibilidade e regras de classe deverdo ser apresentados até o final do prazo de protestos do dia
23/02;

14.4. O mesmo prazo de protestos do item 14.1. se aplica a todos os protestos da comisséo de regata, da comissao de protesto e
Comité Técnico sobre incidentes que observaram na area de regatas e para pedidos de reparacéo. Isto modifica a regra 60.3 e
61.2.;

14.5. Avisos aos competidores seréo publicados em até 20 (vinte) minutos depois de encerrado o prazo de protestos, a fim de
informa-los das audiéncias nas quais serdo partes ou citados como testemunhas. As audiéncias seréo realizadas na Sala de
reunides da Diretoria de Vela, no horario indicado nos avisos publicados no quadro oficial de aviso;

14.6. Avisos de protestos da comissdo de regatas, comissao de protestos ou comissao técnica serdo afixados para informagéo dos
barcos no quadro oficial de aviso, de acordo com a regra 63.1(b).

15. CALCULO DE TEMPO CORRIGIDO
15.1. Serdo utilizados os seguintes parametros para calculo dos tempos corrigidos:
ORC (PERFORMANCE e CRUISER RACER):
¢ Regatas declaradas de percurso - ALL-PURPOSE PCS,
e Barla-sota - WINDWARD/LEEWARD PCS.
BRA-RGS (A e B) e RGS CRUISER - O tempo sera corrigido com base no sistema de tempo sobre tempo (TMFAA/VCR),
J24 - ORDEM DE CHEGADA.

16. REGRAS DE SEGURANCA
16.1. Por razbes de seguranga, um barco que se retire da regata é obrigado, tdo logo quando possivel, avisar a CR por qualquer
meio, preferencialmente via radio (canal 74 com a CR ou 68 com ECHO 21).
16.2. A Autoridade Organizadora, por solicitagdo da Capitania do Porto do Rio de Janeiro, recomenda os seguintes procedimentos
de emergéncia no MAR:
16.2.1 Adotar TODAS as providéncias de PRIMEIROS SOCORROS;
16.2.2 Adotar TODAS as providéncias de Salvatagem no Mar;
16.2.3 Comunicar imediatamente a CR e/ou a Estagdo Radio Costeira do ICRJ, ECHO 21, no Canal de Regata, VHF 74, ou
alternativamente ECHO 21 no canal VHF 68 / 74 e relatar a sua condic&o e, se possivel, as seguintes informagoes:
a) Situagéo do tripulante machucado ou ferido / barco sinistrado,
b) Localizag&o do barco e condigcbes de navegabilidade, late Clube do Rio de Janeiro,
c) Existéncia de embarcagdes préximas que, porventura, possam prestar socorro ou prover atendimento de apoio,
d) Necessidade de remogao do tripulante, se necessario,
e) Necessidade de reboque, somente se necessario.
16.3. O ICRJ tera a sua Estagdo Radio Costeira ECHO 21 de plant&o, enquanto perdurarem a regata ou enquanto persistir eventual
situacdo de socorro, e podera fazer ponte radio com as autoridades (Capitania do Rio de Janeiro e/ou Corpo de Bombeiros), de
forma a agilizar socorro;
16.4. O Comandante do barco ou seu representante legal deve comunicar eventual ocorréncia a Capitania dos Portos do Rio de
Janeiro, no menor prazo de tempo possivel;
16.5. Todos os barcos devem cumprir com todas as exigéncias legais de seguranca e portar todos os equipamentos de seguranca
no Mar durante a Regata, conforme estipulado pela Marinha do Brasil, e também pelas Instrucdes de Regata.

17. DESCARTE DE LIXO
17.1. Nenhum barco deve jogar lixo na agua. O lixo podera ser colocado nos barcos de apoio ou barcos oficiais. A organiza¢do
solicita a todos os velejadores a serem conscientes com a questdo ambiental do mar.

18. PREMIOS
18.1. Serdo premiados:
» 1°colocado geral da ORC (entre PERFORMANCE e CRUISER RACER)

» 03 (trés) primeiros colocados das categorias: ORC — PERFORMANCE, ORC - CRUISER RACER, BRARGS A, BRA
RGS B e e RGS CRUISER;
» 03 (trés) primeiros colocados da classe J24.
Obs.: S6 serao premiados os 3 (trés) primeiros colocados nas classes e categorias que tenham no minimo 5 (cinco) barcos

inscritos, com 3 (trés) barcos inscritos so sera premiado o 1° colocado.
18.2. A cerimobnia de premiagéo tera data e local a ser definido.

T
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19. DECLARAGAO DE RISCO

19.1. ARRV 3 estabelece: "A responsabilidade pela decisdo de um barco de participar de uma regata ou de continuar competindo é
exclusivamente do barco."

Ao participar deste evento, cada competidor concorda e reconhece que a vela é uma atividade potencialmente perigosa, com riscos
inerentes. Esses riscos incluem ventos fortes e mares agitados, mudangas subitas no clima, falhas de equipamento, erros de
manobra, mé navegacao de outras embarcagoes, perda de equilibrio em uma plataforma instavel e fadiga, 0 que aumenta o risco
de lesdes. Inerente ao esporte da vela esta o risco de lesdo permanente, lesdo catastrofica ou morte por afogamento, trauma,
hipotermia ou outras causas.

20. TABUA DE MARES

0025 0.56
05 553 1S

1250 0030
DOM 1516 111

21. DIVULGAGAO
21.1. A organizacdo devera fazer divulgacdo de fotos e videos no Instagram; assim, os velejadores que quiserem compartilhar suas
fotos e videos devem marcar @vela.icrj e/ou colocar as hashtags #icrj #regataserginhobitencourt2026.
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ANEXO 1

PERCURSO 01

a) Partida — Nas proximidades da Escola Naval, entre CR e boia;

b) Montar boia de canal encarnada nas proximidades da ilha de Contunduba por BB;

¢) Montar a boia da DHN amarela n° 1 (Sul), deixando-a por BB;

d) Chegada - Na llha da Laje, localizada na entrada da Baia de Guanabara na Cidade do Rio de Janeiro, entre 0 mastro com a
bandeira de cor azul, deixando a CR por BE, e o farolete da llha da Laje por BB.

PERCURSO 02

a) Partida — Nas proximidades da Escola Naval, entre CR e boia;

b) Montar boia de Perigo Isolado na Barra Grande, deixando-a por BB;

¢) Montar a boia da DHN amarela n° 1 (Sul), deixando-a por BB;

d) Montar boia Cardinal em Boa Viagem (Maria Teresa), deixando-a por BE;

e) Chegada - Na llha da Laje, localizada na entrada da Baia de Guanabara na Cidade do Rio de Janeiro, entre o mastro com a
bandeira de cor azul, deixando a CR por BE, e o farolete da llha da Laje por BB.

PERCURSO 03

a) Partida — Nas proximidades da Escola Naval, entre CR e boia;

b) Montar boia de Perigo Isolado na Barra Grande, deixando-a por BB;

c) Montar boia Cardinal em Boa Viagem (Maria Teresa), deixando-a por BB;

d) Montar Laje dos Meros, deixando por BE;

e) Montar a boia da DHN amarela n® 1 (Sul), deixando-a por BE;

e) Chegada - Na llha da Laje, localizada na entrada da Baia de Guanabara na Cidade do Rio de Janeiro, entre o mastro com a
bandeira de cor azul, deixando a CR por BE, e o farolete da llha da Laje por BB.

PERCURSO 04

a) Partida — Nas proximidades da Escola Naval, entre CR e boia;

b) Montar boia de Perigo Isolado na Barra Grande, deixando-a por BB;

¢) Montar a boia da DHN amarela n° 1 (Sul), deixando-a por BB;

d) Montar boia Cardinal em Boa Viagem (Maria Teresa), deixando-a por BE;

e) Chegada - Na llha da Laje, localizada na entrada da Baia de Guanabara na Cidade do Rio de Janeiro, entre o mastro com a
bandeira de cor azul, deixando a CR por BE, e o farolete da llha da Laje por BB.

PERCURSO 05

a) Partida — Nas proximidades da Escola Naval, entre CR e boia;

b) Montar boia de Perigo Isolado na Barra Grande, deixando-a por BB;

c) Montar a boia da DHN amarela n°® 1 (Sul), deixando-a por BB;

d) Montar Laje dos Meros, deixando por BB;

e) Chegada - Na llha da Laje, localizada na entrada da Baia de Guanabara na Cidade do Rio de Janeiro, entre o mastro com a
bandeira de cor azul, deixando a CR por BE, e o farolete da Ilha da Laje por BB.

PERCURSO 06

a) Partida — Nas proximidades da Escola Naval, entre CR e boia;

b) Montar boia de Perigo Isolado na Barra Grande, deixando-a por BB;

¢) Montar a boia da DHN amarela n° 1 (Sul), deixando-a por BB;

d) Montar boia lateral encarnada (Margem Leste do Canal Varrido - 22° 50'.92S / 043° 09’.21W), deixando-a por BB;

e) Montar boia Cardinal em Boa Viagem (Maria Teresa), deixando-a por BE;

f) Chegada - Na llha da Laje, localizada na entrada da Baia de Guanabara na Cidade do Rio de Janeiro, entre o mastro com a
bandeira de cor azul, deixando a CR por BE, e o farolete da llha da Laje por BB.

PERCURSO 7

A ser definido pela CR, que informara pelo menos 30 minutos antes do inicio da regata através:
* do quadro de aviso no barco da CR,
* do quadro oficial de aviso, no grupo de WhatsApp,

» via radio VHF.
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